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Цель работы - выявление эффективности влияния экспериментальных циклов Программы физической реабилитации функций нижних конечностей после перелома средней части бедра у подростков с использованием тренажеров нового поколения. 
Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы: 
1. Применение экспериментальной программы, включающей воздействие специальных упражнений, выполняемых на тренажерах нового поколения, конструкция которых обеспечивает использование изокинетического метода физического воздействия как на мышцы, так и на функции организма больного в целом, оказало влияние на увеличение периметра мышечных групп и на увеличение проявляемой ими силы. 
2. Различные по интенсивности алгоритмы физической нагрузки с дозированной силовой фракцией, создаваемой тренажерами нового поколения, значительно повышают работоспособность кардиосистемы (по данным ЧСС и нормализации артериального давления) у больных-испытуемых с разными нозологическими формами патологии опорно-дви гательного аппарата. 
3. Применение тренажеров нового поколения обеспечило улучшение биомеханических свойств нервно-мышечного аппарата при длительных и систематических занятиях на тренажерах, что выразилось в увеличении проявляемой мышцами силы поврежденной нижней конечности при выполнении одного цикла движения (упражнения), требующего включения мышц - синергистов и антагонистов. 
Эти физиологические проявления мышц позволяют сформулировать положение о ведущем значении силового воздействия (подготовки/тренировки) в системе физической реабилитации при восстановлении функций локомоторного акта после повреждений, связанных с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
4. Недельные циклы, построенные с использованием алгоритмов физической нагрузки в программе физической реабилитации, стимулировали механизмы трофического действия в организме больных-испытуемых, что выразилось в повышении функциональных показателей и работоспособности . 
5. Под влиянием специальной физической нагрузки в недельных циклах экспериментальной программы физической реабилитации в организме начали формироваться механизмы функциональных компенсаций, которые включили резервные возможности при использовании специальных упражнений, выполняемых поочередно на трех тренажерах нового поколения. 
6. Применение тренажеров нового поколения, позволяющих сконцентрировать усилия больного в нужном направлении, позволит успешно решить задачи физической реабилитации. 
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