









Проект по БЖД:
«Мой дом в сельской местности».
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 Введение
Сельское строительство ведется как индустриальными, комплексными строительными объединениями на средства агропромышленного комплекса, так и хозяйственным способом с привлечением средств сельских жилищно-строительных кооперативов, а также силами индивидуальных застройщиков.
Такое разнообразие способов и средств сельского жилищного строительства определяет и разнообразие архитектурно-конструктивных схем и различие в инженерном обеспечении и оборудовании сельского дома.
Сельский дом представляет собой сложный и дорогостоящий объект, состоящий из многих конструктивных элементов и систем инженерного оборудования.
Правильное оборудование, благоустройство и эксплуатация, то есть содержание дома в исправном состоянии, повышает надежность и долговечность жилища, увеличивает сроки между текущими и капитальными ремонтами, экономит средства и время.

Архитектурно-планировочная схема сельского жилого дома
Архитектурно-конструктивные элементы
Сельский жилой дом состоит из взаимосвязанных архитектурно-конструктивных элементов, объединяющих внутренний объем зданий.
Фундамент – нижняя, заглубленная в грунт часть здания, предназначенная для передачи на грунт (основание) нагрузки от всего здания.
При эксплуатации фундаментов необходимо учитывать, что на них приходятся временные и постоянные нагрузки от всего здания. Основной угрозой фундаментам служат грунтовые воды. Необходимо содержать отмостки дома в исправном состоянии, регулярно заделывая в них провалы и трещины. Весной следует освободить от снега стены дома на расстоянии 1,5-2,0 м.
Цоколь продолжает фундамент до уровня первого этажа и служит для защиты дома от атмосферных осадков, капиллярной влаги, механических повреждений.
Стены ограждают внутренний объем здания от наружного пространства, а также разграничивают помещения друг от друга. Несущие стены воспринимают нагрузки от перекрытий и покрытия. Стены необходимо защитить главным образом от промерзания, при помощи наружной и внутренней облицовки.
Карниз – верхняя часть стены, соприкасающаяся с кровлей. Карнизы необходимо выполнять на относе не менее 0,5 м от стен для предохранения их от падения дождя.
Перекрытия разделяют здание по высоте в уровне этажей и передают постоянные, временные и кратковременные нагрузки на несущие стены. Перекрытия бывают подвальные, междуэтажные, чердачные и состоят из балок (несущих элементов), наката и полов. Перекрытия следует защитить от временных длительных и кратковременных нагрузок, а также от биологических воздействий.
При проявлении влаги в перекрытиях и покрытиях необходимо срочно принять меры по осушению для предупреждения образования домового грибка – разрушителя древесины.
Перегородки отделяют помещения друг от друга.
Лестницы служат для связи помещений, расположенных в разных уровнях.
Крыша защищает здание от внешних атмосферных воздействий, состоит из кровли – водонепроницаемого покрытия здания и несущих конструкций – стропильных ферм или железобетонных плит.
Чердак находится между крышей и чердачным перекрытием. В случае повреждения кровли необходим ее срочный ремонт. Увлажнение чердака происходит также в результате проникновения влажного воздуха из кухни, санитарных узлов, лестничных клеток. Следует обеспечить проветривание чердака через слуховые окна, а также приточные отверстия под карнизом и вытяжные в коньке крыши.
Окна обеспечивают освещение и проветривание помещений, а также защищают от температурных колебаний и шума.
Двери предназначены для сообщения между помещениями внутри дома, а также для выхода на улицу.
Сельский жилой дом может быть по конструкции с массивными наружными и внутренними несущими стенами, опирающимися на ленточные или столбчатые фундаменты, или состоять из каркаса (стоек и балок), несущего нагрузку от всего здания и передающего ее на столбчатые фундаменты.
Взаимная связь, устойчивость и неизменяемость основных элементов дома с массивными несущими стенами обеспечивается системой продольных и поперечных наружных и внутренних стен, а жесткость каркасных домов – поперечными и продольными рамами, состоящими из стоек и балок, жестко связанных между собой в узлах. В этом случае наружные стены делаются из более легкого материала и заполняют пустоты каркаса.

Нагрузки и воздействия
Во время строительства и эксплуатации сельский дом испытывает на себе действие различных нагрузок и воздействий.
Силовые нагрузки:
постоянные – от собственной массы элементов дома, давления грунта на его подземные элементы;
временные длительные – от массы стационарного оборудования (печи, плиты и т.п.), элементов здания (перегородки и т.п.);
кратковременные – от массы мебели, людей, снега, действия ветра и т.п.;
особые – от сейсмических воздействий, при аварии оборудования и т.п.;
Несиловые нагрузки и воздействия:
температурные, вызывающие изменение линейных размеров материалов и конструкций, а также влияющие на тепловой режим помещений;
воздействие влаги (атмосферной и грунтовой), вызывающее изменения свойств материалов;
воздействие воздуха, вызывающее не только кратковременные нагрузки (при ветре), но и проникновение воздуха внутрь конструкций и помещений, изменение теплового и влажного режимов;
воздействие звука от источников внутри или снаружи дома;
воздействие агрессивных химических примесей, содержащихся в атмосфере;
воздействие солнечной радиации, вызывающее изменения теплового и светового режимов помещений;
биологические воздействия, вызываемые микроорганизмами и насекомыми, приводящие к разрушению конструкций.
По месту приложения усилий нагрузки разделяются на:
· сосредоточенные (масса оборудования и т.п.);
· равномерно распределенные (собственная масса конструкций, снега и т.п.).
По характеру действия нагрузки бывают:
· статистические, то есть постоянные по величине во времени (собственная масса конструкций);
· динамические (ударные), например порывы ветра или воздействие подвижных частей оборудования (моторы, насосы и т.п.).
Таким образом, на дом воздействуют различные нагрузки по величине, направлению, характеру действия и месту приложения. Может получиться такое сочетание нагрузок, при котором они все будут действовать в одном направлении, усиливая друг друга.
Например, сочетание кратковременных нагрузок, давление массы снега, выпавшего на скат кровли наружной стены, массы мебели, установленной у этой же стены сосредоточение здесь же большого числа людей во время новоселья, а также сильный ветер со стороны этой стены дома могут вызвать кратковременные суммированные нагрузки, вследствие чего появятся трещины в наружной стене дома.
Поэтому очень важно при эксплуатации здания учитывать нагрузки на его отдельные элементы для предупреждения их от разрушения.

Температурно-влажностной режим жилого дома
Температура, влажность, а также воздухообмен и скорость движения воздуха внутри жилого дома оказывают большое влияние на самочувствие и работоспособность находящихся в доме людей.
Температура воздуха жилого помещения значительно отличается от температуры внутренней поверхности ограждения. Нормативная разница температур Δt внутреннего воздуха и внутренних поверхностей ограждения составляет 6˚, для покрытий чердачных перекрытий 4˚, для перекрытий над подвалами и техническими подпольями, а также для полов по грунту 2˚.
В жилом доме предусматриваются системы отопления и вытяжной вентиляции с естественным побуждением через вытяжные каналы, оборудованные решетками.
Расчетные параметры воздуха и кратность воздухообмена в помещениях приведены в таблице 1.
Нормативный воздухообмен обеспечивается в жилых комнатах за счет инфильтрации воздуха, а также через форточки. Если все же скорость движения воздуха в комнатах недостаточно и помещение плохо проветривается, рекомендуется применять электрические вентиляторы.
Воздухообмен в кухнях, ванных и уборных обеспечивается вытяжными каналами.
Для определения влажности внутри помещения пользуются психрометром Августа и психрометрическими таблицами (таблица 2).
Для повышения влажности в комнатах размещают фонтанчики увлажнители или аквариумы, также можно использовать самодельный увлажнитель, состоящий из ванночки-кювета и наполненной водой бутылки, опущенной горлышком в кювет для постоянного пополнения испаряющейся из кювета воды.
Кроме того, при излишне сухом воздухе в помещении необходимо отключить несколько секций приборов отопления.
Повышенная влажность обычно вызывается недостаточной мощностью приборов отопления. В этом случае, наоборот, необходимо увеличить количество секций приборов отопления или включить электрический камин.
Наиболее совершенным прибором, регулирующим влажность, температуру и скорость воздуха, является кондиционер, устанавливаемый в окне комнаты.

Теплозащита и теплопередача
Для поддержания нормального температурно-влажностного режима в жилом доме необходимо, чтобы теплозащитные свойства ограждающих конструкций (стен, кровли и т.д.) отвечали следующим теплотехническим требованиям:
1. Ограждение должно обладать теплозащитными качествами и обеспечивать нормативный температурный режим помещений для надежного сохранения тепла в помещении зимой и защиты от перегрева в летнее время.
2. Ограждение должно быть достаточно воздухопроницаемым и одновременно иметь достаточное сопротивление напору сильного ветра, чтобы в помещении вблизи ограждения не ощущалось сильное движение воздуха.
3. На внутренней поверхности стен и перекрытий исключается возникновение конденсата
4. Материал ограждения не должен быть переувлажнен, так как это снижает теплозащитные свойства.

Основными теплотехническими показателем является сопротивление теплопередаче. Сопротивление ограждения теплопередаче R (м²∙ч∙˚С/ккал) зависит от термического сопротивления каждого однородного по материалу слоя, составляющего конструкции ограждения:
R=δ/λ,
где δ – толщина однородной ограждающей конструкции, м;
λ- расчетный коэффициент теплопроводности материала ккал/м²∙ч∙˚С.

Из формулы видно, что чем больше толщина слоя, тем больше сопротивление теплопередаче, и чем легче материал, а значит меньше величина λ, тем выше сопротивление теплопередаче.
Значение коэффициента теплопроводности (λ) изменяется в широких пределах для различных материалов (ккал/м²∙ч∙˚С):

	легкие виды пенопласта
	0,04

	воздушно-сухая кирпичная кладка с объемной массой 1200 кг/м³
	0,4

	воздушно-сухая кирпичная кладка с объемной массой 1800 кг/м³
	0,6

	гранит
	3

	сталь
	50

	алюминий
	190



Существует еще один вид термического сопротивления – сопротивление ограждения. Внутренняя поверхность ограждения немного холоднее, чем воздух в помещении, а наружная немного теплее, чем воздух на улице. Это поверхностное сопротивление теплопередаче, Rв=1/ав; Rн=1/ан.
Значение коэффициента ав для стен, полов, гладких потолков – 7,5 ккал/м²∙ч∙˚С.
Значение коэффициента ан для наружных стен, покрытий – 20,0 ккал/м²∙ч∙˚С.
Общее термическое сопротивление всего ограждения определяется по формуле:
R0=Rв+R1+R2+…+Rn+Rн,
где  R1, R2, …, Rn – термические сопротивления отдельных слоев ограждающей конструкции, м²∙ч∙˚С/ ккал.
Распределение температуры в слоистом ограждении с различной теплопроводностью может быть представлено в виде ломаной линии, которая вычерчивается в масштабе  действительной толщины каждого слоя.
 Требуемое сопротивление теплопередаче  R0тр (м²∙ч∙˚С/ ккал) ограждающих конструкции определяют по формуле:
R0тр = (tв – tн) h/Δtнав,
где Δt н – нормативный температурный перепад между температурой внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей конструкции;
h – коэффициент, принимаемый в зависимости от положения наружной поверхности ограждающих конструкций по отношению к наружному воздуху;
tв – расчетная температура внутреннего воздуха;
tн – расчетная зимняя температура наружного воздуха, ˚С.

Значения коэффициента h:
	наружные стены, покрытия чердачные перекрытия
	1,0

	перекрытия над холодными подвалами, холодными этажами и чердачные перекрытия при кровле из рулонных материалов
	
0,9

	перекрытия над неотапливаемыми техническими подпольями
	0,4



Важнейшим условием для обеспечения теплозащиты дома является тепловая инерция – способность ограждения надежно сохранять температуру его внутренней поверхности при колебаниях наружной температуры. Например, массивная кирпичная стена промерзает медленнее, чем тонкая стена панельного дома.
Тепловую инерцию (D) ограждающей конструкции определяют по формуле:

При наличии в ограждениях конструктивных элементов с теплопроводностью основной части ограждения, в этих местах предусматривается слой эффективного утеплителя.
Сильному охлаждению подвергаются не только места холодных вставок, но и наружные углы, которые иногда промерзают и покрываются сыростью, так как наружная охлаждающаяся поверхность стены в этом месте значительно превышает внутреннюю поверхность, воспринимающую тепло. В таком случае наружные углы необходимо утеплить или увеличить толщину стены угла дома.
Кроме того, теплозащита в большой степени зависит от влаго-, морозостойкости и стойкости строительных материалов против коррозии. 
Влагостойкость – способность строительного материала или конструкции сохранять свои качества при воздействии влаги и колебаниях положительной температуры.
Морозостойкость – способность сохранять качества при воздействии влаги и колебаниях отрицательных температур.
Стойкость против коррозии – устойчивость материалов при воздействии влаги, содержащей растворенные в ней агрессивные вещества.
Влажностный режим ограждений необходимо поддерживать таким, чтобы относительная влажность воздуха не достигала 100%, т.е. «точки росы». При дальнейшем понижении температуры избыточная влага будет терять газообразность и образует конденсат. Влага является активным ускорителем процесса изменения структуры строительных материалов, ухудшает их физико-механические и технические качества, поэтому для предупреждения возникновения конденсата в толще конструкции прибегают к различным мерам: устраивают пароизоляцию на внутренней поверхности стены – окрашивают стены масляной краской, облицовывают глазированной плиткой, покрывают битумом, смолами и т.п.
Защита ограждений конструкций от внешней атмосферной влаги достигается подбором влаго- и морозостойких, а при необходимости и стойких к коррозии материалов.
До того как приступить к наружной и внутренней отделке дома, для начала нужно определить теплозащитные свойства ограждений и использовать в работе строительные материалы, способные наилучшим образом обеспечить теплозащиту жилища. Если же отделка здания уже выполнена, то можно наметить меры по ее улучшению. Такими мерами, например, могут быть наружная и внутренняя обшивка рубленого дома досками, наружная и внутренняя штукатурка кирпичного дома.

Теплоизоляция окон и дверей
Важно знать, что через окна и двери теряется до 30% тепла, идущего на отопление дома. С наступлением холодов целесообразно уплотнять зазоры между створками переплетов, оконных и балконных проемов со спаренными переплетами упругими уплотняющими прокладками. При этом потери тепла через окна и балконные двери снижаются не менее чем на 20%.

Естественное и искусственное освещение
Естественное освещение
Естественное освещение создается прямым солнечным и небесным излучением. Земная атмосфера рассеивает часть лучистой энергии и создает небесное излучение, обусловливающее диффузный свет неба.
Освещенность любой точки земли создается прямым солнечным светом и диффузным светом небосвода.
Естественную освещенность принято характеризовать не в абсолютных величинах, а в относительных – коэффициентом естественной освещенности (к. е. о.):
Коэффициент ем для жилых комнат должен быть не менее 0,5 на уровне пола, для кухни – не менее 0,5 на уровне рабочей поверхности, для кабинетов и рабочих помещений – не менее 1,0 на уровне рабочей поверхности стола.
В жилом доме естественное освещение подразделяется на:
1. боковое – одно- и двухстороннее (создается через боковые окна);
2. верхнее (через фонари в перекрытии);
3. комбинированное (боковое и верхнее).
При одностороннем освещении комнаты коэффициент естественной освещенности (ем=0,5) обеспечивается соотношением площади окна и площади комнаты (не более 1:6 и не менее 1:8). Если перед комнатой расположены балкон или лоджия или же проектом предусмотрено, что естественное освещение через эту комнату сквозь фрамуги или остекленные двери поступает и во вспомогательные помещения, то при расчете ем учитывают также площадь пола вспомогательных помещений или лоджии.
Солнечная радиация и инсоляция
Солнечная радиация – мощность солнечного излучения, достигшего земли. Спектр солнечной радиации состоит из ультрафиолетовых (около 1%), видимых (около 45%) и инфракрасных (тепловых) лучей (около 54%). Таким образом, тепловой эффект от облучения солнечными лучами весьма значителен.
Радиация зависит от географической широты, времени года, состояния атмосферы, времени дня.
Инсоляция – облучение какой-либо поверхности прямыми солнечными лучами.
Инсоляция и радиация могут оказывать как положительное, так и отрицательное действие.
Положительное действие инсоляции и радиации определяется в первую очередь бактерицидными свойствами солнечных лучей, а также тепловым воздействием, что имеет существенное гигиеническое значение для жилых комнат.
Отрицательное действие инсоляции сказывается в перегреве помещений.
Гигиеническими требованиями установлена необходимость ежедневной непрерывной инсоляции жилых комнат: для центральной зоны (в диапазоне географических широт 58-48˚ с.ш.) – не менее 2,5 ч в день в период с 22 марта по 22 сентября; для северной зоны (севернее 58˚ с.ш.) – не менее 3 ч в день в период с 22 апреля по 22 августа; для южной зоны (южнее 48˚ с.ш.) не менее 2 часов в день в период с 22 февраля по 22 октября.
Объемно-планировочное решение зданий должно обеспечивать требуемую инсоляцию в одно-, трехкомнатных домах не менее чем в одной комнате, четырех-, шести комнатных – не менее чем в двух комнатах.

Солнцезащитные устройства
Средством борьбы с перегревом комнат служат солнцезащитные устройства в виде козырьков, горизонтальных и вертикальных экранов, жалюзи и подобных приспособлений, а также заполнение оконных проемов стеклоблоками, витражами и т.п.
Для определения выноса горизонтального экрана козырька и планок вертикальных солнцезащитных экранов необходимо вычислить угол а между направлением солнечного луча и перпендикуляром к фасаду.
Вынос горизонтального экрана козырьков рассчитывают по формуле:
Iк=Hctg h0cos a,
где H – расстояние от козырька до нижней границы остекления, м;
h0 – высота стояния солнца, град;
а – угол между направлением солнечного луча и перпендикуляром к фасаду дома.

Эта же формула применяется для расчета выноса горизонтальных планок при заданном расстоянии H между планками по высоте.
Расчет выноса вертикальных экранов, расположенных перпендикулярно плоскости фасада, определяют по формуле:
Iв=aвctg a,
где Iв – вынос вертикального экрана, м;
ав – расстояние между планками, м;
а – угол между направлением солнечного луча и перпендикуляром к фасаду дома.

Искусственное освещение
Для создания комфортных условий в доме наряду с естественным большое значение имеет правильное размещение источников искусственного освещения.
В помещениях современного дома широко используются системы общего и комбинированного освещения.
Общее освещение рекомендуется для малых помещений с кратковременным пребыванием людей (проходов, коридоров, кладовых и т.д.). Для общего освещения используют светильники равномерного или отраженного света. Системой общего освещения нецелесообразно создавать уровни освещенности, обеспечивающие выполнение напряженных зрительных работ, для этого применяют источники локального света.
Наиболее распространенными являются лампы накаливания и люминесцентные лампы.
В помещениях, рассчитанных на длительное пребывание людей (кабинет, кухня, гостиная и др.), обычно предусматривают комбинированную систему освещения. Например, в гостиной пользуются светом люстры, торшера в уголке отдыха и настольной лампой за письменным столом.

Звукоизоляция
Шумы
Все нежелательные для человека звуки называют шумами. Шумы отрицательно влияют на здоровье человека – понижают работоспособность, расстраивают психику и т.п.
При распространении звука вследствие колебательных движений частиц среды в последней возникает звуковое давление Р (Па).
Частота колебаний, при которой колебательный процесс вызывает ощущение звука, равна 16 – 20 000 Гц. Колебания с частотой менее 16 Гц называются инфразвуком, а с частотой выше 20 000 Гц – ультразвуком и слухом человека не воспринимаются.
Ухо человека в состоянии оценивать не абсолютные, а относительные изменения звукового давления или силы звука. В акустических расчетах обычно используются относительные единицы – децибелы (дБ).
Наибольшая чувствительность соответствует частотам от 500 до 3000 Гц, с повышением и понижением частоты звука чувствительность понижается.
Падающий на поверхность звук частично отражается, поглощается и, проходя через преграду, ослабевает. В помещении различают прямой звук, идущий непосредственно от источника, и отраженный от поверхности. В зависимости от источника различают воздушный и ударный звуки.
Причиной возникновения шума в доме являются инженерное и санитарно-техническое оборудование, бытовые приборы и сами люди. Внешней причиной возникновения шума, проникающего в дом, являются транспорт, шум, доносящийся с детских и спортивных площадок.
Уровни интенсивности шума (дБ):

	разговор шепотом
	10

	тихий разговор
	35

	громкий разговор, крик
	60-70

	спортивные игры
	60-75

	улица с транспортным движением
	65-70

	работа вентиляционной установки
	80-90

	работа авиамотора
	110 и более



Допускаемым уровнем интенсивности шума, проникающего в жилые комнаты, являются 10 – 25 дБ.
Методы борьбы с шумом
Для борьбы с шумом используются следующие методы:
1. звукопоглощение;
2. звукоизоляция;
3. нейтрализация в источнике возникновения звука.
1. Борьба с шумом методом звукопоглощения основана на частичном поглощении падающего звука на отражающуюся поверхность.
 За счет звукопоглощения уровень звукового давления удается уменьшить до 6 – 8 дБ. Хорошими звукопоглотителями являются: пористые акустические плиты, шерстяные ковры обычные и на войлочной подкладке, занавеси из свободно свисающей ворсистой ткани (бархата, плюша и т.д.).
2. Звукоизоляция. Пути передачи шума в изолируемое помещение могут быть прямыми или косвенными.
Прямая передача звука происходит непосредственно от его источников (радио, телевизор, речь собеседника и т.д.).
Косвенная передача звука образуется за счет того, что ударный или воздушный звук вызывает колебания конструкций, и звук распространяется далее по всему дому.
Отношение звуковой энергии прошедшей через конструкцию, к энергии, падающей на нее, называется коэффициентом звукопередачи.
От коэффициента звукопередачи зависит звукоизолирующая способность конструкции, измеряемая в децибелах.
Звукоизолирующая способность конструкции от воздушного и ударного шума во многом зависит от ее плотности. Плотный и тяжелый материал является эффективным препятствием для распространения воздушного звука, однако не очень хорошо проводит ударный звук.
Нормируемыми параметрами звукоизоляции ограждающих конструкций жилых зданий являются индекс изоляции воздушного шума ограждающей конструкции (jв) и индекс приведенного уровня ударного шума под покрытием (jу), значения которых указаны в таблице.
Основным условием звукоизоляции помещений от воздушного шума является тщательная заделка всех отверстий и щелей.
Усиление звукоизоляции достигается также путем установки между створками окна уплотняющих прокладок и звукопоглощающих материалов по его периметру. Устройство третьего дополнительного остекленения помимо улучшения звукоизолирующих качеств окна снижает и теплопотери примерно на 25%.
Дверные блоки необходимо устанавливать с уплотнителями, причем двери предусматривают с порогами или резиновыми полосами между полотном двери и полом. Эти мероприятия увеличивают изоляцию от воздушного шума на 5-7 дБ.
Повысить звукоизоляцию перегородки или стены от воздушного шума можно путем устройства дополнительной стенки на относе или устройства звукопоглощающих отделочных щитов.
Изоляция от ударного шума обеспечивается применением упругих прокладок между отдельными конструктивными элементами, чередованием в конструкциях разных материалов с различной плотностью и звукопроницаемостью, в том числе и воздушных прослоек.
3.Нейтрализация шума в источниках возникновения. Трубы водоснабжения, канализации и отопления, проходящие через стены и перекрытия необходимо выполнять с патрубками и тщательной заделкой отверстий упругими материалами – паклей, поролоном, резиной и т.п.
При работе инженерного или санитарно-технического оборудования (насосных установок в системах тепло- и водоснабжения, вентиляционных установок и т.п.) возникает воздушный и структурный шум, обусловленный передачей вибрации оборудования ограждающим конструкциям.
Виброизоляция инженерного оборудования достигается установкой между оборудованием и полом (или фундаментом) амортизаторов. Амортизаторы выполняются из стальных пружин или из упругих материалов (резины, пробки и т.п.).
Вентиляторы также устанавливают на амортизаторах, а каналы присоединяются к вентилятору с помощью гибких вставок.

Зонирование жилого дома

В сельском жилом доме разделяют 2 основные функциональные зоны:
1. зона дневной активности;
2. зона сна и отдыха.
Зона дневной активности включает переднюю, гостиную, кухню, уборную и подсобные хозяйственные помещения.
Это зона хозяйственно-бытовых процессов – общения, приема гостей, отдыха, а также процессов обработки и хранения продуктов личных подсобных хозяйств. Она должна быть удобно соединена со входом в квартиру, а также с помещениями хозяйственного назначения.
Зона сна и отдыха включает в себя спальные комнаты, ванную комнату и уборную.
Эта зона должна быть удалена  от остальных помещений квартиры и занимать более тихую часть дома, по возможности с выходом на балкон или веранду.
Индивидуальные сельские дома могут быть с квартирами, расположенными на одном этаже или в двух уровнях, а в зависимости от состава семьи – с различным количеством жилых комнат. Причем чем больше комнат в жилом доме, тем более четко можно провести зонирование.
Одноэтажный дом. В зону дневной активности входят: гостиная, передняя, уборная, кухня и кладовая. В зону сна и отдыха – три спальные комнаты и раздельный санитарный узел. Такое зонирование обеспечит удобный вход в дом, а также выход на участок из кухни. Спальные комнаты совершенно изолированы от зоны дневной активности.
Двухэтажный дом. На первом этаже предусмотрена зона дневной активности, а на втором (с балконом) – зона сна и отдыха.
Двухкомнатный дом. Дом состоит из передней со встроенными шкафами, общей комнаты со спальным местом для одного из членов семьи, террасы с непосредственным выходом из передней.
Кухня-столовая имеет в тамбуре хозяйственную кладовую и удобный выход на участок
Из прихожей можно попасть в раздельный санитарный узел и далее в спальню, оборудованную для супругов.
Трехкомнатный дом. Вход в дом с главного фасада. В передней предусмотрен шкаф для сушки одежды. Вход в общую комнату и кухню-столовую непосредственно из передней. При кухне-столовой расположена веранда с выходом на участок. Спальные комнаты изолированные, в непосредственной близости от раздельного санитарного узла. Одна спальная комната оборудована для родителей, другая – для подростка.

Система канализации
Пока еще городские системы очистки сточных вод более-менее справляются с таким наплывом загрязнений, но их ресурсы не безграничны. 
В домах (коттеджах), не подключенных к центральной сети канализации, владелец дома решает проблему избавления от сточных вод самостоятельно — за счет создания индивидуальной или местной (на несколько домов одновременно) системы сбора, очистки, обезвреживания и утилизации сточных отходов. Все это называется «системой водоотведения». 
В этой ситуации привычки городского потребительского обращения с канализационной сетью чреваты для пользователей канализацией серьезными неприятностями, поскольку нарушение в работе системы очистки касается непосредственно ее владельца. Можно очень просто повредить ваш водоносный слой — как результат, из него будет больше невозможно брать воду для питья. Это значит, что ближайшая речка (пруд) может «засориться» фекальными отходами. Участок в этом случае окажется «подтопленным», а растения на грядках неизбежно начнут гнить. При самом худшем варианте развития событий может деформироваться дом, так как начнет разрушаться фундамент. О всепроникающем запахе лучше даже и не говорить. 
Те застройщики, которые собираются построить хороший дом в сельской местности, наверняка постараются создать максимально комфортные условия для проживания своей семьи. В доме может появиться несколько туалетов, ванных комнат, в подвальном помещении — сауна и даже маленький плавательный бассейн. Естественно, что объем сточных вод в этом случае резко возрастет. Тут-то в работе канализации и начинают проявляться проблемы, о которых владелец даже и не догадывался. 
Подавляющего большинства проблем можно избежать, если рассматривать канализацию как систему. В этом вопросе важно буквально все: выбор схемы очистки, оптимальной для ваших условий, подбор устройств согласованных и подобранных по параметрам, из которых будет состоять система, конструкция каждого устройства и соединительных элементов, материалы, из которых изготовлены все элементы, и правильная их эксплуатация. Помимо всего прочего, чрезвычайно важно научиться грамотному водопользованию. 
Грамотное водопользование — это выполнение нескольких несложных правил. В первую очередь, необходимо отделять твердые отходы от жидких и утилизировать их по отдельности. Недопустимо засорять очистную систему такими отходами и в таких объемах, с которыми она попросту не способна справиться. 
Нельзя: сливать кипяток и воду из бассейна, сбрасывать в систему пищевые отходы, злоупотреблять стиральными порошками, оставлять устройства на зиму без утепления, вовремя не удалять излишки ила. Основное правило гласит: все, что не очистится в вашей системе или системе соседа, в конце концов, частично должно попасть в источники питьевой воды. 
Как показывает опыт, самое целесообразное — это подключиться к существующей сети канализации или, в крайнем случае, организовать вместе с соседями местную систему очистки. Создание индивидуальной очистной системы можно рассматривать как меру вынужденную. 

По большому счету очистки стоков в местных системах практически, не изменилась, чуть ли не со времен изобретения водопровода. На начальном этапе осуществляется механическая фильтрация от взвешенных загрязнений (используются решетки, сита, жироловки и септики-отстойники). Далее, уже частично очищенные от взвесей, так называемые осветленные воды подвергаются биологической очистке от органических загрязнений, за счет их разложения при помощи природных микроорганизмов, для которых сточные воды — наиболее благоприятная среда обитания. Они уничтожают приблизительно 25% органических загрязнений, увеличивая, таким образом, свою биомассу, и разлагают практически всю оставшуюся часть органики с образованием твердого осадка, воды и газов. 
Не секрет, что углекислый газ, азот, сероводород, водород, аммиак и метан являются источником неприятных запахов. К тому же они взрывоопасны. В связи с этим очистные устройства и сооружения обязательно снабжаются надежной вентиляцией и располагаются как можно дальше от жилых домов. Некоторое время стоки отстаиваются и частично сбраживаются — это I ступень очистки. Ил из септика периодически, 1-2 раза в год удаляют, если же этого не делать, то септики закупориваются и стоки текут в жилище. Из-за этого сооружение приходится размещать таким образом, чтобы к нему могла свободно подъехать ассенизационная машина. 
Затем из септика «осветленные воды» направляются на биологическую очистку. Проводят ее или в сооружениях биологической очистки в природных условиях, или в установках биоочистки в искусственных условиях. 

Обустройство водоочистных и водоотводящих систем
Стоит отметить что городе себестоимость отведения и очистки сточных вод в два раза превышает себестоимость очистки и подачи питьевой воды. В природных же условиях к сооружениям биоочистки относятся фильтрующие колодцы и траншеи, подземные поля фильтрации, песчаногравийные фильтры. Принцип их работы заключается в использовании процессов разложения органики, которые в естественной среде происходят в почвенном слое. Фактически они представляют собой различные по форме выемки в грунте, заполненные фильтрующим гранулированным материалом — это может быть крупный песок, гравий, обломки кирпичей и т. п. На этот материал стоки попадают сверху, а очищенная вода собирается в нижней части. 

Система водоснабжения
В искусственных условиях устройства для биоочистки представляют собой системы, в которых искусственно создается благоприятная среда для развития гнилостных микроорганизмов. Очистка при помощи химических добавок применяется не часто, поскольку стоит достаточно значительных средств. 
Сооружения очистки в искусственных условиях по своей конструкции достаточно просты, их можно и самому сделать. Они способны обеспечить достаточно хорошее качество очистки и не требуют большого ухода. Недостатки же их заключаются в том, что они занимают достаточно большие площади, требуют большого объема земляных работ и подвержены заиливанию, если фактический объем стоков значительно превышает тот, на который сооружения рассчитаны. 
Устройства биоочистки в искусственных условиях должны быть более компактными, и желательно, чтобы они были сделаны из материалов, стойких к коррозии. Среди них наиболее используемые, конечно же, пластмассы. Но пластмассовые корпуса установок слишком легкие, и при высоком уровне залегания грунтовых вод они могут всплыть, таким образом, разрушая систему трубопроводов. Из-за этого их придется надежно укреплять при помощи бетонных плит. 
Следует помнить, что в систему очистки бытовых вод не допускается сбрасывать ливневые и талые воды, стоки из животноводческих помещений и воду из бассейнов. 
Именно поэтому после биоочистки в природных водоемах проводят доочистку стоков и их обеззараживание. В такой доочистке используют биофильтры с гранулированным наполнителем (гравий, керамзит) либо сооружения биоочистки в природных условиях. Для обеззараживания чаще всего используют хлорирование. 

 


Отделка стен и приборов отопления
Облицовка стен филенчатыми панелями
Существуют различные варианты облицовки стен филенчатыми панелями: до подоконника, на высоту 1,8 м от пола и на высоту стены. В нижней и верхней частях каждого отсека панелей делают отверстия для циркуляции воздуха между стеной и панелью. После установки панелей приступают к их отделке. Самый распространенный способ отделки филенчатых панелей – покрытие бесцветным мебельным лаком. Такое покрытие помогает выявить фактуру материала – цвет и рисунок, а также защищает древесину от воздействия влаги.
Ограждение приборов отопления
Отопительные приборы необходимы почти в каждом помещении жилого дома, но они не являются украшением комнаты. Поэтому приборы отопления рекомендуется декорировать различными защитными экранами, например из легких вертикальных реек или из вертикальных щитов.
Расстояние от радиатора до ограждения должно быть не менее 60 мм. При выполнении ограждения из целого щита снизу и сверху предусматривают щели (50-60 мм) между подоконником и полом – для свободной циркуляции холодного и теплого воздуха.

Заключение
Дома в сельской местности сооружаются с учётом размеров и перспектив развития семьи и традиционного уклада жизни. Поэтому дома, имеющие одну жилую комнату, практически не встречаются, двухкомнатные дома занимают семьи, которым, к сожалению, не приходится рассчитывать на увеличение. Как правило, сельский дом изначально имеет три комнаты с возможностью расширения за счёт пристроек. Затраты на строительство трёхкомнатного дома превышают расходы на двухкомнатное строение лишь на 15-20%, при этом стоимость подготовительных работ почти одинакова.

Приступая к проектированию дома в сельской местности, необходимо чётко представлять себе уровень грунтовых вод. Если до грунтовых вод недалеко, то возможности устройства подвальных помещений и цокольного этажа существенно сужаются. Если же подпол необходим, то следует произвести подсыпку, чтобы вывести планировочную отметку значительно выше уровня грунтовых вод. Подсыпка гарантирует, что после устройства подполья в дом не проникнет сырость. 

Стыковка жилых помещений сельского дома с хозяйственными постройками нередко используется в регионах с суровыми климатическими условиями. Но при проектировании сельского дома следует помнить, что такое решение – палка о двух концах. Если в зимний период оно облегчает ведение хозяйства и существенно снижает тепловые потери, то летом у владельцев дома могут возникнуть проблемы в санитарно-гигиеническом плане. 

Сельские дома обычно имеют летние помещения – открытые террасы или застеклённые веранды. В летний период веранды используются на усмотрение хозяина дома (здесь может быть и столовая, и дополнительная спальня, и т.д.), а зимой они служит превосходным воздушным тепловым тамбуром, что существенно снижает расходы на отопление. Летние помещения сельских домов придают им привлекательный и запоминающийся внешний вид.

Материалы, из которых которые возводятся стены дома в сельской местности, могут быть различными, в зависимости от климата и предложений на местном рынке строительных материалов. Наиболее рациональной считается возведение стен из многощелевого кирпича, обеспечивающего хорошую теплоизоляцию и имеющего несколько меньший вес, чем полнотелый кирпич, что позволяет снизить требования к фундаментам. 

Дом в сельской местности, проект которого хорошо продуман, обеспечивает условия жизни не хуже, чем в городских многоэтажках.
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