













Курсовая работа
«Региональные особенности формирования эколого-градостроительных принципов проектирования рекреационных территорий»


Введение

В настоящее время, характерное неудержимым развитием автомобильного движения и вредного действия промышленности, роль зеленых насаждений в оздоровлении городской среды и воздушных бассейнов городов становится все более значимой. Наряду с созданием крупных зеленых массивов – парков культуры и отдыха, где отдыхают миллионы городских жителей, большое развитие получило озеленение жилых массивов, ставшее важнейшей частью городской системы озеленения. Всё большую актуальность приобретают вопросы экологической реконструкции среды городских общественных пространств – фрагментов городской среды, имеющих важный градостроительный статус и предназначенных для социального, политического, экономического общения горожан.
1. Цель работы
Проанализировать региональные особенности формирования эколого-градостроительных принципов проектирования рекреационных территорий для создания комфортной и эмоционально-выразительной городской среды в г. Харькове.
2. Задачи
1) Проанализировать существующее состояние рекреационных территорий и предпосылки, влияющие на их функционирование и сохранение в пространственной структуре города;
2) Проанализировать эколого-градостроительные концепции проектирования парковых зон;
3) Проанализировать модели планировочной структуры парков, расположенных в условиях речных ландшафтов, и определить композиционные приемы их формирования.

1. Анализ существующего состояния пойменных рекреационных территорий и предпосылок, влияющих на их функционирование и сохранение в пространственной структуре города

В современных условиях весьма важной является проблема сохранения и оздоровления среды, окружающей человека в городе, формирования в городе условий, благотворно влияющих на психофизическое состояние человека, что особенно важно в период интенсивного роста городов, развития всех видов транспорта, повышения с каждым годом тонуса городской жизни.
Ландшафтно-рекреационные территории – озелененные территории, основной функцией которых является организация отдыха населения. Ландшафтно-рекреационная территория включает городские леса, лесопарки, лесозащитные зоны, озелененные места отдыха в жилой застройке, водоемы, земли сельскохозяйственного пользования и другие угодья, которые совместно с парками, садами, скверами и бульварами, размещаемыми на селитебной территории, формируют систему открытых пространств. Эти территории обладают благоприятным сочетанием климата и водоемов, рельефа и растительности, культурно-исторических или уникальных памятников. В них действуют курорты и базы отдыха, оздоровительные, спортивные, экскурсионно-познавательные, туристические. Объекты территории и системы, которые могут при определенных условиях участвовать в процессе рекреационной деятельности, включают, прежде всего, памятники природы и культуры. Природными памятниками могут быть национальные парки, заповедники и другие, особо охраняемые природные территории. К памятникам культуры может быть отнесен архитектурно-строительный, археологический, культовый и другой аналогичный объект, особое значение которого закреплено юридически или традиционно.
Урбанизированные рекреационные территории – центры развлечений, аттракционов, другие объекты, выполняющие рекреационные функции, но не всегда включающие озелененные территории.
Вся система рекреационных пойменных территорий современного города выполняет разнообразные функции, из которых самыми важными являются (рис 1):
· градостроительные, связанные с членением отдельных зон и структур населенного места, объединением частей в одно целое, повышением выразительности архитектурных ансамблей;
· оздоровительные, связанные с оптимизацией микроклимата, повышением санирующего эффекта. Так, умелым размещением растительности, сочетанием открытых и закрытых участков в паркеможно снизить скорость ветрового потока, регулировать температуру воздуха и относительную влажность;
· рекреационные, связанные с созданием благоприятной среды для массового отдыха населения городов (сады, парки, скверы)


Рис. 1. Задачи функционирования пойменных рекреационных территорий

Градостроительные принципы должны обеспечивать охрану природной среды за счёт рационального зонирования территории, создания санитарно-защитных зон, определения территорий природно-заповедного фонда, обеспечение экологического баланса природно-ладшафтных и урбанизированных территорий.
Различные категории городских насаждений, такие как парки, скверы, бульвары, в совокупности образуют систему озеленения города. Сады, скверы, бульвары и насаждения на улицах служат для кратковременного отдыха и защищают жителей от неприятных явлений: шума, пыли, излишнего солнечного облучения, а также организуют пешеходное движение. Озеленение жилых территорий улучшает микроклимат и создает оптимальные условия для круглосуточного отдыха населения непосредственно у жилых домов. Зеленые насаждения на участках школ и детских яслей-садов способствуют полноценному развитию детей.
Вследствие продолжающегося индустриального роста, химизации сельского хозяйства и быта, роста транспорта и средств связи существенно изменилась среда, окружающая человека. Предпосылки, влияющие на состояние рекреационных территорий и окружающей среды в целом можно разделить на три основные группы (рис. 2):
· химические (тяжелые металлы, пестициды, отдельные химические вещества и элементы, СПАВ, пластмассы)
· биологические (биогенные, микробиологические, генная инженерия)
· физические (тепловые, шумовые, радиоактивные, электромагнитные).


Рис. 2 – Предпосылки функционирования рекреационных территорий

Все перечисленные факторы негативно влияют на состояние рекреационных территорий:
1. Атмосфера. Качество атмосферы подразумевает совокупность ее свойств, отражающих уровень воздействия физических, химических и биологических коэффициентов на людей, растительная и животная сфера. Промышленность, бытовые котельные, автотранспорт являются главными источниками загрязнения атмосферы
2. Вода. Водные ресурсы рек, водоёмов, водохранилищ Украины используются в промышленности (до 50% общего объёма воды), коммунальном (до 17%) и сельском хозяйстве (до 29%) и на другие нужды (до 4%). Основными причинами загрязнения водных объектов являются сбросы сточных вод промышленности, сельского и коммунального хозяйства, в которых находятся загрязняющие вещества: смеси азота, пестициды, нефтепродукты и т.д. При загрязнении воды принимаются экстренные меры по очистке выбросов.
3. Почва. Она заключается в органических веществах, минеральных соединениях, живых организмах. Ценность грунтов обусловливается содержанием гумуса, биологическими, агрохимическими, агрофизическими показателями. Совокупность природных и антропогенных процессов, которые приводят к видоизменению почвы, называется деградацией, количество и качество также меняется, снижается плодородно-хозяйственная значимость земель. Почву загрязняют выпадающие осадки, которые содержат в себе вредные газы, твердые и жидкие соединения (пыль, аэрозоли).
4. Леса и другие зеленые насаждения. Негативное техногенное и антропогенное влияние на леса особенно чётко выявляется в зонах больших промышленных центров. Источниками загрязнения лесов являются сбросы промышленных предприятий и тепловых электростанций, лесохозяйственная деятельность, рекреационная нагрузка (рис. 3).


Рис. 3 – Негативные факторы, влияющие на функционирование рекреационных территорий
парк город проектирование концепция
Первоочередным заданием проектирования рекреационных территорий является проведение тщательного анализа ландшафтной ситуации и на основании его разработка природоохранных мероприятий. Анализ ландшафтной ситуации характеризует природный ландшафт: ухудшение или улучшение, сохранение существующей растительности и саженцев, сохранение существующего рельефа или создание искусственного микрорельефа, благоустройство существующих и создание новых водоёмов.
Одновременно с анализом ландшафтной ситуации должно выполняться инженерное оценивание состояния окружающей среды, которое проектируется (анализ карт шума, инсоляции, аэрации, загазованности), принимаются градостроительные меры по улучшению его качества.
На следующих этапах рекреационная территория проектируется с учетом выбора средств ландшафтной архитектуры, ландшафтного и городского дизайна. Конкретные приемы архитектурно-ландшафтной организации рекреационных территорий должны соответствовать требованиям, направленным на выявление социальной, экологической, экономической и эстетической эффективности принятых решений (рис. 4).
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Рис. 4 – Проектирование рекреационных территорий

Видоизменяя на территории города природную среду, создавая пространство для обитания, необходимо думать об экологии культуры, которая тесным образом связана с тремя основными подсистемами города – социальной, экономической, пространственной. Элементами экологического каркаса города являются, прежде всего, рекреационные территории.
Пойменные территории
Особое место в природной среде занимают пойменные территории. Речные поймы с руслами рек – уникальные географические объекты, которые имеют свои, отличающиеся от зональных, пойменные ландшафты, обладающие своими биологическими ресурсами и представляющие собой важнейший элемент природы.
Недостаточное освещение в градостроительной науке получили вопросы функционирования поймы как особого природного комплекса в зоне влияния крупного города в связи с изменением водного режима рек и зарегулированием их стока. Намечающиеся в практике перспективы повсеместного антропогенного преобразования поймы, ухудшения её экологического состояния от соседства с застроенными территориями вызывает необходимость рассмотрения временных аспектов этого процесса. Предлагаемое рассмотрение проблемы в таком свете направлено на выявление оптимальных способов градостроительного освоения пойменных территорий, отвечающих требованиям охраны природы и формирования полноценной городской среды на обозримую перспективу.
Пойменные территории оказывали существенное влияние на планировку города до тех пор, пока они считались не пригодными для строительства. Сейчас они включены в границы городов и стали основным резервом его территориального развития.
Чтобы сохранить пойменный ландшафт в урбанизированной среде необходимо вмешательство в динамику развития наиболее подвижных его компонентов – водной среды и растительности и обеспечить на каждом этапе переход от одного уровня экологического равновесия к другому при общей направленности к антропогенизации ландшафта.
Береговые территории Харькова относятся к городским коммуникационным пространствам (ГКП), основное назначение которых заключается в создании условий для безопасного и эффективного движения пешеходов, автомобилей, общественного транспорта и велосипедистов, предполагая соответствующую ландшафтную организацию в целях повышения эффективности всех видов коммуникаций и обеспечения комфортности человека при взаимодействии со статичными и динамичными компонентами среды
Среди основных проблем на данных территориях можно выделить (рис. 5):
• отсутствие обустроенных набережных для рекреации и транзитного движения;
• недооценка возможностей растительности в структурной организации набережных;
•исключается возможность использования береговых пространств жителями города исключается всвязи с нерациональным использованием территории (промышленные объекты с коммунально-складскими зонами)


Рис. 5 – Проблемы функционирования пойменных территорий

Для развития береговых территорий основными тенденциями являются (рис. 6):
– частичное свертывание функций промышленных территорий и превращение их в зоны общественно-деловой активности в соответствии с его максимальным раскрытием на природную доминанту – реку Лопань и реку Харьков.
– организация рекреационно-обслуживающих комплексов вдоль набережной.
– возрастание роли и соответственно возрастание потребности в удобной доступности к основным историческим достопримечательностям города.
Методы ландшафтно-градостроительной организации ГКП
Использование существующего рельефа с созданием обустроенных уровней на набережных города, а также на пойменных территориях может бытьоптимальным для обеспечения условий их эффективного использования, включая размещение парковок, мест кратковременной рекреации различных возрастных групп населения и элементов сопутствующего обслуживания.
Создание «узлов» ландшафтной идентификации города с использованием существующего рельефа (модель 2) включает создание ландшафтных доминант в местах минимальной выразительности и разнообразия ландшафта набережных с целью поддержания и формирования речной панорамы города, а также вблизи проблемных участков промышленных предприятий.
Разграничении пространства набережной с выделением полос безопасного движения для индивидуального, общественного транспорта и пешеходов с организацией полос велосипедного движения за счет размещения дополнительных посадок растительности и изменения профиля. Данный метод применим для формирования статичных и динамичных пространств – структурирования полос для паркинга, экранирования пространств для детей и подростков, эффективного экранирования растительностью движения пешеходов, создания и заполнение «буферных» пространств природными компонентами. Перед общественными зданиями и сооружениями на набережных города пространство может наполняться акцентирующими фрагментами растительности, а также сигнальными, иллюминационными и разделительными знаками (модель 3, 4, 5).
Рассмотрение проблем в различных аспектах – градоэкологическом, функциональном, климатическом, эстетическом, социально-экономическом, информационном – позволяет отметить необходимость преобразования существующих береговых пространств, исходя из сложившихся приоритетов во взаимодействии архитектурных и природных компонентов ландшафта города.
Ведущая роль архитектурной застройки, формирующей характерный образ и панораму города, должна быть подкреплена выбором приемов и средств ландшафтной организации транзитных пространств, имеющих решающее значение в обеспечении доступности к воде и возможности обзора смысловых доминант города.
Экологическое равновесие в градостроительстве может быть достигнуто только на обширных территориях, поскольку плотно застроенный город не в состоянии обеспечить воспроизводство основных природных ресурсов. Охраняемые природные заповедники и лесные массивы, почво – и водоохранные зоны создают не только для сохранения ценных ландшафтов, редких видов флоры и фауны. Они приобретают новую функцию – противовеса негативному воздействию индустриализации. Тогда в баланс вводят прилегающие территории. Охраняемые территории включают в природные системы региона. Считают, что нетронутые ландшафты должны уравновесить урбанизированные территории.
[bookmark: OCRUncertain531]В зависимости от функционального использования ландшафтно-рекреационные территории могут превращаться в культурные (рис. 9):
1)  культурный ландшафт не должен быть однообразным. Это диктует его изначальное природное сложное морфологическое строение. Таким многообразием обладают холмы, овраги, русла рек, а также созданные человеком парки, искусственные водоемы, водные системы.
2)  [bookmark: OCRUncertain536][bookmark: OCRUncertain537][bookmark: OCRUncertain538][bookmark: OCRUncertain539][bookmark: OCRUncertain540][bookmark: OCRUncertain541][bookmark: OCRUncertain542]в культурном ландшафте не должно быть антропогенных пустошей, заброшенных карьеров, отвалов, свалок, тужащих источниками загрязнения, все они должны быть рекультивированы;
[bookmark: OCRUncertain543][bookmark: OCRUncertain544][bookmark: OCRUncertain545][bookmark: OCRUncertain546]3) при организации территории надо стремиться к увеличению площади под растительным покровом, включая посевы сельскохозяйственных культу, среди которых обязательно должны быть травы, рекультивируемые площади желательно занимать древесными насаждениями, устраивать природоохранные зоны в виде древесно-кустарниковых полос;
[bookmark: OCRUncertain547][bookmark: OCRUncertain548][bookmark: OCRUncertain549][bookmark: OCRUncertain550][bookmark: OCRUncertain551]4) на части культурного ландшафта желательно экстенсивное приспособительное использование земель, так как естественные ценозы довольно эффективно используют солнечную энергию и при определенных условиях экономически не менее выгодны, чем посевы культурных растений. При разумном уходе за лесами, естественными путами, пастбищами и даже болотами (особенно верховыми) с них можно получать много полезных вещей для человека и это будет способствовать охране природы;
[bookmark: OCRUncertain552][bookmark: OCRUncertain553][bookmark: OCRUncertain554][bookmark: OCRUncertain555][bookmark: OCRUncertain556][bookmark: OCRUncertain557][bookmark: OCRUncertain558][bookmark: OCRUncertain559]5) культурный ландшафт должен иметь охраняемые территории, на которых в разной степени консервируются элементы ландшафта. Это могут быть заповедники, как самые строго охраняемые земли, где разрешены только научные исследования без всякой хозяйственной деятельности и без массового посещения людьми, природные резерваты, заказники разного назначения (в том числе и охотничьи). Подлежат выявлению и сохранению отдельные редкие или интересные природные объекты: водопады, формы рельефа, геологические обнажения, уцелевшие остатки коренных растительных сообществ и т.п.: хорошо сочетаются природоохранные, рекреационные, культурно-воспитательные и экономические функции ландшафта в национальных и природных парках;
[bookmark: OCRUncertain561]6) на ландшафтно-рекреационной территории должен быть выполнен комплекс работ по улучшению, восстановлению и облагораживанию гидрографической сети: восстановление малых рек, создание водоемов, регулирование поверхностного и подземного стока, улучшение качества поверхностных и подземных вод;
[bookmark: OCRUncertain562][bookmark: OCRUncertain563][bookmark: OCRUncertain564][bookmark: OCRUncertain565][bookmark: OCRUncertain566]7) создание культурного ландшафта должно завершаться его внешним благоустройством, это должно достигаться уже при рекультивации земель, при рациональном размещении угодий, при создании природоохранных зон, помимо этого очень важно удачное вписывание в ландшафт различных сооружений (это предмет ландшафтной архитектуры). К этому относится установка малых архитектурных форм (МАФ), подбор и содержание системы насаждений, освещение и т.д.;


Рис. 9. – Предпосылки сохранения ландшафтов

[bookmark: OCRUncertain568]Перечисленные мероприятия по рациональному размещению угодий, правильному их использованию и охраны надо сочетать с мерами по повышению их потенциала путем различных мелиораций, т.е. активным регулированием процессов функционирования ландшафта.
Наряду с выразительностью застройки и пластикой малых архитектурных форм природные условия оказывают важное влияние на общее эстетическое восприятие. С помощью ландшафта можно заметно обогатить облик города, придать черты индивидуальной выразительности любому району и объекту города.
Велико и многообразно эколого-градостроительное значение рекреационных территорий в благоустройстве городов и формировании окружающей среды человека. Зелёные насаждения являются одним из самых главных средств оздоровления окружающей среды. Они способствуют улучшению микроклимата городов, в значительной степени смягчая неблагоприятное воздействие сильных ветров, является эффективным средством борьбы с городским шумом, ветровой и водной эрозии почвы.
В настоящее время, которое характеризуется повышенным уровнем автомобилизации, вредного влияния промышленности, необоснованным уплотнением застройки, сокращением действующих рекреационных зон, за счёт передачи этих пространств под застройку, всё большую актуальность приобретают вопросы экологической реконструкции городской среды.
В современных городах ощущается дискомфорт общественных пространств, ухудшилось их экологическое состояние, произошла деградация компонентов ландшафта, ощущается несоответствие сложившейся планировочной структуры территории её функциональному использованию и требованиям создания комфортных условий для человека, недостаточно продуманы решения эксплуатации территорий в различное время года и суток разными возрастными и социальными категориями населения. Все это снижает градостроительную и социальную эффективность использования территории, требует эколого-ландшафтного вмешательства, разработки способов пространственно-планировочного, функционального, социально-эстетического изменения характеристик среды для создания стабильных, саморегулируемых природно-антропогенных систем общественных пространств.
Освоение пойменных территорий представляет собой сложнейшую по сумме входящих факторов градостроительную проблему, что и обусловило во многих случаях сохранение их в наше время в качестве резерва свободных территорий города. Вследствие неграмотной градостроительной организации прибрежных территорий и гидротехнического строительства идет нарушение экологической взаимосвязи в зоне, прилегающей к реке. Зарегулирование стока рек на протяжении многих десятилетий является основным фактором разрушения типичных ландшафтов в пойменных и дельтовых областях.
Желание сохранить природный пойменный ландшафт в структуре города продиктовано двумя целями:
• созданием заповедных зон на базе уникальных, ненарушенных пойменных ландшафтов; 
• стремлением сохранять исторически сложившуюся композиционно пространственную взаимосвязь центра города с панорамой поймы.
Чтобы сохранить пойменный ландшафт в урбанизированной среде необходимо вмешательство в динамику развития наиболее подвижных его компонентов – водной среды и растительности и обеспечить на каждом этапе переход от одного уровня экологического равновесия к другому при общей направленности к антропогенизации ландшафта. Экосистемы естественных или малоизмененных ландшафтов имеют ценную способность саморегулирования и восстановления. А для сохранения участков природы, используемых для рекреационных целей, требуется проведение широкого круга работ по инженерному благоустройству – постоянных эксплуатационных и восстановительных. Значительно сокращают воздействие на естественную природу буферные зоны, размещаемые между охраняемыми участками и территориями с интенсивным посещением.
[bookmark: OCRUncertain463]Возможность сохранения рекреационных территорий проявляется в трёх основных направлениях (рис. 10):
1. [bookmark: OCRUncertain464][bookmark: OCRUncertain465]Уход за пойменными ландшафтами, особенно условно неизмененных и слабоизмененных, уменьшение загрязнения за счет сокращения техногенных выбросов в атмосферу, вредных веществ в воду, борьба с вредителями и болезнями, санитарные рубки леса, регулирование (ограничение) хозяйственной деятельности. Такую же заботу надо оказывать полупустынным и пустынным ландшафтам.
2. [bookmark: OCRUncertain466][bookmark: OCRUncertain467][bookmark: OCRUncertain468][bookmark: OCRUncertain469]Консервация некоторых ландшафтов, т.е. организация заповедников, природных и национальных парков, историко-культурныхзон, прежде всего для сохранения генофонда растений и животных, а также в рекреационных, оздоровительных, культурных, водоохранных, почвозащитных, санитарных целях.
3. [bookmark: OCRUncertain473][bookmark: OCRUncertain474]Оптимизация средне- и сильноизмененных (нарушенных) пойменных ландшафтов с целью превращения их в культурные.


Рис. 10. – Основные направления сохранения ландшафтов

[bookmark: OCRUncertain517][bookmark: OCRUncertain518][bookmark: OCRUncertain519][bookmark: OCRUncertain520]В пойменном ландшафте нужно обеспечивать максимальную производительность возобновляемых природных ресурсов, и, прежде всего биологических. Следует ориентироваться на использование возобновляемых «чистых» энергетических ресурсов, не загрязняющих природную среду; предотвращать нежелательные процессы как природного, так и техногенного характера (эрозия почв, заболачивание, засоление, наводнения, оползни, размывы берегов, сели, обмеление рек, загрязнение воздуха, вод, почвы и т.д.).

2. Анализ эколого-градостроительной концепции проектирования парковой зоны у поймы

Взаимодействие города и его природного окружения рассматривается современной наукой на системном уровне. В изучении особенностей функционирования системы «город-природа» принимают участие, как специалисты градостроительных специальностей, так и исследователи смежных научных направлений и дисциплин. В настоящее время получены данные фундаментального и прикладного характера, которые могут лечь в основу разработки модели современного крупного города, вписанного в природные экоциклы с учётом современного этапа развития города, размещенного в том или ином типе ландшафта возможным наилучшим способом.
Рассмотрение проблем в различных аспектах – градоэкологическом, функциональном, климатическом, эстетическом, экономическом, информационном – позволяет отметить
необходимость преобразования существующих береговых пространств, исходя из сложившихся приоритетов во взаимодействии архитектурных и природных компонентов ландшафта Харькова.
Разработана и внедрена в практику научно обоснованная система санитарно-гигиенических требований к качеству окружающей среды в форме строгих ограничений концентрации загрязняющих веществ в природных средах с целью обеспечить, прежде всего, защиту организма человека от непосредственного вредного воздействия и от могущих возникнуть отдаленных последствий. Действующие природоохранные нормы направлены и на защиту флоры и фауны.
Планируемые программы охраны окружающей среды не ограничиваются чистозащитными мероприятиями, они предусматривают активные меры поддержания чистоты атмосферного воздуха в городах и промышленных зонах. Видная роль в такого рода программах принадлежит градостроительным аспектам экологии и в том числе развитию парков различных типов, зон отдыха в пригородных районах, зеленых зон в городах
Эколого-градостроительная оценка территории является разновидностью комплексной оценки и осуществляется для определения благоприятных условий проживания населения с целью обоснования проектных решений по обеспечению нормативных показаний окружающей среды. Оценка осуществляется на различных этапах проектирования территории региона, урбанизированных территорий и больших городов с пригородной зоной, поселений, функциональных зон, жилых районов.
Эколого-градостроительная оценка территории (рис. 11):
– прогнозирует состояние окружающей среды;
– определяет проблемы инженерно-экологической ситуации;
– предусматривает конкретные мероприятия по достижению нормативно-комфортных условий проживания;
– осуществляет разработки инвестицинно-градостроительных программ реализации этих мероприятий.


Рис. 11. Задачи эколого-градостроительной оценки территории

В процессе эколого-градостроительной оценки для города формируются задачи оздоровления населения и охраной окружающей среды с точки зрения социально-градостроительного комфорта проживания. В основе гигиенического подхода к оценке жилой среды должны лежать два взаимосвязанных положения: первое связано с комплексной характеристики среды, второе – со здоровьем и условиями проживания людей.
Пойменные ландшафты имеют важную экологическую роль, являясь местом обитания многих животных и растений, а также выполняют роль геохимических барьеров. Благоприятное сочетание компонентов пойменного ландшафта и его красота, определяют большое рекреационное значение пойм.
Парки представляют собой совокупность природных и искусственно созданных элементов, объединенных функциями отдыха, его обслуживания, а также формирования окружающей городской среды – функционально-планировочных связей, гигиены, эстетики и экологического равновесия в системе города. Создание парков является задачей целенаправленного и рационального использования, преобразования и дополнения техническими средствами специфических природных ресурсов, т.е. данных и возможностей пойменных территорий.
На современном уровне требований к проектированию паркового ландшафта оценка опыта истории паркостроения невозможна без глубокого анализа объекта во взаимосвязи экологического и композиционного аспектов.
На основе анализа градостроительного развития Харьковской агломерации предложены эколого-градостроительные принципы формирования парковой зоны (рис. 12):
· Нормы защиты пойменных территорий от затопления и подтопления при создании парков отражают связи экологических мероприятий с процессами отдыха в динамике и развитии.
Защита территорий от затопления согласно СНиПа необходима только при организации культурно-просветительных и зрелищных видов отдыха, физкультуры и спорта, отдыха детей и административно-хозяйственной зоны. Для тихого отдыха поймы целесообразно использовать в условиях естественного сезонного затопления и подтопления. В городских парках без защиты от паводков рекомендовано использовать 35–75% территории, в загородных – 70–90%. На основе данных биологических исследований, предложено снизить общую норму осушения парковых территорий с I м.до 0,7 м.
· Меры защиты от паводков и осушения пойменных территорий, определенные их рекреационными ресурсами, направлением использования и местными материально-техническими возможностями, сами становятся основным фактором функционально-пространственных решений парков, изменения и возобновления природных ресурсов.
· Акцентирование городского парка в градостроительной системе зеленых пространств. Композиционная взаимосвязь его внутренней структуры с внешним окружением с помощью планировочных и объемно-пространственных решений.
Дифференцированная система озеленения города и лесопаркового пояса базируется на оптимальном соотношении открытых, озелененных и застроенных участков, древесно-кустарниковой растительности на территории города и лесистости пригородной зоны. Рациональная архитектурно-планировочная организация территории и видовая структура насаждений (возраст, ярусность, ассортимент и т.д.) могут значительно улучшить основные показатели окружающей среды города.
· В результате анализа композиционных закономерностей формирования парковых ансамблей установлены общие и частные композиционные приемы построения малого, среднего и крупного парка у поймы. Практика паркового проектирования и строительства показывает, что основой композиции такого парка является умелое использование условий местности, разделяя его на отдельные замкнутые пейзажи, которые также и раскрывают пространство.
· Приоритетность природно-ландшафтной составляющей с целью поддержания устойчивого экологического равновесия в городской среде. Водные ресурсы являются определяющими в формировании как планировочной структуры парка, его композиционными осями, так и экологического каркаса территории в целом. Очень часто водные устройства (реки, ручьи, пруды, каналы и пр.) являются определяющими в формировании планировочной структуры парка, его композиционными осями, центрами и узлами.


Рис. 8. Эколого-градостроительные принципы формирования парковой зоны

Освоение пойменных территорий всегда представляла сложнейшую по сумме входящих факторов градостроительную проблему, что и обусловило во многих случаях сохранение их в наше время в качестве резерва свободных территорий города.
Комплексное освоение пойменных территорий для целей градостроительства может быть обеспечено на основе выполнения следующих требований (рис. 9).
– учет экологических факторов в масштабе районной планировки города, прибрежной зоны;
– выявление тенденций и перспектив территориального развития города относительно системы акватории;
– выбор наиболее рациональных способов инженерного преобразования ландшафта;
– выявление основного направления использования пойменной территории – застройка или рекреационное пространство при оптимальном функциональном зонировании;
– разработка оптимальных приемов планировки и объемно пространственного решения жилых районов на основе учета комплекса природно-климатических факторов.
Освоение территорий для рекреационного использования может осуществляться на трёх стадиях. На первой стадии выделяются четкие границы для рекреационного использования пойменных территорий, обеспечение законодательными актами на региональном уровне особого статуса и режима охраны каждых территорий, определение законодательными актами уровня и степени антропогенного вмешательства, налоговых льгот потенциальным инвесторам, очередности реализации этапов строительства, степени ответственности инвесторов и под рядных организаций как в масштабах всех пойменных территорий в целом, так и в масштабах конкретного участка территорий. Вторая стадия – выделяются основные рекреационные зоны с учётом влияния всех составляющих ландшафта, культурно-исторических и уникальных памятников природы, архитектуры. Третья стадия – непосредственная организация рекреационных территорий.
Экологическая напряжённость, обусловленная непрерывным нарастанием техногенных нагрузок на природную среду, определила необходимость разработки концепции экологического нормирования для ландшафта градостроительной системы с учётом представлений об экологических нормах его состояний и допустимых уровней техногенного воздействия на него.

3. Анализ модели планировочной структуры парка расположенного в условиях речного ландшафта

Среди насаждений города или поселка наиболее важное место занимают крупные зеленые массивы и в первую очередь парки различного функционального назначения.
Планировочная структура парка – схематизированная модель территории, отражающая особенности взаимного размещения важнейших элементов естественной природной среды и основных народнохозяйственных объектов и планировочных зон.
Один из крупнейших ландшафтных архитекторов И.А. Косаревский разработал ряд интересных моделей районирования парков. В этих схемах обращает на себя внимание, прежде всего высокий удельный вес зон тихого отдыха во всех типах парков. Значительное значение на зонирование территории парка оказывают водоёмы. В зависимости от места их расположения, размера, формы в плане определяются различные варианты распределения зон.
В приведенных моделях показаны принципиальное размещение зон и состав сооружений в них. В случае примыкания водной поверхности к периметру парка зону физкультурных сооружений и устройств желательно располагать так, что бы она была приближена к уширенной части водоёма, например, ближе к плотине, что даёт лучше организовать водный спорт. Зону тихого отдыха взрослых желательно отнести к вершинной части, где пейзажи более живописны (рис. 14, а). В рассматриваемой модели зонирования эти пейзажи не удалены от центральных районов и при площади парков в пределах 70–80 га размещаются наиболее рационально.
Если водная поверхность реки, пруда или системы прудов разделяет территорию парка на две части, то одна из них должна быть отведена только для зоны тихого отдыха взрослых, другая - для остальных зон. При таких естественных условиях площадь парка должна быть не менее 100–110 га.
Во всех случаях зонирования по мере увеличения площади парка зона тихого отдыха взрослых будет увеличиваться по отношению к остальным зонам. Так, если в парке площадью от 150–300 га она занимает 60–70% его территории (рис. 14, в, г), то в парке площадью 400–800 га – до 80–85%, а все остальные зоны располагаются в пределах 15–20% от общей площади (рис. 14, д, е)
Таким образом, модель парка представляет собой систему районирования с набором сооружений и площадок определенной вместимости. В практике проектирования парков в эти теоретические модели могут быть внесены коррективы как по набору сооружений в зависимости от сети культурно-просветительных учреждений города или района, так и в систему размещения зон.
Анализ моделей парков позволяет сделать следующие обобщения:
· сооружения для развлечений занимают во всех разработанных вариантах моделей средний удельный вес – от 15% в парке площадью 70 га до 36,8% в одном из вариантов парка площадью 300 га. Следовательно, во всех вариантах моделей районирование обеспечивает возможность организации зрелищ в средних масштабах;
· сооружения для спорта и физкультуры также занимают одно из ведущих мест в схемах районирования; так, в четырех вариантах – от 22 до 27% территории; в двух вариантах спортивно-физкультурные сооружения занимают 10–17,9% (для тех случаев, когда близко от парка находятся другие спортивные сооружения);
· удельный вес территорий тихого отдыха в разработанных моделях парков весьма высок. Они занимают 60–80% всей территории в зависимости от ее размеров. В редких случаях низкого удельного веса данной зоны принят для случаев, когда к парку примыкает лесной массив;
· культурно-просветительная деятельность в принципе ведется на базе всех сооружений парка, но имеется и специальная зона собственно культурно-просветительной деятельности. Она занимает в десяти вариантах моделей 4–10%, а в двух моделях – 23,6 и 35,4%;
· детская зона занимает в четырех моделях – 9,1 – 16,5%, и в двух моделях эта зона имеет сравнительно небольшой удельный вес для случаев, когда недалеко имеются детские учреждения (детские спортивные школы, Дома пионеров без достаточно большого участка и т.д.);
· зона административно-хозяйственных сооружений в основном должна быть вне территории парка, и поэтому в пяти вариантах моделей эта зона вообще исключена, а в одном варианте занимает всего 1,5–5,2%.
При размещении секторов (зон) на территории парка следует учитывать функциональное значение данного сектора. Например, для сектора физкультурной работы необходимы открытые пространства и близость к воде, для сектора отдыха требуются известная изоляция и интенсивное озеленение. Сектора, предназначенный для детей должен быть расположен недалеко от входов в парк.
Таким образом, предложенные модели дают возможность выбрать в соответствии с реальными условиями размеры парка, набор сооружений и схему районирования, т.е. решить основные вопросы проектирования и строительства парка.
На основе приведенных моделей были разработаны различные интересные проекты парков.
Парк «Сокольники» первый парк культуры и отдыха в России (рис. 15–17). В прошлом этот парк был на окраине города и представлял собой густой сосновый бор, прорезанный с юга на север системой лучевых просек. Достопримечательность парка – крупный комплекс выставочных павильонов, где обычно проводятся международные выставки. Вдоль лучевых аллей расположены различные культурно-просветительные сооружения, насыщенность которыми уменьшается по мере продвижения на север в зону тихого отдыха. Исторически сложилось так, что на его территории оказалось довольно значительное количество сооружений не «паркового профиля» – детские сады, больничные учреждения. Проектом предусматривается постепенный вывод этих учреждений с использованием зданий для организации культурно-просветительной работы. Территорию парка также занимают Путяевский, Золотой, Оленьи пруды, что делает композицию парка более разнообразной и позволяет устройтсво пляжей и лодочной станции.
Олимпийский парк, построенный к играм 1972 года, благодаря 290-метровой телевизионной башне Олимпиатурм виден практически из любой точки Мюнхена (РИС. 18–20).
Олимпийский парк и Олимпийская деревня находятся всего в 4 км от центра города. Эта территория площадью 300 га расположена в северной части города на бывшем летном поле, окруженном городскими парками; с южной стороны через территорию проходит небольшой канал, соединяющий Английский сад и парк Нимфенбургского замка. На канале создано искусственное озеро. Широкое использование искусственного рельефа позволило соорудить великолепный спортивный комплекс на малоинтересной территории. Устройство искусственного озера, арен основных сооружений в выемке, прокладка заглубленных магистралей и дорог создали предпосылки для экономичного строительства – вынутый грунт использовали при возведении земляных трибун, насыпных пешеходных аллей.
Главные демонстрационные сооружения комплекса – стадион на 80 тыс. зрителей, спортзал и плавательный бассейн – расположены на приподнятой насыпной платформе, замыкая полукругом с севера главную олимпийскую площадь. Главная пешеходная аллея начинается от центральной площади парка, проходит под вантовым покрытием, ширина которого в некоторых местах достигает 120 м, и перекрывает пути, ведущие кплощади. Вдоль пешеходных аллей были высажены взрослые деревья, а некоторые непосредственно на дорожках. Это позволило пустить поток зрителей по затененным коридорам от остановок и стоянок транспорта к основным спортсооружениям. Органично вписана в рельеф сеть прогулочных тропинок. Среди нагромождений гранитных глыб стекают с вершины искусственные ручьи с водопадами. У подножия – искусственное озеро площадью 3,6 га с островком вблизи от берега, где оборудована эстрада. Зрители располагаются на террасах с травяным покрытием, амфитеатром спускающихся к воде. Озеро использовалось для катания на лодках и одновременно как резервуар для сбора ливневых вод с огромного покрытия. На берегах озера и канала созданы условия для прогулок посетителей, по лужайкам и рощам проложены тропинки свободных очертаний, оборудованы площадки для отдыха.
Заслуживает внимания лесопарк в Амстердаме. Он создан на заболоченной территории площадью 895 га. Для осушения территории создана сеть искусственных водоемов, проложена дренажная система. Землю, вынутую при устройстве водоемов, использовали для создания холма площадью 20 га и высотой 15 м. Один из каналов предназначен для гребного спорта. К числу немногих сооружений лесопарка относятся открытый театр, ресторан, кафе, спортивные площадки.
Приведенные выше планы парков позволяют подчеркнуть, что большинство из них организовано на берегах водохранилищ, рек, крупных озер или включает в свою территорию естественные и даже искусственные водоемы. Это объясняется высокой степенью популярности всех видов отдыха, связанных с водоемами.
Факторы, влияющие на характер зонирования территории парка, могут быть различными. Так, по мере удаления парка от центра населенного пункта будет изменяться соотношение зон по площадям, что обуславливается интенсивностью посещения парка, а следовательно, и особенностью проводимой в нем работы. При расположении парка ближе у центральной части города будут развиты дорожная сеть и зоны зрелищных, а также культурно-просветительных мероприятий, на окраине – зона тихого отдыха взрослых.
Композиционные приемы формирования пойменных территорий
Решающее влияние на планировочную композицию парка оказывает функциональное зонирование, которое обусловливается своеобразием расположения парка в городе, конфигурацией участка и его размером, характером рельефа и прилегающих территорий, наличием водоёмов, их размеров и формой, растительностью, массовостью посещения, размещением главного и второстепенных входов в парк, архитектурных объектов, особенностями пейзажа и другими факторами. Зонирование, проведенное без учета какого либо этих факторов, окажет отрицательное влияние на композиционное решение парка и, особенно на его планировочную структуру.
Парки, сады и скверы должны быть не только хорошо обустроены, оборудованы и приспособлены для проведения различных мероприятий; они так же должны быть красивыми, высокохудожественными. При решении любого парка возникает ряд вопросов композиционного порядка, в числе которых видное место занимает согласованность композиции с природными условиями и планировочной ситуацией. Эта задача заключается в том, что бы максимально использовать все естественные и планировочные преимущества территории.
Принцип единства лежит в основе планировки всех типов парковых ансамблей. В малом саду он проявляется в ясной компоновке пространства вокруг композиционного акцента или вдоль композиционной оси. В среднем и крупном парке принцип единства осуществляется за счет непрерывности «перетекания» пространства, существующей пространственно-временной связи между элементами. Композиция отдельных частей подчинена единому замыслу. Целесообразное и органичное следование основных искусственных элементов паркового ансамбля пространственным характеристикам ландшафта является непременным условием достижения единства композиции.
Река, озеро, пруд обогащают и разнообразят пейзаж, особенно они ценны в сочетании с растительностью. Вода и водные устройства являются важнейшими компонентами природной среды. Она снижает температуру воздуха, повышает его влажность и в целом существенно влияет на микроклимат. Важны также эстетическая ценность воды и ее физические свойства. В формировании парковых композиций водное зеркало всегда занимает заметное место. Композиционная задача состоит в том, что бы создать перспективы на водоём и его берега, использовать водное зеркало как фон. Композиционное значение водоемов настолько велико, что в тех случаях, когда естественного водного зеркала нет, рассматривается возможность устройства искусственных прудов и других водоёмов.
Наиболее распространенными водными устройствами парка являются пруды и озера. Форма водоемов определяется рельефом, а контур водного зеркала соответствует рисунку горизонтали, на которой находится уровень воды.
Форма водоемов бывает компактной, изогнутой, вытянутой, сложной. Водоем выглядит живописно, если у него криволинейные берега с бухтами и полуостровами. Глубина пространства усиливается островами. Особое декоративное достоинство внутренних водоемов – отражение в зеркале воды пейзажных картин. Особое настроение в парках создает движущаяся вода – речки, ручьи, водопады – пороги, каскады, тип обработки берегов и набережных
Подход к построению композиции в процессе общественного развития изменяется. Это находит свое выражение в смене архитектурных стилей, функционального назначения парка. Возможности использования индустриальной строительной техники также накладывают отпечаток на приемы формообразования в ландшафтной архитектуре. Однако, внутренняя логика построения ландшафтных композиций, исторических парков, приемы и средства достижения гармонии являются определенной базой в развитии современной теории парковой композиции.
Шире стали использоваться в последние годы при организации различных парков приемы создания искусственного рельефа (геопластика). Рельефу при этом отводится ведущая роль во взаимодействии с архитектурой сооружений. Пластика рельефа позволяет создать разнообразные, неожиданно сменяющие друг друга пейзажи. Здания, монументы, памятные знаки, павильоны, беседки и другие сооружения, расположенные на высших отметках рельефа, будут выглядеть наиболее эффектно. Нередко особенности рельефа оказывают решающее влияние при выявлении направления главных дорог и размещения основных объектов на территории и, следовательно, предопределяют композиционное построение всего ансамбля.
Приречные пейзажи следует располагать вдоль русла как главной композиционной оси. Принцип организации таких пейзажей – чередование закрытых и открытых пространств. В частности, создание системы открытых луговых пространств вдоль реки оптически расширяет узкое русло. Такого эффекта можно также добиться устройством по берегам небольших искусственных водных зеркал.
Главную ось водоемов желательно подчеркнуть архитектурными сооружениями или скульптурными элементами, установленными на дальнем берегу или на острове. Острова с павильонами, беседками, видовыми площадками являются удобным место для отдыха, к тому же они создают многоплановость перспективы. Мосты, соединяющие острова между собой и с берегом, следует органически вписывать в пейзаж; их можно выполнять из самых различных материалов: дерева, металла, железобетона, камня. Внешний вид мостов определяется окружающим ландшафтом.
Наиболее удобное размещение острова – недалеко от берега, на расстоянии. Остров может быть любой несложной формы, сочетающейся с береговой линией. Растительность, размещаемая возле водоемов, выполняет также защитные функции: регулирует поверхностный сток, предотвращает процесс заиления водоемов, устраняет избыточное увлажнение прибрежных участков. По берегам ленточных водоемов ее следует размещать живописными, большими однородными группами из ажурной березы бородавчатой, сосны обыкновенной с красными стволами, граба, липы, клена остролистного, ели обыкновенной.
Широкий санитарно-гигиенический аспект понятия оздоровления среды включает в себя эстетические качества застройки и открытых озелененных и водных пространств. Во-первых, природные компоненты, образующие открытые пространства в застройке, используются в планировочных целях для решения проблемы смены функций как принципа, организующего режим жизни человека (работа, отдых, спорт, пешеходные или лыжные прогулки и т.д.). Во-вторых, высокие эстетические качества открытых озелененных и водных пространств благоприятно воздействуют на психику, возбуждают у человека положительные эмоции – наслаждение красотой живописного ландшафта, радостное чувство полноты жизни, общий подъем настроения, повышают реакцию восприятия.
Использование традиционных приемов построения композиции в современных условиях основано на сущностных закономерностях взаимосвязи природных данных территории с антропогенными элементами, включенными в ландшафт. При этом формальное воплощение композиционных приемов осуществляется в соответствии со сложившимся стилевым направлением и замыслом автора.
Главными композиционными приемами формирования открытых и закрытых пространств пойменного ландшафта являются:
· Создание объемно пространственной доминанты, т.е. использование перспективы на водоем и его берега
· Использование водного зеркала как фон
· Создание искусственных водоемов с целью разнообразия композиции
· Подчеркивание главной композиционной оси водоемов архитектурными сооружениями или скульптурными элементами
· Эстетические качества застройки и открытых озелененных и водных пространств
Создание условий для полноценного отдыха на свежем воздухе – одна из неотложных задач, поскольку негативное воздействие процесса урбанизации на организм человека наиболее эффективно нейтрализуется при общении с природой. Этим определяется современная тенденция организовывать массовый отдых, как в естественных, так и в искусственно созданных природных ландшафтах. Актуальность устройства водоемов определяется и тем, что они играют исключительно важную роль в стимулировании развития активных массово-оздоровительных видов отдыха которые благотворно сказываются на укреплении здоровья. Не меньшее значение имеют водоемы для композиционного обогащения мест отдыха. Умелое пользование декоративными качествами воды позволяет придавать вашей зелёной зоне особое очарование. Сверкающая гладь озера, извивающаяся лента ручья, играющие под солнцем струи фонтанов, участки с водяными растениями обогащают ландшафт парка.
Элементы парковой композиции
Территория парков представляет собой совокупность растительности, рельефа, водоемов, зданий, дорог, площадок и различных элементов оборудования и декоративного оформления. Искусство организации пространства на территории парков путемподбора, размещения и группировки всех компонентов с соблюдением функциональных и художественных требований называется ландшафтной архитектурой или садово-парковым искусством.
Так, пластика рельефа позволяет создать разнообразные, неожиданно сменяющие друг друга пейзажи. Здания, монументы, памятные знаки, павильоны, беседки и другие сооружения, расположенные навысших отметках рельефа, будут выглядеть наиболее
эффектно. Нередко особенности рельефа оказывают решающее влияние при выявлении направления главных дорог и размещения основных объектов на территории и, следовательно, предопределяют композиционное построение всего ансамбля. Рельеф,
особенно если он ярко выражен, служит основой построения парковых пейзажей, а пластика рельефа – холмы, овраги и т.д. – раскрывает или, наоборот, замыкает пространство.
Следующий значительный природный фактор - существующая растительность. Композиционное решение должно предусматривать органическое включение в создаваемый ансамбль всей существующей растительности с максимальным использованием ее декоративных свойств. Практически это может выражаться, например, в том, что композиция дорожной сети парка строится с таким расчетом, чтобы подводить посетителя к наиболее живописным местам. Не следует забывать, что для создания полноценных во всех отношениях растений требуются многие годы.
Поэтому так важно сохранять растительность. Иногда существующий густой массив на территории парка достаточно прорезать одной аллеей, чтобы вдоль не создать уголки отдыха, оформленные цветущим кустарником. В других случаях в массиве устраивают сеть узких прогулочных дорожек свободного очертания.
Искусственные декоративные водоемы в современной ландшафтной архитектуре начинают занимать все более заметное место. В парках появляются различных размеров и конфигурации водоемы, оформленные растительностью. Если позволяет рельеф, создают каскады, а фонтаны становятся едва ли необязательным элементом декоративного оформления парка. В большинстве исторических парков основой архитектурного решения фонтана была скульптура, а теперь чаще главным элементом являются водяные струи. Использование системы оборотного водоснабжения позволяет создавать фонтаны большой мощности.
В числе факторов, влияющих на композиционное решение, видное место занимают существующая архитектурно-планировочная ситуация, сложившаяся планировка и застройка территории, отведенной под парк и вокруг него. Необходимо увязать композицию дорожной сети проектируемого парка с подводящими к нему дорогами, открыть вид на прилегающие территории и отдельные сооружения или, наоборот, изолировать данный парк от окружающей территории. Огромное значение в композиции парковых территорий имеет колористическое решение. Окраска листвы, цветов, стволов и побегов растений характеризуется множеством тонов и оттенков. Богатейшая, непрерывно меняющаяся палитра красок растений дополняется цветом других элементов паркового ансамбля: зданий, дорог, предметов оборудования и декоративного оформления. Все это открывает широки возможности для создания по цвету композиций, но вместе с тем требует специальной проработки вопросов цвета по конкретному объекту.


Выводы

1. Под воздействием химических, биологических и физических факторов существенно изменились и деградировали ландшафтно-рекреационные территории в современных крупных городах.
2. Сохранить природный пойменный ландшафт в структуре города возможно, создавая заповедные зоны на базе уникальных, ненарушенных пойменных ландшафтов и сохраняя исторически сложившуюся композиционно пространственную взаимосвязь центра города с панорамой поймы.
3. парковая композиция зависит от размера территории и характеристики неудобных участков – сложности орографического строения, величины уклона рельефа, уровня грунтовых вод.
4. Водные ресурсы являются определяющими в формировании как планировочной структуры парка, его композиционными осями, так и экологического каркаса территории в целом.
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