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Введение

Интерьер наших домов - это как бы наше второе Я, выраженное в предметах и помноженное на материальные возможности, мастерство и фантазию. Заходя в дом, мы тут же чувствуем его особую атмосферу и можем многое сказать о его хозяевах: их вкусах, склонностях, достатке и аккуратности. Приходит мысль - сколько людей, столько и стилей. Но не только отдельная личность формирует интерьер. Культура, мировоззрение, традиции и обычаи общества, общественное положение и мода - все это диктует каждой эпохе определенные и присущие только ей черты.
Большую роль в интерьере играет пол. Уже в древние времена устройству пола уделялось особое внимание. В Древней Греции пол обмазывали гипсом или гипсовыми плитками. Разделенный на правильные квадраты пол украшали орнаментальные мотивы с изображением осьминогов и рыб. А в самых богатых домах полы выкладывали мозаикой. Древнегреческая мозаика из отшлифованной речной гальки являет собой первые в истории опыты в этой области.
Согласно археологическим раскопкам и историческим хроникам первыми, кто стал пользоваться системой обогрева пола, были, возможно, древние римляне - центральная система отопления, созданная ими, называлась гипокауст. Она состояла из подземного очага и труб, по которым проходил горячий воздух. К 4-5в. н.э. система подогрева пола появилась на Корейском полуострове - ондоль.
Прошли тысячелетия, однако, проблемы строительства дома и обустройства жизни будут актуальны всегда.
В зависимости от климатических условий менялась как форма жилища, так и материл, из которого строили дома, в том числе полы.
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1. Требования к полу

Полы являются важным элементом внутренней отделки зданий. Полом называется строительная конструкция, на которой осуществляется жизнедеятельность людей или протекают производственные процессы, поэтому от состояния пола в значительной степени зависит здоровье людей и качество производимой продукции.
Из всей поверхности в любом здании пол подвергается наибольшему износу. Мы ходим по полу, ставим на него мебель и оборудование, роняем вещи и проливаем жидкости. Качество напольного покрытия должно оцениваться с учетом его использования в течении длительного времени.
В настоящее время имеется большое разнообразие покрытий полов, а также разнообразны свойства полов, их технические и эксплуатационные характеристики. К полам предъявляют ряд конструктивных, эксплуатационных, санитарно - гигиенических и художественно - эстетических требований в зависимости от назначения и характера помещений. Полы любых помещений должны хорошо сопротивляться механическим воздействиям и истираниям, удару, придавливанию, обладать достаточной жесткостью, быть гладким, но не скользящим, бесшумным при ходьбе, легко очищаться и др.
Полы жилых и общественных помещений могут быть выполнены в очень широкой цветовой гамме для придания эстетических свойств, Полы должны отвечать санитарно - гигиеническим требованиям, включая такие показатели, как возможность уборки и очистке пятен, отсутствие вредных выделений и зарядов статического электричества.
Практически нет ни одной промышленной отрасли, где бы "пыление" основания допускалось и не мешало бы работе. Должны иметь высокую химическую стойкость.
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2. Устройство полов, конструктивные элементы

Согласно СНиП 2.03.13-88 "Полы", приняты следующие наименованиями слоев пола:
покрытие - чистый пол, верхний слой пола, непосредственно подвергающийся эксплуатационным воздействиям;
прослойка - промежуточный слой пола, связывающий покрытие с низлежащим слоем пола;
стяжка - слой, служащий для выравнивания поверхности низлежащего слоя пола или перекрытия, придания покрытию пола на перекрытии заданного уклона, укрытия различных трубопроводов, распределения нагрузок по нежестким низлежащим слоем пола на перекрытии;
тепло- и гидроизоляционный слои.
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Покрытия полов из пробки: в настоящее время широко применяют кору пробкового дуба. Ее ценят за легкость, эластичность, упругость, долговечность, высокие тепло - звукоизоляционные свойства. Разнообразие пробкового шпона и использование красителей позволило создать покрытия более чем 20 видов. В домашней обстановке пробковые покрытия уместны везде: в жилых комнатах, гостиных, спальнях, кухнях и детских комнатах.
Главное достоинство пробкового покрытия в том, что оно превосходно сохраняет тепло и не пропускает звук. По нему приятно и, главное, полезно ходить, поскольку мягкая упругость очень благоприятно воздействуют на опорно-двигательный аппарат человека, разгружает его. Пробковый пол по определению не скользящий, не электризуется, обладает бактерицидными свойствами, не требует сложного специального ухода. Также пробковые полы обладают высокой водонепроницаемостью, прочностью. Пробковое покрытие является 100% натуральным экологически чистым, гипоаллергенным материалом. Пробка противостоит гниению и не поддерживает горение.
Считается, что пробку использовали еще в Древнем Риме. Ее "строительная карьера" началась приблизительно в 18в., когда португальцы впервые применили кору пробкового дуба в качестве кровельного материала. К концу 19в. был разработан промышленный способ прессования пробкового сырья - он и положил начало применению пробки в качестве напольного покрытия.
Область применения напольных покрытий исключительно широка - совокупность эксплуатационных характеристик пробки позволяет использовать этот материал для отделки самых разнообразных помещений - от торговых залов супермаркетов и холлов гостиниц до офисов и жилых домов.
Однако нельзя пользоваться металлическими щетками. Чтобы предохранить пол от царапин, на ножке столов и стульев стоит наклеить кусочки фетра, но не резины, которая оставляет на покрытиях трудноудаляемые пятна. Нельзя использовать коврики, имеющие латексную или прорезиненную основу.
Паркетные полы: паркет был и остается лидеров напольных покрытий. Прежде всего это теплое покрытие с неограниченными художественными возможностями.
Полы из массива: материал представляет собой доску больших размеров, изготовленных из деревянных заготовок. Преимущество этих покрытий в большой толщине рабочего слоя - покрытие выдерживает до 8 шлифовок. Массивная доска несет в себе положительную энергетику натурального дерева и в полной мере раскрывает эстетику породы. Дерево прекрасный теплоизолятор, имеет небольшой вес, обладает высокой прочностью, упругостью.
Паркетная доска представляет собой состоящую из нескольких слоев клееную деревянную конструкцию, нижние слои которой из древесины малоценных пород, а верхний слой - из древесины ценных пород дерева. Преимущество паркетной доски в большей по сравнению с массивом устойчивости к короблению, растрескиванию и усыханию. Паркетная доска существенно проще в укладке, легче, тоньше и, наконец, дешевле.
Штучный паркет - именно его укладывают рисунком "елочка", "квадрат", "корзиночка" и др. Штучный паркет выдерживает до 6 шлифовок, сравнительно прост в ремонте. Его нельзя мыть сырой тряпкой, иначе дерево быстро начнет разрушаться. Если же он покрыт лаком, то тряпка должна быть слегка влажная. Далее следует натереть мастикой. Существенный недостаток - усушка. Также натуральное дерево со временем меняет свой цвет под воздействием солнечных лучей.
Художественный паркет - представляет собой композицию в виде рисунка из множества элементов разных пород дерева.
Линолеум является весьма популярным самым экономичным покрытием пола. Преимущества линолеума неоспоримы: долговечность материала, экономичность, достаточная огнестойкость. Дополнительным преимуществом натурального линолеума является то, что он очень легко очищается от пыли и грязи как сухим способом, так и при помощи влажной уборки. Натуральный линолеум сохраняет размеры после укладки. Благодаря входящему в состав линолеума натуральному льняному маслу, материал имеет выраженные бактерицидные свойства, а кроме того, не накапливает статического электрозаряда. Существует три вида линолеума: бытовой (0,1-0,4) - используется в жилых домах. Прост в укладке, дешев, широкая цветовая гамма. Не устойчив к нагрузкам. Коммерческий (бол.0,6) для офисных помещений. Дорог, сложен, устойчив к нагрузкам. Полукоммерческий (0,4 - 0,6) - универсальный.
Линолеум - недорогое рулонное покрытие, которое изготавливается из полимерных материалов. Линолеум помогает скрадывать все неровности пола и вместе с тем украшать его. Богатый ассортимент Цветов позволяет подобрать идеальное покрытие для любого интерьера.
Ковровое покрытие - это классический стиль, надежность, удобство и комфорт. Важный показатель качества коврового покрытия - его плотность. Существует четкое разделение ковровое покрытие на домашний и офисный.
Можно выделить следующие основные преимущества, которыми обладают ковровые покрытия: - мягкий ворс уменьшает нагрузку на позвоночник при ходьбе, улучшая самочувствие; ковровое покрытие повышает комфорт и украшает интерьер; на ковре нельзя подскользнуться - что уменьшает вероятность травматизма; на своей поверхности удерживает пыль и при ходьбе и сквозняках не дает ей подниматься; существенно снижает шумовой фон в помещении.
Очень важны для коврового покрытия его антистатические свойства. Наиболее антистатичным является покрытие изготовленное из полипропилена. Структура современного коврового покрытия практически всегда одна и та же. Если посмотреть на ковровое покрытие в разрезе, от поверхности до основания можно выделить такие составляющие: ворс, основа, вторичная подкладка, которая состоит из закрепляющего слоя и самой подкладки.
Обычно ковровый ворс делают из волокон или пряжи натурального происхождения (лен, хлопок, шерсть, шелк) или искусственного (полиамид, полиакрил, полиэстер). В свою очередь волокна натурального происхождения делят на два типа:
растительный материал (хлопок, лен, джут)
животный материал (шелк и шерсть)
У коврового покрытия есть и недостаток - недостаточно высокая пятностойкость и высокая стоимость материала.
Виниловые покрытия - инновационное решение в области напольного покрытия, которое является доступной альтернативой традиционным ковровым покрытиям; применяются в торговых, офисных и развлекательных помещениях с интенсивным движением людей, а также у бассейнов, на открытых верандах, в зимних садах. По своему внешнему покрытию и фактуре виниловые покрытия чем - то напоминают плетеные ковры, такие же гибкие и мягкие, при этом легко чистятся, обладают отличной звукоизоляцией и противоскользящими свойствами. Обладает хорошей износостойкостью и водонепроницаемостью, устойчивы к возгораниям.
Покрытия из природного камня. Это покрытие предельно прочно и долговечно, очень красиво и естественно. Материалом служат такие породы камня, как гранит, мрамор, кварцит, лабродит и др. При наличии достаточных средств можно обратиться к уральским самоцветам - яшме, малахиту, родониту и др. Кроме цены у них еще один минус - они очень холодные. Главным образом используют гранит, он чрезвычайно тверд, не боится воды, устойчив к загрязнению. По своим свойствам идеально подходит общественным помещениям и наиболее эксплуатируемым участкам жилых домов: прихожей, кухни. Гранит имеет равномерный рисунок и большой спектр оттенков.
Керамическая плитка: ее изготавливают из отформованных кусочков глиняной массы, которые обжигаются для придания им прочности и долговечности. Эти плитки долго не стираются.
Резиновое покрытие применяют либо тогда, когда нам нужна более жесткая сцепка с поверхностью пола - на теннисном корте, волейбольной площадке и т.д., либо там, где напольное покрытие подвергается высокому износу, например, в коридоре офиса.
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Полы в стиле кантри - приметы принципиальной для стиля близости к природе - это деревянные покрытия, ламинат, имитирующий натуральное дерево, ковры - циновки из натуральных волокон, натуральная плитка, неровная природная фактура плиточных покрытий - из терракотовой керамики, из сланца или песчаника - создает ощущение первозданности природы.
При устройстве интерьера в средиземноморском стиле желательно использовать минимальное количество напольного покрытия. Так сложилось исторически в данном стиле. Плитка - это самый используемый материал. Имитация изразцов, декоративных фриз или панно - все будет уместно при создании интерьера. Деревянные полы допустимо использовать, но с особой тщательностью. Текстура дерева на покрытии не должна быть слишком активной и доминировать над остальными элементами интерьера.
Морской стиль - деревянная доска естественного цвета или крашеная с отбеливающим эффектом или фактурный ковролин нейтральных тонов.
Для традиционного английского стиля характерны спокойные, солидные или эффектные с узорами ковры, деревянный наборный паркет или узоры из кафеля.
Подчеркнуть этнический стиль можно с помощью прохладных кафельных полов или натурального, шелковых ковров.
Лофт стиль - это отциклеванные и покрытые светлым прозрачным лаком полы, смягченные эксцентричным смелым цветным ковриком.
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Заключение

В зависимости от акустических свойств, осязательных ощущений и внешнего вида напольного покрытия меняется наше настроение, восприятие пространства. Гладкий прохладный паркет создает ощущение торжественности, по мягкому ковровому покрытию хочется пройтись босиком, ощутить приятное щекотание и тепло его ворса.
Пол составляет значительную часть всех поверхностей в любой комнате, его покрытие должно гармонировать с декоративным решением остальных поверхностей, соответствовать назначению комнаты, ее стилю, настроению.
В выборе напольного покрытия функциональность материала нас интересует порой больше, чем его стоимость и декоративность.
Основными критериями, которыми руководствуется потребитель при выборе напольного покрытия:
приемлемая цена;
износостойкость и долговечность;
привлекательность дизайна;
экологичность и эстетические качества;
практичность и легкость в удобстве;
возможность легкого демонтажа.
[bookmark: _Toc283906170]
Литература

Борисова В.Г. Индустриальные методы отделки квартир. - 
Л: Стройиздат, 1987.
Грожан Д.В. Справочник начинающего дизайнера. Феникс, 2004.
Крейндлин Л.Н. Столярные работы. Москва "Высшая школа" - 1982.
Щербаков А.С. Основы строительного дела, изд.2-е, М. Высшая школа - 1994.
http // infstroi. narod.ru
http // prompol. rb1.ru
http // www.polovitca.ru
http // www.stiliz.ru
[bookmark: _GoBack]http // www.domin.ru



