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1. Вступ

Сходи - конструктивний, функціональний елемент, що забезпечує вертикальні зв'язки у вигляді ряду ступенів. Найбільш часто цей термін асоціюється зі сходами як елементом будівлі, споруди. До окремих випадків сходів можна віднести сходи службових машин (наприклад, пожежної); трапи судів, літаків та гелікоптерів; мотузкові сходи, садові драбини, ескалатори та ін.

2. Класифікація сходів

- За призначенням :

Основні, або головні - загального користування 
Допоміжні - пожежні, аварійні, службові, горищні, підвальні, запасні 
Вхідні і парадні 
Садово-паркові 

- За розташуванням :

Внутрішні :
Закриті - у сходових клітках 
Відкриті - у вестибюлях, холах 
Внутрішньоквартирні 
Зовнішні 

- За матеріалом виготовлення 

Дерев'яні (найчастіше - дуб , сосна , кедр , модрина , ясен ) внутрішньоквартирні, малоповерхових житлових будинків і т. д. 
Бетонні - основні сходи цивільних і промислових будівель 
Залізобетонні 
Цегляні 
З природних каменів 
З мінеральних матеріалів ( керамограніт , кахель та ін) 
Металеві (нержавіюча сталь , алюмінієві сплави , чавун , мідь і ін) - пожежні, аварійні, технічні 
Ковані 
Зі скла. Для виготовлення таких сходів використовується триплекс (три шари скла проклеєні спеціальною полімерною плівкою, що забезпечує абсолютну безпеку скла при розбиванні). 
З пластику 
Застосування того чи іншого матеріалу залежить від функціонального призначення сходів, а також від умов її експлуатації. 

- По конструктивних особливостях 

Збірні: 
крупноелементні (цілісний марш з міжповерхове і проміжної площадками) 
дрібноелементні (набірної з окремих ступенів, балок, плит) 
Монолітні: 
з прямими маршами: безпека руху, відносна простота у виготовленні. 
Сфера застосування: житлові, громадські та виробничі будівлі. Перевагою монолітної сходи - можливість її експлуатації в процесі будівництва. 
Г-подібні сходи: економія простір, використання забіжних ступенів. Проектування і виготовлення вимагає професійного підходу. 
П-подібні сходи (повертають на 180 °): економія простору, використання забіжних ступенів. 
Вигнуті сходи: всі щаблі забіжні. 
Складні сходи. Складаються з трьох, чотирьох і більше секцій, які в процесі розсування або складання одна за одною накладаються один на одного до компактної конструкції. При виготовленні застосовуються різні дерев'яні матеріали: дуб, бук, клен, сосна. Недолік: їх не можна регулювати по висоті, має велику масу. 
Сходи, що складаються як гармошка. Вони розраховані на висоту до трьох метрів. Сходи-гармошки виготовляються тільки з металу (сталь, алюміній). 
Комбіновані сходи, в основі їх - металевий каркас, до якого прикріплені дерев'яні східці. 
Висувні; 
Розсувні; 
Приставні; 
Консольні; 
Хребтові; 
Компактні; 
Модульні; 
«Гусячий крок», або «Самба». Отримали свою назву завдяки формі ступенів, симетрично розташованих відносно лінії ходу і викликають при ходьбі асоціації з гусячим кроком. Інша назва - «самба», так як рух по таких сходах слід, як у танці, починати з «потрібної ноги», інакше можна збитися з ритму. Ці сходи не можна назвати дуже зручними, але вони можenm виявитися незамінними у допоміжних приміщеннях, невеликих котеджах або будинках дачного типу. Встановити її можна навіть на дуже маленькій площі, іноді на 1-2 м І. вільного простору. 

За кількістю і конфігурації маршів у межах одного поверху 

Одно-, дво-, трьох -, четирехмаршові;
З маршам, що перехрещуються; 
Поворотні: 
четвертьповоротні 90 ° (їх зазвичай встановлюють уздовж двох суміжних стін) 
напівповоротні 180 ° 
кругові 360 ° 
Криволінійні; 
З забіжними ступенями;
Гвинтові. Сходи мають форму клина. Зазвичай не мають подступенка. Центральна ширина проступи повинна складати не менше 20-25 см, в самій широкій частині - не більше 40 см. 
Комбіновані; 
Незадимлювані. Такі сходи влаштовують в будинках вище 10 поверхів. Щоб потрапити з поверху на такі сходи, потрібно пройти через відкритий балкон. 

- За функціональним особливостями: 

Пожежні й аварійні сходи. У громадських і житлових будівлях їх виносять назовні. Пожежні сходи на даху роблять прямими, шириною не менше 60 см і не доводять до рівня землі на 2,5 м. Аварійні сходи мають ухил не більше 45° і ширину не менше 70 см. На кожному поверсі повинна бути проміжний майданчик. Виготовляються з куточків , швелерів , смугової і круглої сталі. 
Приставні - використовуються для доступу на горищне приміщення, при ремонтних роботах і т. д. До простих відносять переносні приставні, драбини, приставні стаціонарні, що складаються і висувні драбини. Виготовляються з деревини, полегшених алюмінієвих профілів або труб (рідше з сталевих конструкцій). Встановлюються під великим кутом (60 - 75°). 
Сходи-драбини. Служать для потрапляння з останнього поверху на горище. Можуть бути відкидними і стаціонарними. Ширина таких сходів близько 60 см. Виготовляються з профільованого металу і стрижнів діаметром приблизно в 16 мм. 

3. Деякі окремі випадки конструкцій сходів

1) одномаршові прямолінійні сходи; 
2) зі взвитим на чверть верхнім щаблем; 
3) з чвертьмайданчиком у верхньої сходинки; 
4) зі взвитим на чверть вхідним щаблем; 
5) з чвертьмайданчиком на вхідному щаблі; 
6) з взвитим на чверть входом і верхнім щаблем; 
7) з двома четвертьмайданчиками; 
8) одномаршові напівгвинтові сходи; 
9) одномаршові взвиті на чверть сходи; 
10) двухмаршеві прямолінійні сходи з проміжним майданчиком 
11) двухмаршевы взвиті дугоподібні зі сходами на клиноподібному майданчику; 
12) двухмаршеві дугоподібні з напівмайданчиком;
13) двухмаршеві кутові сходи з чвертьмайданчиком; 
14) трехмаршева дугоподібні S-подібні сходи з двома четвертьмайданчиком;
15) трехмаршеві T-подібні сходи з чвертьмайданчиком; 
16) трьохмаршеві дугоподібні з двома чвертьмайданчиками; 
17) трехмаршеві E-образні сходи з напівмайданчиком; 
18) одномаршові кругові сходи; 
19) одномаршові гвинтові сходи; 
20) сходи з масивною стійкою; 
21) з шахтою; 
22) двухмаршеві подвійні гвинтові сходи; 
23) многомаршеві сходи з проміжними майданчиками; 
Y-подібні сходи: 
1) одномаршеві на вході, а на виході двухмаршеві; 
2) двухмаршеві на вході, а на виході одномаршові; 
3) одномаршові S-образні прямолінійні сходи з двома витками; 
4) Берлінські сходи; 
5) одномаршові S-образні сходи; 


4. Конструктивні елементи

Будь-які сходи складаються з похилих маршів і горизонтальних сходових майданчиків (поверхових і проміжних). Сходинки одного маршу можуть спиратися на похилі плити (плитний марш) або на похилі балки - ребра (ребристий марш). Ребра розташовуються під ступенями ( косоур ), або сходинки врізаються в бічну поверхню балок ( тятива ). Порівняно нової можна назвати сходи на бильцях . Сходи із зовнішнього боку зв'язуються з самонесучими поручнями, поручнями, з ригелем на стелі, з основою металевими болтами , тяжами і опорами , а з внутрішньої кріпляться до стіни. Ці сходи універсальні у застосуванні, і легкі в зборці і установці. 

Сходинки 

розміри сходинок 
Сходи підрозділяються на фризові верхні, нижні фризові (примикають безпосередньо до майданчиків) і рядові . 
У сходинках розрізняють горизонтальну площину - проступи і вертикальну (висоту підйому) - подступенок . Бувають сходи з підсходинкою і без нього. Сходи часто підрізаються, особливо у випадку крутих сходів, щоб збільшити глибину проступи. Висота подступенка (j) коливається від 12 до 22 см, а ширина проступи (e) повинна становити 25 - 40 см. Ці показники, як і багато іншого, залежать від призначення сходів. Наприклад: співвідношення подступенок-проступи 12-40 см використовується для сходів зовнішніх, садово-паркових, і в тих місцях, де немає можливості пристрою пандуса для людей з обмеженими можливостями; співвідношення подступенок-проступи 22-25 см для деяких видів допоміжних - підвальних і пожежних евакуаційних. Самою зручною для пересування є сходи із співвідношенням 15-30 см. 
Існують три формули для співвідношення висоти подступенка до ширини проступи. Це формула кроку, формула безпеки і Формула зручності. Формула кроку є найважливішою з них. Вимогам всіх трьох формул задовольняє співвідношення 17/29. 
Формули:

Формула зручності: e - j = 12 см 
формула кроку: 2 j + e = 62 (60-64) см (основна формула) 
формула безпеки: e + j = 46 см 

Незважаючи на це, існує безліч варіантів. 
Марш 
Ширина сходового маршу для основних сходів в будівлях зазвичай складає 90-135 см залежно від класифікації будівлі і призначення сходів. Число сходинок в одному марші не повинно перевищувати 18. Після 18 сходинок повинна бути передбачений майданчик. 

Поруччя 

Головним завданням поручнів є забезпечення безпеки пересування по сходах. Стандартне огорожу складається з поручня і вертикальних опорних балясин. Простір між ними заповнюється відповідно до вимог інтер'єру. Це можуть бути: паралельні прокіди, вертикальні стійки, скляні екрани або екрани з перфорованої сталі, різьблене дерево, а також ручна ковка, або кування з типових штампованих елементів. Існує два способи кріплення огородження до сходів: безпосередньо на щабель або до торця ступені з допомогою спеціальних кріплень. 
Висота поручнів залежить від призначення сходи і становить від 86 до 110 см


Поручень

Елемент, що встановлюється на поручнях, на стіні. Настінний поручень застосовується у випадках, коли сходовий марш з двох сторін обмежений стінами і встановлювати стійки не має сенсу. 

Балясина 

Нижня і верхня опорні стійки перильного огородження, що мають у поперечнику круглу форму. Виготовляються методом точіння або бетонування і лиття у форму. 
Мінімальні параметри сходів, їх габарити, конфігурація, матеріал для різних типів будівель, споруд, регламентовані в нормативних документах. ( БНіП і ГОСТи для Росії, ДБНи та ДСТУ для України).


5. Цікаві факти 

Гвинтові сходи в баштах середньовічних замків будувалися таким чином, щоб підіймання по них здійснювався за годинниковою стрілкою. Це робилося для того, щоб, на випадок облоги замку, захисники башти мали перевагу під час рукопашної сутички, тому що найбільш сильний удар правою рукою можна завдати тільки справа наліво, що було недоступне атакуючим. Крім того, якщо атакуючий буде використовувати для захисту щит, то він не зможе використовувати зброю.
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