

Тема: 
Курение в среде студенческой молодежи: За и против. 

Цель: 
Выявить отношение молодежи к потреблению табачных изделий.

Задачи: 
1) Выявить факторы влияния на приобретение этой привычки.
2) Определить осведомленность молодежи о вреде здоровью.
3) Выяснить стимулы к прекращению потребления табачных изделий.

Предмет исследования: 
проблема курения в молодежной среде.

Объект исследования: 
студенческая молодежь.

Актуальность: 
Курение является одной из самых распространенных вредных привычек в современной России. По данным ВЦИОМ ежедневно выкуривает хотя бы одну сигарету больше половины мужчин и около трети женщин. Сигареты содержат множество вредных веществ, оказывающих негативное воздействие на организм человека. Следовательно, для любого, в частности студента, необходимо определить мероприятия в студенческой среде по профилактике этого явления. 

Гипотезы:
1) Основным фактором курения является социальная среда (группа сверстников).
2) В целом молодежь знает о вреде здоровью от курения.
3) Основным стимулом прекращения курения является ухудшение здоровья, вызванное этой привычкой.















Вопросы:

1. Ваш возраст.
______________

2. Ваш пол. 
_______________

3. Семейное положение.
А) Замужем/ женат         _____
Б) Не замужем/ холост   _____
В) Разведена/ разведен   _____

4. Курите ли Вы?
А) Да, часто          ____
Б) Да, редко         ____
В) Нет, не курю  ____

5. Если можете, укажите, пожалуйста, основную причину, побудившую Вас начать курить?
А) Любопытство____                                                  
Б) Курение было нормой в нашей семье ____         
В) Хотел выглядеть взрослее ____                             
Г) Не хотел отставать от курящих приятелей ____
Д) Желание расслабиться с помощью сигареты ____
Е) Хотел выразить протест своим близким ____
Ж) Другое ____

6. Знаком ли Вам смысл выражения «пассивный курильщик»?
А) Да ____     
Б) Нет ____                     
В) Затрудняюсь ответить ____

7. Считаете ли вы, пассивное курение так же вредно, как и активное?
А) Да ____   
Б) Нет ____                    
В) Затрудняюсь ответить ____

8. Где обычно Вам приходится быть в роли «пассивного курильщика»?
А) В учебном заведении ____               
Б) В кафе, на дискотеки ____
В) Дома ____                                           
Г) Другое ____

9. Сколько сигарет Вы выкуриваете?
А) 1-10 в день ____
Б) 10-20 в день ____
В) 20 и более в день _____
Г) Вопрос к реценденту не относится _____

10. Какую марку сигарет Вы используете?
А) Кент (KENT), Вог (Vogue), Диабло (Diablo), Гамлет (Hamlet) ____
Б) Парламент (Parliament), Собрание (Sobranie) ____
В) Винстон (Winston) ____
Г) Прима, Астра ____

11. Широкий выбор дешевых сигарет на ваш взгляд провоцирует курение?
А) Часто ____
Б) Редко ____
В) Никогда ____

12. Что Вы обычно курите?
А) Лёгкие сигареты  ____ 
Б) Крепкие сигареты   ____
В) Папиросы  ____            
Г) Сигареты    ____             
Д) Трубку  ____                   

13. Собираетесь ли Вы бросить курить? 
А) Да ____
Б) Нет ____            
В) Не знаю ____

14. Как Вы думаете, насколько курение опасно для здоровья?
А) Смертельно ____
Б) Опасно, но не смертельно ____
В) Опасно ____
Г) Не опасно ____
Д) Затрудняюсь ответить ____

15. Возникали ли у Вас проблемы со здоровьем, связанные с курением?
А) Да ____
Б) Нет ____
В) Затрудняюсь ответить ____

16. Какие болезни Вы знаете, вызываемые курением?
А) Пожелтение зубов, ногтей ____
Б) Слепота ____
В) Глухота ____
Г) Бронхит ____
Д) Стрессы ____
Е) Диабет ____
Ж) Язвенная болезнь ____
З) Атеросклероз ____
И) Инфаркт миокарда ____
К) Пневмония ____
Л) Рак легких ____

17. Как Ваши товарищи относятся к курению?
А) Положительно ____
Б) Нейтрально ____
В) Отрицательно ____
Г) Затрудняюсь ответить ____

18. Курит ли у Вас кто-нибудь в семье? (возможно несколько вариантов)
А) Отец ____
Б) Мать ____
В) Другие члены семьи ____
Г) Нет ____

19. По Вашему мнению, насколько необходимо проведение антитабачных акций?
А) Необходимо ____
Б) Пустая трата времени ____
В) Затрудняюсь ответить ____

20. Как Вы относитесь к полному запрету на курение в общественных местах?
А) Положительно ____
Б) Отрицательно ____
В) Нейтрально ____

21. В чем, по Вашему мнению, причина роста процента курящих?
А) Подражание ____
Б) Недостаточная осведомленность о вреде курения ____
В) Стрессы ____
Г) Безделье (скука) ____
Д) Другое ____

22. Как много Ваших друзей курит?
А) 100% ____
Б) 75% ____
В) 50% ____
Г) Менее 50% ____
Д) 0% ____

23. Хотели бы Вы участвовать в антитабачных мероприятиях?
А) Да ____
Б) Нет ____
В) Затрудняюсь ответить ____

24. Как Вы относитесь к курящим людям?
А) Положительно ____
Б) Отрицательно ____ 
В) Нейтрально ____ 
Г) Привычка не играет большой роли ____
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