Ликбез для взрослых. Эректильная дисфункция.
Непростые вопросы, касающиеся интимной жизни, — удел не только молодости. Когда можно, когда нельзя, что делать, если…, а как сделать так, чтобы… — со временем и опытом все ответы находятся. Но есть одна область, которая, как стало очевидно после нескольких исследований, действительно покрыта завесой тайны и для взрослых и опытных людей. Это очень «деликатная» тема — эректильная дисфункция. Печальнее всего, что незнание элементарных вещей об эректильной дисфункции чревато серьезными последствиями — ведь физиологическая проблема нарушения эрекции неминуемо обрастает клубком сложных психоэмоциональных переживаний. 
По некоторым данным, у каждого третьего мужчины в России встречается эректильная дисфункция в той или иной степени. И в то же время, абсолютное большинство никогда не обращались к врачу по поводу половых расстройств и не проходили соответствующего лечения.
А в итоге — действительно семейные драмы из-за отчуждения партнеров и сложности в общении с окружающими из-за нервозности и неуверенности в себе мужчины.
Причины возникновения эректильной дисфункции разнообразны — от элементарного недосыпания и сложного дня на работе до нарушения кровоснабжения полового члена вследствие таких заболеваний, как атеросклероз, артериальная гипертония, или сбоев в эндокринной системе. На самом деле, постоянные проблемы с эрекцией — это один из индикаторов общих неполадок в организме, а значит, надо безотлагательно обращаться к специалисту, который проведет обследование, выяснит причину заболевания и назначит лечение. Современная фармакотерапия дает возможность решать проблему эректильной дисфункции практически на любой стадии развития, и следовательно, чем раньше мужчина обратится к специалисту, тем меньше вероятность появления органической формы эректильной дисфункции, и тем скорее вновь будут доступны все радости интимной жизни.
Кроме того, первым шагом к поиску решения «деликатной» проблемы может стать помощь бесплатной консультационной «горячей линии». Сегодня житель практически любого города России может позвонить по телефонам 8-800-200-10-15 или 727-10-10 и проконсультироваться у специалистов по широкому кругу вопросов, в том числе узнать о современных методах диагностики и лечения эректильной дисфункции. Здесь же можно получить информацию об адресах и телефонах местных клиник, занимающихся проблемами мужского здоровья, и местных аптек, где можно приобрести необходимые препараты. Кроме того, много полезной информации о проблеме эректильной дисфункции и способах ее решения содержится и на сайте 
И в завершение урока — несколько советов, что НЕЛЬЗЯ и что НЕОБХОДИМО делать в случае появления проблем с эрекцией.
НЕЛЬЗЯ
паниковать и ставить крест на личной жизни;
заниматься самолечением.
НЕОБХОДИМО
получить первую необходимую информацию у опытных врачей «горячей линии»;
обратиться к специалисту.
Доброго Вам здоровья!
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