О культуре первой брачной ночи
Первая брачная ночь для девушки - это не только первое половое впечатление. Жизнь показывает, что первое половое сношение исключительно важно для зарождения женской чувствительности. Достаточно мужчине не проявить нежности, такта и понимания, как у дефлорированной женщины на всю жизнь может появиться отвращение к половому акту и половая холодность. Какой бы нежный и ласковый мужчина не встретился ей на жизненном пути в дальнейшем, он мало что может исправить. 
В моей практике случаи половой холодности женщин распределяются примерно так: 
половая холодность по причине неуважения к мужу - 20%; 
половая холодность из-за боязни забеременеть - 30%; 
половая холодность из-за грубости полового партнера при первой брачной ночи - 50%. 
Наиболее распространенной причиной неуважения к мужу является его ничтожное положение в обществе, слабовольность, иногда физическая непривлекательность или грубые, эгоистические черты характера 
Но самое важное значение в появлении у женщины половой холодности имеет грубость партнера при первом половом акте. Естественно, что в первую брачную ночь женщина ждет необыкновенной ласки, а вместо этого может столкнуться с необузданностью желаний домогающегося ее мужчины, с его крайней физической грубостью и цинизмом, в результате чего половой акт может быть сведен мужчиной только к утолению своего инстинкта самца с его животной пошлостью. Психика женщины будет жестоко нарушена. 
Плохо и то, что первое половое сношение у женщины происходит в состоянии глубокого опьянения, например, после свадьбы, или в неподходящих условиях /не на постели/. Читатели задают много вопросов, связанных с дефлорацией женщины, то есть с разрывом девственной плевы при первом половом сношении. Позвольте дать несколько рекомендаций в форме ответов на вопросы: 
Испытывает ли женщина наслаждение при первом половом сношении? 
Таких случаев не наблюдалось. Первые половые сношения очень неприятны для женщины. Кроме того, при разрыве девственной плевы женщина испытывает боль, которая заслоняет ей все другие ощущения. При втором и третьем половых сношениях появление сладких ощущений уже возможно /при условии, что психика женщины не была травмирована мужской нетактичностью/. Определенное значение на появление половых чувств может иметь и опытность мужчины, умение ласкать. 
Может ли после первого полового акта женщина остаться недефлорированной? 
Таких случаев немало. Причины две: или слишком растяжимая девственная плева, или, наоборот, очень прочная, прорвать которую мужчина не в состоянии за одну ночь. Растяжимая девственная плева сохраняется иногда до родов, несмотря на регулярную половую жизнь. На прочной девственной плеве мужчина может «простоять» членом всю ночь и не прорвать ее. Имеются факты, когда мужчине приходится заранее рассекать девственную плеву ножницами, делать надрезы, а уже затем завершать дефлорацию половым членом.
В каких условиях должен протекать первый половой акт? 
Обязательными условиями первого полового акта должны быть: обоюдное согласие партнеров, применение противозачаточных средств /мужской презерватив, смазанный вазелином/, постель, полное уединение /одни в комнате/. Время суток не играет никакой роли. Некоторые авторы считают, что ночь - лучшее время для начала половой жизни, поскольку женщина в темноте меньше стесняется мужчину, испытывает меньший стыд, но это не так. Днем мужчина и женщина выглядят менее усталыми, половой акт будет протекать под контролем зрения, что позволит менее травмировать женщину. Только при этом, она может закрыть глаза веками, косой, платком. 
Следует ли мужчине осматривать женщину перед первым половым актом? 
Считаю, что следует. Бояться этого может только женщина, пытающаяся обмануть мужчину. «Девственность - самое большое приданное, достающееся женщине при рождении», - говорил Жан Жак Руссо. И если женщина девственна, то она должна этим гордиться и не возражать против осматривания ее органа перед первым в ее жизни сношении. Наоборот, тогда в ее жизни не будет места половым недоразумениям и упрекам. 
Следует ли при первом половом акте ласкать женщину? 
Некоторые сексологи склонны считать, что этого делать не следует, поскольку боль при дефлорации все равно не позволит женщине дойти до оргазма в результате ласк. Я предполагаю, и это проверенный способ, благотворно влияющий на появление у женщины в дальнейшем хороших половых чувств, что, когда мужчина и женщина лягут в постель, мужчина должен поласкать женщине все половые эрогенные зоны /соски грудей, внутреннюю поверхность бедер, клитор/. Желательно, даже весьма желательно, чтобы мужчина довел ласки на клиторе до конца и девушка «кончила», то есть испытала в результате нежных ласк чувство полового сладострастия и удовлетворения. А по истечении 3-5 часов мужчина должен лечь на женщину и, нежно прижимая ее к себе, осторожно совершить дефлорацию. Такая женщина будет в дальнейшем хорошо воспринимать ласку мужа, станет страстной. 
В какой позе должна совершиться дефлорация? 
Только в положении женщины на спине. 
Рекомендуется ли перед первым половым сношением употреблять женщине вино для смелости? 
Некоторые авторы рекомендуют это, но я против. Есть замечательный напиток - шампанское. Оно очень полезно женщине перед половым актом, поскольку снимает нервное напряжение, улучшает чувствительность /половую/ и уменьшает чувство стыда. Шампанское следует употреблять в количестве 200 гр маленькими глотками. Других напитков я не признаю, а некоторые вина, особенно водка, вредно влияют на ощущения женщины при первом половом сношении. Их употреблять не следует. 
Скажите, а разве обязательно надо применять при первом половом сношении противозачаточное средство, и почему? 
При первом половом сношении должен обязательно применяться мужской презерватив. Он предохраняет женщину от нежелательной беременности, от заражения венерическими болезнями, от проникновения в разрывы девственной плевы различных инфекций. Даже, если партнеры - муж и жена, если известно, что они не больны, а беременность является желанной, то и тогда презерватив необходим. Дело в том, что влагалище девушки до начала половой жизни имеет наивысшую степень чистоты, поскольку, при соблюдении всех правил личной гигиены, в него еще не проникали определенные виды бактерий. Отсталые в сексуальных вопросах мужчины не моют половой член самым тщательным образом перед половым сношением, в результате чего заносят в половые пути женщины различную инфекцию. Особенно чувствительны к ней разрывы девственной плевы. Кроме того, при низкой гигиене полового члена в области его головки под крайней плотью скапливается смегма /остатки мочи и спермы/, которая обладает канцерогенными действиями, то есть может вызвать рак. Для страховки рекомендуется даже при первом половом сношении на мужской член накатывать два презерватива, смазывать его следует вазелином, желательно борным, поскольку борная кислота обладает нежным дезинфицирующим свойством и убивает попадающие на нее бактерии. 
Наилучший возраст девушки для первого полового сношения? 
18-20 лет. В этом возрасте девственная плева хорошо растяжима, при ее разрывах женщина теряет меньше всего крови. С возрастом дефлорация осложняется, плева утолщается, теряется эластичность. В возрасте 23-24 лет потеря эластичности девственной плевы составляет 30%, в возрасте 30 лет - 80%. Поэтому при начале половой жизни в 30 лет и позже возможны кровотечения при дефлорации /до 0.5 л/. Но дело не только в большей кровопотере, но и в усилении физических болей при разрыве девственной плевы. 
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