Классификация типа женской сексуальности
Четыре основных типа сексуальности, определяемые прежде всего по моменту в ее сексуальной эволюции, когда женщина начинает испытывать оргазм, следующие (цифра в скобках означает процент, который данный тип составляет по отношению к числу опрошенных). 
Ранние цветы (34,4%). Мастурбируют первый раз до 12-летнего возраста и испытывают оргазм с партнерами к 19-летнему возрасту. Мастурбируют во время полового акта, и у них меньше всех проблем с оргазмом. Хотя социальные запреты на определенное сексуальное поведение не останавливают их и они удовлетворяют свои потребносги, но часто испытывают чувство вины, дискомфорта или стыда за свою сексуальность. 
Бутоны (29,3%). Мастурбируют к 16 годам и имеют первые оргазмы, обычно через мастурбацию, к 21 году развиваются в соответствии с превалирующей теорией женской сексуальности. Высокую степень их удовлетворенности своей половой жизнью можно отчасти объяснить тем, что их поведение сообразуется с понятием о норме. Многие молодые женщины завидуют им. 
Поздние цветы (23,2%). Мастурбируют после 21 года (если вообще мастурбируют) и испытывают оргазм в возрасте около 30 лет или позднее. В этой группе больше проблем с достижением оргазма, чем в других. Они также чаще делают неправильный выбор партнеров. Но, когда поздние цветы преодолевают препятствия на пути к половому удовлетворению, они могут испытывать сексуальные радости. 
Дикие цветы (19,1%). Прибегают к большему сексуальному разнообразию и имеют больше партнеров, но необязательно больше удовольствий. Обычно "действуют" с помощью секса и часто ошибаются в выборе партнеров. О женщинах - сексуальных экспериментаторах более полно будет рассказано в следующих главах, поскольку женщины из всех четырех основных категорий могут стать экспериментаторами в более поздний период жизни. 
Стадии женской сексуальной эволюции 
Ожидание удовольствий. Эта фаза в основном охватывает ожидание оргазма как в одиночестве, так и с партнером. 
Отрицание удовольствий. Эта фаза отмечена сознательным желанием поставить что-то еще, обычно брак, впереди достижения более глубоких сексуальных удовольствий. Женщины в этой стадии используют секс для того, чтобы найти мужчину, удержать его, вызвать доверительные отношения - другими словами, они больше сосредоточены на зачатии, чем на поисках удовольствий в сексе. 
Поиски удовольствий. Женщины, которые действительно ищут удовольствий, в более полном смысле, чем в стадии ожидания, научились быть настойчивыми в своих сексуальных потребностях и желаниях. Они активно ищут удовольствий, а не ждут их пассивно. Некоторые женщины никогда не доходят до этой стадии, в то время как другие никогда не выходят из нее. 
Потеря удовольствий. Женщины, утратившие способность получать сексуальные удовольствия, это обычно жертвы насилия, инцеста и других форм сексуальных преступлений; носительницы болезней, передаваемых половым путем, особенно герпеса; те, кто перенесли несколько беременностей, выкидышей, трудные роды; жены, мужья которых пренебрегают ими в сексуальном плане; жены и любовницы, подвергавшиеся длительным запретам на личную жизнь со стороны родителей. 
Повторные поиски удовольствий. Для женщин, которые перестали искать сексуальные наслаждения, трудно, но, конечно, возможно восстановить способность получать удовольствия. Многие сумели это сделать, и их истории вселяют надежду во всех женщин.
Хотя стадии эволюции женской сексуальности можно легко выявить, они не неизбежны, как дни рождения. Просто сексуальное развитие женщины не столь легко определяется ее возрастом. Для составления прогноза будущего сексуального развития женщины намного важнее знать, когда она "расцвела", чем ее хронологический возраст. Позднему цветку, например, труднее преодолеть религиозные, семейные, социальные и другие давления, отрицательно влияющие на ее сексуальную жизнь, чем другим женщинам, но это не значит, что их нельзя или не захочется преодолеть. 
Женщины, которые ищут удовольствия, какого бы они ни были возраста, ведут себя во многом одинаково. Одна из самых удивительных их особенностей - способность воображать любовные отношения при половом акте, но прекращать фантазировать с его прекращением. Таким образом многие женщины способны заниматься сексом без любви. Мы используем эти фантазии так же, как многие мужчины используют эротику, - как средство, возбуждающее либидо. 
Деление на сексуальные категории призвано помочь женщине понять свою сексуальность, а не поймать ее в еще один "мыльный пузырь" современной психоболтовни. Иногда эти категории частично перекрывают друг друга. Одни точно вписываются в какую-нибудь категорию, другие попадают сразу под несколько. Если вы отнесете себя к той или иной категории, это поможет вам определить, в какой точке сексуальной эволюции вы находитесь и почему и что делают другие женщины, принадлежащие к той же категории, чтобы изменить или активизировать свою половую жизнь. 
В исследованиях женщин, любви и секса, открытие женщиной удовольствии через занятие сексом является как бы побочной поездкой во время главного путешествия - поисков любви. Общественное мнение направляет женщину на эти поиски и требует от нее не проявлять большого интереса к сексуальным наслаждениям вне прочной связи. 
[bookmark: _GoBack]Согласно традиционному взгляду на женскую сексуальность все молодые женщины - плотно закрытые, медленно раскрывающиеся бутоны. Что ж, некоторые и в самом деле таковы, но другие раскрываются быстро. Вы должны найти себя в одной из четырех главных категорий, перечисленных выше. Ни одна из них не является "местом, где следует быть". Все вкупе они создают великолепный букет женской сексуальности, где каждый бутон прекрасен. 
