1. В клиент - центрированной психотерапии Роджерса одной из важнейших задач является:
1) преодоление личностных конфликтов
2) решение эмоциональных проблем
3) личностный рост
4) поведенческие особенности

2.  В психотерапии изменения происходят:
1) в начале терапии
2) в ходе терапии
3) по окончании терапии
4) в ходе анализа варианта решений

3.  В метод поддерживающей психотерапии входит:
1) поведенческая психотерапия
2) аутогенная тренировка
3) суггестивная психотерапия
4) реконструктивная психотерапия

4. Наиболее существенным показанием к психотерапевтической работе      является роль фактора:
1) биологического
2) социального
3) мотивационного
4) психологического

5. Психотерапия выполняет функцию:
1) лечения и реабилитации
2) профилактики и  частично развития
3) лечения и частично реабилитации
4) профилактики

6. В наименьшей степени сущность психотерапии раскрывает следующее понятие:
1) внушение
2) психологическая интервенция
3) клинико - психологическое вмешательство
4) психологическая коррекция

7. Укажите психотерапевтический метод, который не соответствует принципу данной классификации:
1) симптомо-ориентированная психотерапия
2) проблемно- ориентированная психотерапия
3) социо - ориентированная психотерапия
4) личностно - ориентированная психотерапия
8. Основоположником гуманистического направления в психологии является:
1) Лазарус
2) Адлер
3) Маслоу
4) Айзенк

9.  Методику самовнушения впервые предложил:
1) Бехтерев
2) Тарханов
3) Бернгейм
4) Куэ

10. Основоположником гештальт-терапии является:
1) Боуэн
2) Эллис
3) Кернберг
4) Перлс

11. Какую терапию отличает большой объем работы, которая выполняется пациентом в качестве домашних заданий, вне терапевтических сеансов, а затем проверяется совместно с терапевтом?
1) когнитивную
2) поведенческую
3) системную
4) психотерапию личностных расстройств

12. Одним из представителей логотерапии является:
1) Р. Мэй
2) И. Ялом
3) В. Франкл
4) Р.Санфорд

13. Какая из техник не используется в поведенческой терапии?
1) техника аверзии
2) техника формирования коммуникативных навыков
3) техника совершения кругов
4) техника наводнения

14. Процесс внушения, адресованный самому себе – это
1) плацебо - терапия
2) аутосуггестия
3) гипноз
4) аутогенная терапия

15. Какая форма индивидуальной психотерапии детей с невротическими расстройствами предпочтительнее?
1) семейная психотерапия
2) аутогенная терапия
3) гештальт – терапия
4) игровая психотерапия

16. Не является ключевым понятием психоанализа как психотерапевтической системы :
1) свободные ассоциации
2) перенос
3) сопротивление
4) эмпатия

17. Клиент – центрированная психотерапия предполагает:
1) использование свободных ассоциаций
2) работу с иррациональными установками личности
3) изменение системы отношений пациента
4) директивное отношение психотерапевта к пациенту

18. Термин «гипноз» ввел в медицинскую практику:
1) Льебо
2) Месмер
3) Брэд
4) Шарко

19. Что не выделяет Ялом в качестве основного механизма лечебного действия групповой психотерапии?
1) интерперсональное влияние
2) универсальность страданий
3) достижение релаксации
4) имитационное поведение 

20. Какой тип неврозов не входит в классическую теорию?
1) нарцисстический 
2) травматический 
3) актуальный
4) бессознательный

21. Какое направление представляют группы тренинга умений?
1) гуманистическое
2) бихевиористское
3) семейное
4) поведенческое

22. Основным понятием трансактного анализа не является:
1) состояние эго
2) игры
3) сценарии
4) тема

23. В основе танцевальной терапии лежит:
1) изучение отношений между психологическими и психологическими процессами
2) изучение сценария
3) структурный анализ
4) сосредоточенность на настоящем

24. Кто является основателем теории психодрамы?
1) Д. Астон
2) Лоуэн
3) Я. Морено
4) В. Шютц

25. Основным понятием гештальт-группы не является:
1) фигура и фон
2) полярность
3) зрелость
4) спонтанность

26. Поведенческая психотерапия в своей теории опирается на понятие:
1) вытеснения
2) сопротивления
3) научения
4) фигура и фон

27. Понятия «перенос» и «контрперенос» относятся к направлению в психотерапии:
1) психодинамическому
2) гуманистическому
3) позитивному
4) психодинамическому

28. Какая из техник не используется в НЛП?
1) техника «работа с «линией времени»»
2) техника «работа с сомнениями»
3) техника «разрешения терпеть»
4) техника «работа с модальностями»


29. Сколько уровней психопатологии выделял Ф. Перлз?
1) 3
2) 4
3) 5
4) 6

30. Терапия переживания - это метод:
1) гештальт - терапии
2) семейной терапии
3) когнитивной терапии
4) психоанализа

31. Основным принципом в гештальт-терапии не является:
1) принцип «сейчас»
2) принцип субъевиктизации высказываний
3) континуум сознания
4) принцип «я-мы»

32. Выберите правильное определение семейной психотерапии
1) психотерапевтические беседы с членами семьи
2) вариант групповой психотерапии
3) психотерапия пациента в семье и при помощи семьи
4) серия сеансов для разных членов семьи

33. Степень соответствия между сообщаемым, испытываемым и наличным для опыта определяется как:
1) неконгруэнтность
2)самоконтроль
3) конгруэнтность
4) идеальная самость

34. Задачи групповой психотерапии фокусируются на 3 аспектах.Найдите лишнее: 
1) когнитивный
2) поведенческий
3) эмоциональный
4) социальный

35. Основной принцип центрированной на ребенке игровой психотерапии:
1) суггестия
2) актуальность
3) реализация
4) недирективность


36. В основе трансактного анализа лежит:
1) постановка цели
2) структурный анализ
3) измерение реакции
4) когнитивное реструктурирование

37. В метод динамической психотерапии входит:
1) переучивающая психотерапия
2) коллективная психотерапия
3) опытная психотерапия
4) рациональная психотерапия

38. Степень самостоятельности клиента в психотерапии:
1) совместно с психотерапевтом
2) сопровождается только психотерапевтом
3) осуществляется самостоятельно человеком

39. Кто был разработчиком аналитической психологии?
1) К. Хорни
2) З. Фрейд
3) К.Юнг
4) Ф. Брейер

40. Кто ввел в психологию и психотерапию понятия «экстроверт» и «интроверт»?
1) К. Роджерс
2) К. Левин
3) К. Юнг
4) Ф. Олпорт

41. Объект семейной психотерапии – это
1) семья, в которой ее член страдает алкоголизмом
2) семья, испытывающая определенные трудности, связанные с внешними обстоятельствами
4) дисгармоничная семья

42. Сколько стадий прохождения в психоаналитической терапии К. Юнга?
1) 2
2) 3
3) 4
4) 5




43. Основной составляющей психодрамы не является:
1) спонтанность
2) катарсис
3) инсайд
4) заземление

44. Основным понятием группы тренинга умений не является:
1) измерение и оценка
2) постановка цели
3) обучающая модель
4) обучение тому, как учиться

45. Методика, при которой пациент сознательно регулирует свои физиологические функции, получая информацию о их состоянии, называется:
1) аутогенная тренировка
2) систематическая десенсибилизация
3) биологическая обратная связь
4) психогимнастика

46. К основным типам психотерапевтического вмешательства не относится:
1) психоаналитический
2) поведенческий
3) гуманистический
4) опытный

47. Какой элемент не используется в работе балтиновской группы?
1) недирективный стиль ведущего
2) обратная связь
3) клиническая консультация
4) обсуждение процесса конкретного курса психотерапии

48. Групповая психотерапия-это
1) самостоятельное психотерапевтическое направление
2) метод, использующий в лечебных целях групповую динамику
3) метод, ориентированный исключительно на процесс «здесь и сейчас»
4) метод, направленный на переработку межличностных конфликтов

49. Сколько направлений используется в личностном подходе  психотерапии? 
1) 2
2) 3
3) 4
4) 5

50. Специфическим механизмом лечебного действия индивидуальной психотерапии является:
1) универсальность страданий
2) самоэксплорация
3) эмоциональная поддержка и сплочение
4) интерперсональное влияние

51. Основателем трансактного анализа является:
1) Э. Берн
2) К. Роджерс
3) А. Маслоу
4) Скиннер

52. Какой процесс в психотерапии не отражает факторы, способствующие успешности психотерапии?
1) когнитивный 
2) поведенческий
3) эмоциональный
4) социальный

53. Основной принцип детской психотерапии:
1) повторение и обучение
2) постепенность и развитие
3) безопасность принятие ребенка
4) доминирование дисциплина

54. Сколько этапов проходит процесс психотерапии?
1) 3
2) 4
3) 5
4) 6

55. Терапевты описывают свое отношение с пациентами с помощью таких слов, как присутствие, аутентичность и преданность. Это:
1) групп – аналитическая терапия
2) личностно – ориентированная терапия
3) гештальт - терапия
4) экзистенциальная терапия

56. В рамках, какой теории дано определение психотерапии: «Психотерапия- это процесс взаимодействия между двумя или более людьми, один из которых специализировался в области коррекции человеческих отношений?»
1) динамической
2) гуманистической
3)когнитивной
4) поведенческой


57. Сколько называют основных форм психотерапии 
1) 3
2) 4
3) 5
4) 6


58. Какое определение не является фазой психодрамы?
1) оценка
2) разминка
3) интеграция
4) действие

59. Кто является основоположником психоанализа?
1) В. Бехтерев
2) З.Фрейд
3)А. Адлер
4) Куртис

60. Основным понятием телесной психотерапии не является:
1) энергия
2) заземление
3) душа / тело
4) мышечная броня

61. Теоретической основой поведенческой психотерапии является психология
1) позитивизма
2) бихевиоризма
3) гуманизма
4) феноменологизма

62. Основным принципом индивидуальной психотерапии Адлера является принцип
1) осознания
2) холизма
3) спонтанности
4) сублимация

63. Объектом исследования и практического применения психопрофилактики являются:
1) психическое здоровье
2) субклинические и клинические психические нарушения
3) невротические, внутриличностные конфликты

64. Какая особенность не является характерной для работы балтиновских групп?
1) эмоциональная поддержка докладчика ведущим
2) осознание «слепых пятен» в межличностных отношениях и самовосприятии
3) обсуждение коммуникации психотерапевт – пациент в конкретном случае
4) обсуждение записи психотерапевтического случая
 
65. Специфическим механизмом лечебного действия семейной психотерапии является:
1) имитационное поведение
2) косвенное внушение
3) альтруизм
4) установление конструктивной дистанции

66. По теории Ф. Перлза, переживание смерти, умирания отчуждаемых частей Я – это переживание на:
1) фобическом уровне
2) эксплозивном уровне
3) имплозивном уровне
4) тупиковом уровне

67. К суггестивным психотерапевтическим воздействиям относится:
1) арттерапия
2) гештальт- терапия
3) гипнотерапия
4) когнитивная терапия

68. Способом наведения гипнотического транса по Эриксону является:
1) метод императивного шокового воздействия
2) фасцинация
3) метод множественной диссоциации
4) фракционный метод

69. Психодрама -это метод, направленный на создание условий для:
1) диагностики неадекватных поведенческих стереотипов и их коррекции
2) повышения коммуникативной компетенции
3) спонтанного выражения эмоций, связанных со значимой проблематикой
4) переработки межличностных конфликтов

70. Направленное психологическое воздействие для полноценного развития и функционирования индивида – это
1) психологическое вмешательство
2) психологическая коррекция
3) оперантное обуславливание
4) психологическая интервенция


71. К какому направлению психотерапии относиться клиент - центрированная психотерапия Роджерса?
1) Психодинамическому
2) Бихевиористскому
3) Экзистенциально-гуманистическому
4) Позитивному

72. Термин «научение» имеет наибольшее значение для:
1) психоанализа
2) гештальт-терапии
3) психодрамы
4) когнитивной психотерапии

73. Вид психотерапевтического воздействия, который характеризуется определенными целями и соответствующими этим целям выбором средств воздействия -это 
1) персонализация
2) катарсис
3) интервенция
4) воздействие

74. Термин «опыт» имеет наибольшее значение для:
1) психотерапии, основанной на теориях научения
2) динамически-ориентированной психотерапии
3) гуманистической психотерапии
4) психотерапии, основанной на когнитивных подходах

75. Оценка эффективности психотерапии осуществляется с учетом следующих аспектов терапевтической динамики:
1) социальной
2) соматической
3) психологической
4) всех выше указанных

76. Основным направлением в психотерапии не является:
1) когнитивно-поведенческое
2) динамическое
3) психосоциальное
4) экзистенциально- гуманистическое

77. Согласно Адлеру, существенной характеристикой личности является:
1) чувство общности
2) ориентация интересов на внешний или внутренний мир
3) организмический процесс оценки
4) защитный панцирь

78. Основной задачей реконструктивной психотерапии на начальном этапе является:
1) выработка и закрепление желаемых форм поведения
2) установление контакта и определениедезадаптивных стереотипов в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах личности
3) устранение симптома
4) бессознательные психические процессы должны быть как можно более глубоко раскрыты и представлены сознанию

79. Нормально функционирующая семья-это
1) все потребности семьи удовлетворены
2) выполняет социальные предписания
3) баланс действия законов сохранения/отклонения гомеостаза
4) динамическая семья

80. Создателем метода классического обуславливания был:
1) Скиннер
2) Волпе
3) Павлов 
4) Бехтерев

81. Основным понятием Т-группы не является:
1) самопрезентация
2) обучающая лаборатория
3) обратная связь
4) самораскрытие

82. Психопрофилактика включает:
1) только первичную психопрофилактику
2) первичную и вторичную психопрофилактику
3) первичную, вторичную и третичную психопрофилактику
4) психогигиену

83. Основной механизм лечебного действия игровой психотерапии детей:
1) аргументированное переубеждение пациента
2) обучение релаксации
3) дидактическое воздействие
4) отреагирование эмоциональных переживаний ребенка в игре

84. В семейной терапии отдельный член семьи, имеющий нарушения, называется:
1) «идентифицированный пациент»
2) «эмоциональный центр»
3) «козел отпущения»
4) генеральная цель

85. Метод систематической десенсибилизации основан на:
1) оперантном обуславливании
2) классическом обуславливании
3) научении по моделям
4) внушении

86. От какой теории берет начало динамическая психотерапия?
1) эксплоративной
2) классического психоанализа
3) гуманистической
4) поведенческой

87. В концепции клиент-центрированной психотерапии Роджерса основным аспектом учения о личности является следующая гипотеза:
1) Индивид обладает врожденной тенденцией к актуализации;
2) Индивид стремиться найти и реализовать смысл жизни;
3) Развитие личности определяется наличием постоянного конфликта, между чувством неполноценности, порождаемым им стремлением к самоутверждению;
4) Индивид обладает врожденной способностью достигать оптимального равновесия внутри себя и между собой и средой. 

88. Основным инструментом лечебного воздействия при индивидуальной психотерапии выступает:
1) психотерапевтическая группа
2) окружающая пациента среда
3) метод психотерапии
4) психотерапевт

89. Поведенческая психотерапия, направленная на желательное изменение поведения пациента с помощью поощрения или наказания, называется методикой
1) оперантного обуславливания
2) парадоксальной интенции
3) имплозии
4) систематической десенсибилизации

90. Основной принцип центрированной на ребенке игровой психотерапии:
1) актуальность
2) суггестия
3) реализация 
4) недирективность

91. Основателем гуманистической психологии является:
1) Перлз
2) Роджерс
3) Фрейд
4) Маслоу

92. К приемам реконструктивной психотерапии при неврозах относятся:
1) советы о способах решения трудной жизненной ситуации
2) диалог между частями собственной личности
3) моделирование
4) осознание психологических механизмов невроза

93. Представителем культурного психоанализа не является:
1) Хорни
2) Фромм
3) Райх
4) Салливан

94. В теории личности Фрейда важнейшим аспектом является:
1) чувство неполноценности
2) самоактуализация
3) бессознательное
4) стремление к превосходству

95. Кто является основоположником бихевиоризма?
1) Павлов
2) Уотсон
3) Поттер
4) Толмен

96. В клиент - центрированной психотерапии Роджерса психотерапевт в контакте с пациентом проявляет следующее качество:
1) комментирует поведение больного
2) безусловно, положительно принимает пациента
3) манипулирует процессом взаимодействия
4) интерпретирует скрытый смысл в поведении больного

97. Основоположником классического психоанализа является:
1) З. Фрейд
2) Б. Скиннер
3) К. Хорни
4) В. Поттер

98. В рамках поведенческой психотерапии выделяют 3 группы методов. Найдите лишнее:
1) направление, методически основанное на на оперантной парадигме
2) направление, методически основанное на классической парадигме
3) направление, методически основанное на субъективной реальности
4) направление, методически основанное на парадигме социального научения

99. Личностный подход в психотерапии не реализуется в следующем направлении:
1) изучение личности больного, закономерностей ее развития и специфики нарушений
2) ориентация психотерапевтического процесса на личностные изменения
3) учет личностных особенностей при использовании любых психотерапевтических методов
4) 

100. Один из вариантов психотерапии посредством косвенного внушения или процесса научения – это
1) плацебо – терапия
2) аутогенная терапия
3) гипнотерапия
[bookmark: _GoBack]4) наркопсихотерапия
