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гендерное девиантное поведение

Введение

Девиантное поведение (аномальное, ненормативное, отклоняющееся) человека можно обозначить как систему поступков, противоречащих принятым в обществе нормам и проявляющихся в виде несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля за собственным поведением.
Девиантное поведение человека обладает существенными отличительными признаками от гармонии и нормы, разнообразно по структуре, типам и клиническим формам. Существует множество различных критериев оценки нормативности, гармонии и девиаций поведения человека. Одним из таких значимых критериев является гендерный (половой) критерий. Он означает, что некоторые типы, формы и структура девиантного поведения считают атрибутом исключительно мужского или женского стилей отклоняющегося поведения, иные могут в меньшей степени зависеть от половой принадлежности человека.
Именно гендерная специфика девиантных форм поведения представляет особый интерес для данной работы, в ходе выполнения которой мы сделаем попытку рассмотреть и изучить особенности отклоняющегося поведения у мужчин и у женщин.

1. Различия женского и мужского полоролевого поведения

Для того, чтобы обнаружить гендерную специфику девиантного повеления, необходимо определить нормативность и отличительные параметры женского и мужского полоролевого поведения, которые оцениваются на основании различий темпераментальных особенностей, характерологических свойств и личностных качеств.
Влияние психологического отношения к иммобилизации известно давно. Мужчины значительно хуже, чем женщины, эмоционально переносят длительный период ограничения движений или полной обездвиженности, т. е. можно утверждать, что на девиантный стиль поведения мужчины оказывает влияние возможность в полном максимальном объеме совершать действия. Ограничение этих возможностей способно приводить к характерологическим и патохарактерологическим реакциям и становлению девиации (например, агрессии). Именно поэтому в процессе социализации с целью профилактики неадекватных форм поведения мальчику требуется большая физическая активность и свобода действий. Иногда указывают даже на значимость процесса пеленания младенца на становление его отклоняющегося или нормативного поведения.
Мужской и женский стили поведения могут базироваться и на гендерных различиях психомоторики (походки, жестикуляции, письма), эргичности, скоростных (темповых) характеристиках и предметной пластичности (В.М. Русалов). Энергетический уровень потребности в освоении предметного мира (эргичность), так же как и способность к переключению с одних форм поведен на другие (предметная пластичность) и более скоростные характеристики, типичны для мужского стиля темперамента. По данным В.М. Русалова, у мужчин по сравнению с женщинами чаще проявляется жажда деятельности, наблюдается избыток сил, высокая работоспособность, гиперактивность, более выражено стремление к напряженному умственному и физическому труду. Кроме того, отмечается характерная для мужчин гибкость мышления, легкость переключения с одного вида деятельности на другой, стремление к разнообразию форм деятельности, чаще наблюдается высокий темп поведения, более высокая психомоторная скорость выполнения операций при осуществлении предметной деятельности. Для женщин более характерна легкость вступления в новые социальные контакты, шире набор коммуникативных программ, более выражена коммуникативная импульсивность, легкость в переключении в процессе общения, а также повышенная чувствительность к неудачам, чаще наблюдается беспокойство, неуверенность, тревога. Таким образом, на уровне сбалансированного психофизиологического функционирования (темпераментальных свойств) можно отметить тот факт, что стилевые характеристики поведения мужчин и женщин существенно разнятся. Процесс воспитания способен сгладить или заострить различия и сказаться на становлении и диагностике девиантных форм поведения. На уровне характерологических свойств стилевые особенности проявляются в виде гендерных стереотипов полоролевого поведения. Под ними понимаются модели поведения, система предписаний, которые должен усвоить соответствующий индивид, чтобы его признали мужчиной или женщин (И.С.Кон). Формирование полоролевого поведения происходит на базе соответствующих гендерных особенностей темперамента под воздействием воспитания. Как правило, воспитание носит целенаправленный характер и включает в себя традиционные вербальные и невербальные способы. Оно начинается с первых дней жизни человека. Например, традиции предписывают оборачивать одеяло новорожденного мальчика или девочку лентами различного цвета (розовой - девочку, голубой - мальчика). Данный ритуал означает начало длительного периода полоролевого воспитания с целью сформировать адекватные биологическому полу гендерные стереотипы поведения. В дальнейшем это становление включает в себя различие в играх («дочки-матери», «война»), одежде (брюки, юбки), внешности (банты, галстуки) Вершиной полоролевого воспитания является формирование психосексуальной ориентации (гетеро- или гомосексуальной), что имеет значение для оценки сексуальных девиаций и перверсий. 
Анализируя гендерный стиль поведения, значимым являются особенности поведения и самопрезентации человека в следующих сферах: 
· внешность и стиль одежды;
· манеры поведения (мимики, жестов, походки); 
· манера речи;
· стиль взаимодействия в семье; 
· стиль взаимодействия в обществе; 
· стиль сексуальной активности. 
На основании внешности и выбора стиля одежды типичный женский и мужской стереотипы различаются существенно. Традиционные требования и ожидания диктуют необходимость выбирать и носить одежду, подчеркивающую половую принадлежность, или по крайней мере не противоречащую ей. Например, использование косметики в рамках традиционной оценки нормативности полоролевого поведения приписано лишь женщинам, так же как и определенный вид одежды и аксессуаров (юбки, банты, броши, туфли на высоком каблуке и т.д.). Отклоняющимся по стилю (неэстетичным) может быть признано поведение, не соответствующее приведенным традициям и нормам, например, использование женской одежды, обуви и аксессуаров мужчиной, так же как и применение женщиной «грубой» обуви, бесформенных брюк и т.д. Иногда отклоняющимся по эстетическим параметрам может быть признано поведение женщины, бреющей голову, или мужчины, который красит волосы в неестественный цвет. 
К типично женским манерам поведения относят жеманство, кокетство, манерность, особый вид походки, более яркую и демонстративную жестикуляцию в отличие от типичной мужской скупости движений, сдержанности в проявлениях эмоций. Различия манер речи заключены в звучности, тембральной специфичности и выраженной эмоциональной подкрепленности. К девиантным формам поведения могут относиться манеры поведения, выходящие за рамки гендерных эстетических норм, например, грубый низкий голос женщины. 
Стили взаимодействия в семье и в обществе отражаются в таких поведенческих феноменах, как субординация, главенствование, существование называемых женских и мужских обязанностей и дел. Нередко они проявляются в стиле принятия ответственности и решений. Понятие «быть под каблуком у жены» может отражать гендерный вариант девиантного поведения в определенной культуральной среде. В процессе альтернативного полоролевого воспитания мальчику и девочке предписывается выполнять по дому лишь те дела, которые соответствуют традиционному пониманию роли будущего мужчины и женщины, т.е. для девочки характерным является уборка квартиры, стирка, приготовление пищи, для мальчика - хозяйственные работы, ремонт. 
Выделяют классические и неклассические типы полоролевых особенностей:



К классическим вариантам относят маскулинность и фемининность, к неклассическим – андрогинность (сочетание маскулинности и фемининности) и недифференцированность гендерного стереотипа поведения. Нормативным считается поведение, соответствующее биологическому полу (маскулинное у мужчины, фемининное у женщины). Остальные варианты могуг быть при определенных условиях отнесены к формам девиантного поведения. 
В рамках психологии девиантного поведения выделяют гиперролевое поведение, характеризующееся тем, что нормативные гендерные особенности проявляются в крайней, иногда гротескной форме. У мужчин гиперролевое поведение называется гuпермаскулинным, у женщин – гиперфемининным. В первом случае оно проявляется агрессивностью взамен активности и решительности, грубостью вместо бескомпромиссности, заносчивостью, а не самостоятельностью или самодостаточностью, эмоциональной холодностью вместо устойчивости. Кроме того, может появляться гиперсексуальность и садистические наклонности. Для гиперфемининного в отличие от феминного типа характерны жертвенность взамен терпимости и покорности, инфантилизм вместо доверчивости и нежности, конформизм, а не послушание, сентиментальность, а не чувственность, асексуальность и мазохистические тенденции. 
К преимущественно женскому варианту патохарактерологическому типу девиантного поведения относят истерическое, к мкжскому – нарциссическое поведение. Истерическое поведение характеризуется склонностью быть в центре всеобщего внимания, привлекать интерес к себе, не быть незамеченной. Для достижения этой метацели существует набор (репертуар) адекватных и отклоняющихся форм поведения. К первым относится кокетство, жеманство и иные, специфически женские, стилевые особенности поведения. Ко вторым причисляют нарочитость, вычурность, театральность, неестественность, демонстративность, псевдология и другие «карикатурные» формы поведения. На базе истерического отклоняющегося поведения возможно формирование диссоциативных (конверсионных) расстройств. Клинически они проявляются такими психосоматическими симптомами, как: парезы и параличи (утрата возможности совершать движения и исчезновение чувствительности), афония (потеря голоса), амнезия (потеря памяти), амавроз (утрата способности видеть) и др. 
Нарциссическое отклоняющееся поведение несколько сходно с истерическим по клиническим проявлениям. Оно характеризуется грандиозным чувством собственной значимости, талантливости, одаренности, непревзойденности, любованием собой. При этом человек нуждается в постоянном подтверждении собственной исключительности, жаждет комплиментов и одобрения его деятельности со стороны окружающих, не приемлет маломальской критики в свой адрес. Отличительной чертой нарциссического поведения считается неспособность испытывать настоящего чувства радости и удовольствия от достижения реальных успехов. Такому индивиду характерно завистливое поведение. 
Отличительными признаками истерического и нарциссического девиантного поведения является тот факт, что в качестве факторов, к которым привлекается внимание, при нарциссизме становится деятельность человека (результаты его труда, учебы, увлечений), а при истерическом поведении – его внешность личные качества.

3. Гендерные особенности отклоняющегося агрессивного и аутоагрессивного поведения

Половые различия в проявлении известных клинических форм отклоняющегося поведения представлены довольно ярко, сказываясь и на процессе диагностике. Признанным фактом является заключение о том, что отклоняющееся агрессивное поведение более выражено у мужчин, чем у женщин. По мнению Р.Бэрона и Д.Ричардсона, мужчины, как правило, в меньшей степени испытывают чувство вины и тревоги, а женщины более обеспокоены тем, чем агрессия может обернуться для них – возможностью получить отпор со стороны жертвы. Кроме того, женщины рассматривают агрессию как экспрессию, как средство выражения гнева и снятия стресса путем высвобождения агрессивной энергии, а мужчины относятся к агрессии как к инструменту, считая ее моделью поведения, к которому следует прибегать для получения разнообразного социального и материального вознаграждения. Различия в агрессивном поведение существуют и на уровне способов: для мужчин характерна прямая агрессия, а для женщин – косвенная. 
Объяснение гендерных различий в агрессии делается на влияние социальных и культуральных факторов на поведение человека. Основополагающей теорией в данной области считается теория интерпретации социальной роли Eagly. Суть ее заключается в том, что гендерные различия в агрессии рассматриваются как порождающиеся, главным образом, противоположностью гендерных ролей, разнонаправленностью формирования стереотипов полоролевого поведения. От мужчин ожидается демонстрация силы, независимости, уверенности в себе, а значит и определенной степени агрессивности, чего не ожидается от женщины. Типичным для мужского и не типичным для женского стиля поведения считается наступательное эротическое поведение (Ли Эллис), нередко характеризующееся агрессивностью, настойчивостью, требовательностью, в рамках девиации преобразующееся в садистические наклонности.
Аугоагрессивиое (суицидальное) поведение так же, как и агрессивное может иметь гендерные особенности. Известно, что соотношение мужчин и женщин при совершаемых (завершенных) самоубийствах составляет 4:1, в то время как при суицидальных попытках, не заканчивающихся летальным исходом – 1:2.
Можно утверждать, структура суицидального поведения имеет существенные гендерные различия. Отличия захватывают многие стороны аугоагрессивного поведения: от целей суицида до его эстетических параметров. Так, целью суицида у мужчины чаще становится поиск решения возникшей проблемы, невозможность в силу обстоятельств найти иные выходы из ситуации, «невозможность поступить иначе». У женщины нередко (чаще, чем у мужчин) отмечается демонстративное суицидальное поведение, целью которого является не попытка уйти из жизни, а желание извлечь выгоду из подобного поведения («попугать», уйти от ответственности, «проучить партнера). Решение о самоубийстве у мужчины чаще носит спланированный, у женщины – спонтанный характер. Внешний стимул нередко играет в суицидальном поведении женщины решающую роль. При выборе способа ухода из жизни женщина чаще, чем мужчина, руководствуется эстетическими соображениями (возможностью обезображивания трупа). В мужском суицидальном поведении важную роль играет представление о чести и достоинстве. 

4. Злоупотребление веществами, изменяющими психическое состояние

Девиантное поведение в виде злоупотребления веществами, изменяющими психическое состояние, так же как и иные имеет специфичные гендерные особенности. Алкогольное поведение женщины отличается от алкогольного поведения мужчины. Выделяют три психологических типа женщин, страдающих алкоголизмом:
· фемининно-асоциальный, 
· маскулинно-социопатический, 
· фемининно-конформныЙ. 
При фемининно-асоциальном типе преобладающими являются такие черты, как: возбудимость, агрессивность, неустойчивость настроения, импульсивность, снижение контроля над своими действиями, потворство желаниям, отсутствие твердых жизненных установок, плохое самопонимание, отсутствие критического отношения к своим поступкам, легкомыслие. При маскулинно-социопатическом типе доминируют черты: прямолинейности, грубости, решительности, склонности к риску, отсутствия сентиментальности, склонность к безапелляционности суждений. При фемининно-конформном типе обнаруживаются: покорность, подчиняемость, внушаемость, склонность к компромиссам и соглашательству.
Алкогольное поведение формируется при различных типах неодинаково. При первом типе отмечается спаянность алкогольного поведения с сексуальной зависимостью от партнеров, готовность к сексуальным эксцессам. При втором – алкоголизация сопровождается лихачеством и мотивируется проверкой своих возможностей, доказательством своих сил, утверждением равноправия с мужчинами – членами компании. При третьем – основой алкогольного поведения становится конформность, стремление неукоснительно следовать семейным традициям, характерному для их мужей алкогольному паттерну поведения.
Структура употребления наркотических веществ менее, чем алкоголя, подвержена гендерному влиянию.

5. Половые различия в проявлениях коммуникативных девиаций

Учитывая различия в психологии мужчин и женщин, в частности склонность женщин легко вступать в новые социальные контакты, иметь более широкий по сравнению с мужчинами набор коммуникативных программ, более выраженную коммуникативную импульсивность, легкость в переключении в процессе общения, можно утверждать, что имеются гендерные различия в проявлениях коммуникативных девиаций. Так, известно, что аутистическое поведение, характеризующееся отсутствием приспособления к действительности и требованиям повседневной жизни с уходом в мир фантазий, мечтаний, отказом от общения и выбором одиночества, значительно чаще выявляется у мужчин, чем у женщин, а гиперобщительность – наоборот. 
Особый интерес представляют гендерные различия в девиантном поведении на базе ревности. К. Леонгард описывает ряд устойчивых различий инстинктивно-биологической и психологической основы сексуальности и ревности мужчин и женщин. Так, по его мнению, мужчина желает господствовать в сексуальности, решать судьбу женщины, руководить ею в сексуальном отношении, для женщин же характерен инстинкт подчинения. Что касается различий в переживании эмоции стыда женщинами и мужчинами в связи с изменой супруга, то мужчины при измене жены стараются скрыть это, чтобы не испытать стыда перед окружающими, а женщины часто даже без причины жалуются на неверность мужа. Представляет интерес и то, что женщина, с ненавистью преследующая свою соперницу, согласна вернуться к мужу и в случае успеха будет расценивать свое возвращение как победу. Мужчины не склонны прощать жену, а в отношении соперников они значительно более чувствительны, чем женщины. Они могут ревновать к тому, с кем жена была раньше, тогда как женщины, наоборот, часто бывают даже довольны, что муж и раньше обнаруживал «мужскую силу», имеет большой опыт половых сношений, встречался со многими женщинами. Brainerd с соавторами и на основании ряда исследований пришел к выводу о зависимости половых различий и потребности контролировать партнера (применительно к ситуациям супружеской неверности). Оказалось, что у мужчин эта потребность больше выражена применительно к сексуальной (физической) неверности партнерши, у женщин – больше в случаях эмоциональной неверности.

6. Другие формы девиаций и их гендерные различия

Особо среди различных гендерных вариантов клинических форм поведенческих девиаций отмечают сексуальные девиации и перверсии. К ним относят приведенные выше гиперролевые разновидности полового поведения (гипермаскулинность и гиперфеминность), а также нарушения эректильного поведения, аноргазмическое поведение и вагинизм у женщин, виргогамические брачные отношения. Наряду с этим к исключительно мужским сексуальным девиациям относят такое парафильное поведение, как фетишизм, а к преимущественно мужским – эксгибиционизм и вуайеризм. 
Девиантная форма поведения в виде нарушения эректильного поведения включает в себя стереотипы мужчин с расстройствами эректильной функции. Нередко при импотенции происходит формирование ограничительного (избегающего) поведения, в дальнейшем распространяющегося на многие стереотипы жизни. Особо подобная форма поведения захватывает взаимоотношения полов, семейные и партнерские сексуальные отношения. С целью избегания неудачи («феномен ожидания неудачи» - коитофобия) в реализации сексуального контакта мужчина начинает конструировать такие психологические отношения, вступать в такие взаимодействия с партнершей, которые не сппособствуют и даже препятствуют вступлению в коитальные контакты. Э. Берн описал данный вид поведения как супружеские игры: «ревность» и «скандал». В первом случае с целью снять с себя ответственность за возможную неудачную сексуальную связь и упреждая предполагаемый сексуальный контакт, муж (мужчина) разыгрывает сцену ревности, которая позволяет ему найти приемлемый способ скрыть собственные проблемы с эрекцией. Во втором случае тот же результат достигается с помощью разыгрывания семейного скандала. 
Следует отметить, что девиации эректильного поведения могут формироваться на базе характерологических девиаций, в частности у мужчин с психастеническими или шизоидными акцентуациями характера. Часто нарушения эректильного поведения обусловлены мнимым сексуальным расстройством (псевдоимпотенцией), базирующейся на неосведомленности и неинформированности человека в вопросе нормы эрекции. 
Виргогамный брак характеризуется длительным и устойчивым игнорированием сексуальных отношений, отсутствием интимных контактов. Данную разновидность девиантного поведения можно отнести к семейной и групповой по структуре. В литературе описаны казуистические случаи вирroгамного брака на базе неинформированности супругов о возможности и желательности сексуальных контактов. Нередко виргогамные девиации обусловлены какой-либо из форм сексуальной девиации у одного из супругов. 
Из сверхценныx психологических и психопатологических увлечений многие чаще проявляются у мужчин, чем у женщин. Это относится и к гемблингу (увлеченность азартными играми), и к трудоголизму (бегство от реальности в сферу деятельности и достижений), и к фанатизму (увлечение какой-либо деятельностью, достигающей крайней степени выраженности с формированием культа и создания идолов с полным подчинением человека и «растворением» в индивидуальности). Можно предполагать, что столь явный гендерный механизм формирования сверхценности у мужчин обусловлен структурой психологических особенностей, в которой целеустремленность, настойчивость и склонность к длительной фиксации внимания на определенном виде деятельности относится к специфически мужским характеристикам. 
Нарушения пищевого поведения можно считать характерными преимущественно для женского стиля поведения. Такими типичными разновидностями нарушений являются анорексия (нервное расстройство, характеризующееся преднамеренным снижением веса, вызываемым и поддерживаемым самим индивидом) и булимия (повторяющиеся приступы переедания, невозможность даже короткое время обходиться без пищи и чрезмерной озабоченностью контролированием веса тела), которые обусловлены значимостью параметров массы, стройности и красоты тела.
По данным Е.Т. Соколовой, имеются гендерные различия в субъективной ценности всего тела и различных его частей. С психологической точки зрения, самооценка человека и в особенности выпестованный групповыми традициями и семейным воспитанием реестр ценностей различных частей собственного тела способны оказываться психотравмирующими факторами при возникновении какого-либо дефекта (например, связанного с пищевым поведением) в «ценном органе». По результатам некоторых психологических экспериментов наиболее «дорогостоящими» оказались нога, глаз и рука. Мужчины оценили половой член, яички и язык как наиболее важные. Эта оценка не зависела от возраста, лишь у старых людей несколько снижалась оценка половых органов. У женщин оценки оказались менее определенными, лишь у тех, кому было за 70, язык стабильно оказывался на первом месте. Кроме того, было отмечено, что ценность отдельных телесных качеств может изменяться под влиянием общественных процессов. Так, у японок во время второй мировой войны в образе тела полностью обесценилась грудь, идеальной считалась плоская грудная клетка (женщины носили мужскую военную форму). Однако после войны под влиянием западной культуры образ тел радикально изменился, и в 50-х годах японские женщины стремились иметь грудь «голливудских» размеров.
Отклоняющееся поведение в форме безнравственного, аморального или неэстетичного поведения практически не имеет гендерных особенностей.

Заключение

Таким образом, мы ознакомились с особенностями проявления девиатных форм поведения в гендерном аспекте, усвоив достаточное количество познавательной и увлекательной информации. Возможность уяснить разницу в отклоняющемся поведении мужчин и женщин предоставляет не только всевозможная научная литература, но и сама житейская практика. Например, редко встретишь такую представительницу «слабого» пола, которая бы испытывала неистовую страсть к азартным играм в отличие от большинства мужчин; также не остается не замеченной разница в частоте случаев заболеванием нервной анорексией (неужели найдется мужчина, изводящий себя намеренным голоданием ради достижения стать непривлекательно тощим). Поэтому проблема половых различий девиантного поведения в настоящее время является весьма актуальной для психологических и социологических исследований.
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