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Астигмати́зм (медицина) — дефект зрения, связанный с нарушением формы хрусталика или роговицы, в результате чего человек теряет способность к чёткому видению. Оптическими линзами сферической формы дефект компенсируется не полностью. В некоторых случаях приводит к полной потере зрения.
Является одной из разновидностей аметропий.
При астигматизме нарушение равномерной кривизны роговой оболочки глаза и/или хрусталика приводит к искажению зрения. Световые лучи не сходятся в одной точке на сетчатке, как это происходит в нормальном глазу, в результате на сетчатке формируется изображение точки в виде размытого эллипса, отрезка или «восьмерки». В некоторых случаях изображение вертикальных линий может казаться нечётким, в других горизонтальные или диагональные линии выявятся вне зоны фокусировки. Астигматизм часто развивается в раннем возрасте (обычно вместе с дальнозоркостью и близорукостью) и обычно сформировывается уже после первых лет жизни.
Симптомами астигматизма является понижение зрения, иногда видение предметов искривленными, их раздвоение, быстрое утомление глаз при работе, головная боль. При одном из способов окончательное подтверждение получают после расширения зрачков раствором атропина и проведения скиаскопии (теневой пробы).
Метод диагностики астигматизма изобрёл французский офтальмолог Эмиль Жаваль.

· 
· Сложный дальнозоркий А. — Compound hyperopic astigmatism
· Сложный миопический (близорукий) А. — Compound myopic astigmatism
· Смешанный астигматизм — Mixed astigmatism


                                        


 





                                                 Распространенность.
У большинства людей встречается врождённый астигматизм до 0,5 диоптрий, не приносящий дискомфорта. Но иногда даже небольшой астигматизм может приносить некоторый дискомфорт(проверено на личном опыте) - например, эффект раздваивания возникает и при 0.5 диоптрий (хотя, врачи сейчас на такой небольшой астигматизм почти не обращают внимания, потому что в последнее время астигматизм очень сильно распространился - теперь он стоит на одной планке с близорукостью).

Диагностика
Астигматизм легко диагностировать, рассматривая одним глазом лист бумаги с тёмными параллельными линиями вращая такой лист, стигматик заметит, что тёмные линии то размываются, то становятся чётче.
Лечение
Постоянное ношение очков с астигматическими линзами. Современная оптика позволяет пользоваться контактными линзами. Хирургическое лечение применяется по рекомендации окулиста. Такая операция может быть проведена, если нет патологий сетчатки глаза, рубцов на поверхности глазного яблока или других проблем с глазами. Недокорригированный в детстве астигматизм может привести к амблиопии («ленивый» глаз), когда без видимой анатомической причины у пациента низкое зрение, не поддающееся исправлению.
[править]Подбор очков
Данный дефект компенсируется очками с цилиндрическими линзами, имеющими различную кривизну по горизонтали и вертикали.
Чаще всего астигматизм сочетается с близорукостью или дальнозоркостью, поэтому для его компенсации требуются сфероцилиндрические линзы. Такие линзы (стеклянные и пластмассовые) немногим дороже обычных сферических.
В настоящее время существует возможность изготовить линзы из пластического материала, склеивая сферическую и цилиндрическую линзы нужной диоптрийности.
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