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Предисловие 
Валерий Владимирович Синельников — врач, гомеопат, учитель и писатель, автор психологических методик, изложенных в книгах «Возлюби болезнь свою», «Сила намерения», «Прививка от стресса, или Психоэнергетическое айкидо», «Путь к богатству, или Где зарыты сокровища», «Практический курс доктора Синельникова, или Как научиться любить себя», «Таинственная сила слова. Формула любви» и др. Благодаря его «Природоведической модели человеческого сознания и подсознательного программирования» многим удалось не просто наладить свою жизнь, изменить себя к лучшему, но и избавиться от болезней, даже неизлечимых с точки зрения современной медицины, поверить в себя и в свою уникальность, научиться управлять своей жизнью, понимать ее процессы, обрести любовь и материальное благополучие, то есть стать Хозяином, Творцом своей судьбы поверить в себя и всвою виться от болезней, даже с точки зрения современной медицины неизлечимых._____________________________.
В книге, которую вы держите в руках, собраны взгляды автора на жизнь и мироустройство, болезни, человеческие взаимоотношения, любовь, богатство, в ней отражены  наиболее важные моменты его психологических методик и даны упражнения для работы над собой. То есть то, что вы можете прочесть в нескольких книгах автора, объединено в одной. Это книга–подсказка, напоминание вам о том, что вы, возможно, подзабыли или упустили из внимания, читая книги Синельникова. Эта книга–знакомство с его уникальными методиками, книга-размышление на каждый день. Её вы всегда можете носить с собой, открыть на любой странице и снова пообщаться с её автором, вступить с ним в интересный и увлекательный диалог.    

***
На тонком подсознательном уровне каждый человек— это частица Вселенной. И не только человек, а любое живое существо, любой предмет. И здесь мы все равны. Всё в этом мире объединяет одна общая цель — стремление к Целому, то есть к Богу, Вселенной, Высшему Разуму. И каждый вносит свой уникальный вклад в общий вселенский процесс развития. Все мы идём в одном направлении, но каждый своей дорогой. Очень важно, чтобы человек почувствовал свою ценность, важность и уникальность в этом мире, но не за счёт возвышения над другими, потому что каждый человек и предмет важен по-своему, а за счёт осознания своей уникальности в едином организме Вселенной.

***
Идеал может быть в жизни только один — это сама Реальность, или Бог, или Истина — не важно, как это назвать. Можно назвать это Великой Тайной. Идеалом должно быть то, что нерушимо. Вот к этому идеалу и нужно стремиться всю свою жизнь. А всё остальное в этом мире — это лишь ступеньки на Пути Знания. Имея такое отношение к миру, вы никогда не испытаете разочарования в своей жизни. Жизнь для вас всегда будет Великой Тайной, которую необходимо раскрыть во что бы то ни стало.

***
За последние десятилетия ученые пришли к убеждению, что Вселенная представляет собой некий вид непостижимой чистой энергии, обладающей собственным осознанием. В христианстве это называют Богом (под разными именами), в мусульманском мире — Аллахом, на Востоке — Истиной. Учёные называют это физическим вакуумом. Есть и другие названия. Но как бы ни называли ЭТО НЕЧТО — это просто разные метафоры, разные способы говорить об одном и том же. Этот источник всего сущего, эта Сила, объединяет всех и всё в этом мире и является основой жизни. Магам и колдунам было известно, а сейчас об этом уже знает официальная наука, что эта загадочная энергия поддается воздействию намерений человека. То есть само наше ожидание чего-либо начинает воздействовать на другие энергетические системы и выстраивать события в соответствии с нашим ожиданием. Следовательно, тот самый первоисточник всего сущего, та самая Сила, которая творит нашу судьбу, находится в нас самих.

***

Почему же человек остаётся глух и к мудрости древних, и к выводам современных ученых? Как получается, что, сталкиваясь с одним и тем же Миром, разные люди воспринимают его столь различными способами? А причина опять же в самом человеке. В его отношении к тому, что он воспринимает. Получается, что, имея дело с невообразимой, богатой и сложной Реальностью, люди приходят к созданию убогой модели мира, которая причиняет им боль и страдание.

***

Наш подсознательный разум — великий иллюзионист, который по соответствующим правилам выстраивает перед нами великую иллюзию. Он создает наш мир (точнее — мирок), защищает нас от хаоса Вселенной, отбирая для нашего восприятия только то, что считает нужным и безопасным. Но, выполняя созидательную и защитную функции, он непроизвольно превратился для многих в тюремщика. Ведь именно наш разум не позволяет нам выйти за границы сотворённого мира. Он постоянно придумывает разные ухищрения, часто используя страх, чтобы убедить нас в том, что та иллюзия, которую он нам преподносит, и есть сама РЕАЛЬНОСТЬ.

***
Всем нам очень важно понять, что в этом мире всё прекрасно и чисто уже изначально. В нём нет ничего грязного. Бог всё создал чистым и святым. Если вы воспринимаете какую-то «грязь», то только потому, что грязны ваши помыслы. Вселенная, Реальность совершенна. Несовершенной является ваша модель этой Реальности. 

***
Между самой РЕАЛЬНОСТЬЮ и нашим миром существует огромная разница. Мы с детства создаем модель МИРА, модель РЕАЛЬНОСТИ, в которой живём всю свою жизнь, пытаясь эту модель как-то улучшить. И нет плохих или хороших моделей. Вопрос в том, насколько модель жизнеспособна и полезна. С одной стороны, наша модель помогает нам пользоваться всеми благами, которые накопила человеческая цивилизация за множество веков, а с другой — создает ограничения, укрепляя в нас веру в то, что наша далеко не совершенная модель и есть сама Реальность. И этот самообман уводит нас далеко от ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ и порождает состояние неудовлетворенности. 

***
Мы с детства учимся принимать описание мира за ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ. Таким образом, взрослые задают ребенку направление, а дальше он сам вносит какие-то изменения или что-то новое в свою программу поведения. Это могут быть мысли, которые обогащают его жизненный опыт и делают жизнь интереснее и насыщеннее или обедняют и ограничивают способность действовать эффективно. Но ведь наших родителей обучали их родители, а мы обучаем своих детей, и так этот процесс продолжается и будет продолжаться бесконечно. И это наталкивает на мысль, что человеческая жизнь является всего лишь каким-то элементом гораздо более емкой Вселенской программы.

***
Как и всякая программа, подсознательная программа человека осуществляет для него определенные функции, главная из которых — создание и поддержание модели Реальности. То есть жить в этом мире и стремиться, чтобы модель Реальности соответствовала самой Реальности, — это главное, или генеральное, намерение каждого человека. Религиозные деятели называют это стремлением души к Богу, Создателю. На Востоке — это путь к Свободе, или поиск Истины. Я не хотел бы привносить религиозный или мистический аспекты. Я определяю эту функцию как врач-психолог — подсознание человека, как информационно-энергетическая структура, стремится слиться с Вселенским Разумом. Часть стремится к целому. Незнание этого закона не освобождает от ответственности. Этот закон действует на подсознательном уровне, и было бы глупо выступать против него. 

***
Языком программы является человеческий язык — набор символов и знаков. А заставляет эту программу работать определенным образом не что иное, как наши намерения, наши мысли. Они облекаются в слова, образы, звуки, чувства или движения. Мысль — это специфический, универсальный инструмент. Именно с помощью мыслей мы создаём наш уникальный мир. Это очевидно. Деньги, дома, дороги, отношения с людьми — всё это было сначала мыслью. Когда появляется мысль, она формирует определенные способы поведения человека, которые позднее воплощаются в материальном мире. Наша судьба — это наши мысли! Таким образом, наш мир является отражением наших собственных мыслей.

***
Именно язык формирует сознание и мышление человека. Ведь с самого раннего детства и до глубокой старости жизнь человека неразрывно связана с языком.
Что мы делаем в реальной жизни при помощи языка?
Во-первых, общаемся с другими людьми, устанавливаем контакты, разрываем отношения;
во-вторых, выражаем свои чувства и эмоции;
в-третьих, вызываем чувства и реакции в других людях. Иными словами, влияем на людей;
в-четвёртых, язык — это система магических знаний и действий в окружающем мире.
Язык — удивительный инструмент, посредством которого люди общаются между собой. Именно язык хранит все людские знания с древнейших времён и до наших дней. Именно язык делает возможным само существование и развитие человеческой культуры.

*** 
Когда я говорю «Слово», то подразумеваю не столько то, что произносится вслух, сколько то, о чём человек думает, произносит внутри себя. Во что он верит.
Нам часто приходится встречать в жизни людей, которые говорят одно, а делают и, соответственно, имеют — другое.
Важно не то, что говорит человек. Говорить можно что угодно. Важно то, во что он верит. Какие мысли-образы царят в его душе, в его подсознательном разуме.
Каждый из нас обладает колоссальной силой. И эта сила реализуется через наши мысли, в которые мы верим. Помните? «По вере вашей да будет вам!»
*** 

Убрал отрывок, так как он не мой

***

Мысль — это удивительная и необычная энергия Вселенной, порождаемая Человеком. Для неё не существует таких понятий, как скорость и расстояние. Она — всепроникающая, всеобъемлющая и всемогущая. Слово — это озвученная мысль. Дело — это материализованная мысль.

***
Всё живое на Земле может чувствовать, излучать свой собственный Свет. Но даром осмысленного слова на Земле обладает только человек.
Любая мысль, слово и дело записываются в Вечной Книге Жизни на безмерном пространстве Совести.
Вы сможете выявить в своём подсознании негативные программы, обнаружить определённые закономерности и создать новые программы, которые помогут вам найти свой Истинный Путь. Вы не отстраняетесь от окружающего мира, а активно участвуете в жизненном процессе, развивая свою внимательность и чувствительность.

*** 
Исходя из этого совершенно другим смыслом наполняются такие понятия, как семья, нация, вера. Они перестают быть абстрактными. Это то, что выстраивает нашу жизнь определённым образом. Да и так называемые органы восприятия: глаза, уши, нос, язык и кожа — становятся инструментами творения окружающего мира.
При помощи языка и языковых структур мы создаём свой мир. У каждого человека есть волшебная палочка под названием Слово. И все люди пользуются ею. Одни с её помощью преображают свою жизнь, помогают окружающим. Другие — создают болезни себе и другим, наводят сглаз и порчу.

*** 
Нужное слово должно прозвучать в нужное время и в нужном месте и в определённой последовательности.
А вот это как раз и не так просто. И не всегда человек может сделать это. Здесь нужна чистота помыслов и открытость чувств. Важно то, что кроется за каждым нашим словом. Важны образы и чувства.
Главное — не врать. Нужно быть честным, и прежде всего — с самим собой. Нести ответственность за каждое своё слово.

***
Слова рождаются от чувств людских. А чувства не бывают без образов. Но если бы не было слов, то невозможен был бы процесс общения и сотворения. Так как именно слова вызывают к жизни образы и чувства из подсознания. Но у этих образов должна быть одна особенность. Они должны соответствовать жизни, поддерживать жизнь. В противном случае они приведут человека к смерти.

***
При общении происходит объединение мыслей-образов, а значит, и энергий людей, их усилий. Формируется коллективная мысль, которая силой обладает неимоверной. А под воздействием многих коллективных мыслей формируется общая реальность. Так происходит процесс сотворения.
А вот на что мы направим этот процесс?
Ведь можно подумать о конце света и представить страшные картины. А можно дружно помечтать о прекрасном будущем и приблизить его своими действиями.
Сказать что-то — значит уже сделать это. Помните поговорку: «Слово не воробей. Вылетит — не поймаешь».

***
Большинство людей боятся своих мыслей, стремятся избавиться от них поскорее, не понимая, что ведь это они сами произвели их. А раз они есть, значит, для чего-то нужны. Ни одна мысль у нас не появляется просто так. Каждая служит реализации какого-то позитивного намерения. И это закон. 

***
Позитивное намерение можно определить с помощью магического вопроса подсознанию: «Для чего мне нужна эта мысль? Что важного ты хочешь для меня сделать, реализовав эту мысль в моей жизни?» Создавая новые мысли, находитесь в позиции Хозяина своей жизни. 

***
Каким же образом наша речь и мысли воздействуют на нас самих и на окружающий мир? Слово вызывает к жизни образ. Образ, в свою очередь, связан с чувствами и эмоциями человека. А чувства и эмоции порождают действия, которые проявляются в жизни.
Получается такая цепочка:

Слово ® образ ® чувства, эмоции ® действия ®  жизнь

Человеком руководит не само слово, а то, что стоит за ним. То есть образ. Внутреннее видение, слушание, чувствование.

***
Сила мысли огромна. Люди не подозревают, какие ресурсы скрыты в каждом человеке. Они обладают созидательной и разрушительной силой. Обиделся человек— послал другому разрушительную мысль, и она возвращается к нему болью и страданием. Выразил любовь— послал созидательное чувство, и оно возвращается в виде радости и успеха. Получается, что люди на подсознательном уровне буквально уничтожают друг друга, а потом удивляются, почему болезней не становится меньше и почему в мире так много насилия.

***
Люди очень небрежно пользуются Словом, не ценят его, пускают по ветру, ломают и переделывают его, не думая. Некоторые слова теряют и просто забывают. Многие слова направляют на разрушение человека, его души. Только Человеку дано право выбора — созидать или разрушать. Нам от рождения дан самый дорогой дар — дар Слова. Необходимо использовать этот дар в полной мере.

***
Не подходите с человеческими мерками к Божественному! Думайте, как думал Бог. Случается многое, о чем вы подозреваете, когда Бог создаёт вместе с вами большие перемены в вашей жизни. Вещи, казалось бы, в высшей степени невероятные, причудливым образом могут стать совершенно реальными.

***
С мыслями можно совершить множество действий: изменить, заменить, создать новую, применив творчество, и перенаправить.
Как это сделать?
Разделите листок на три колонки. В левой напишите: «Мои старые мысли из старой модели мышления «Жертва—Тиран». В правой колонке — «Мои новые мысли из новой модели мышления «Хозяин своей жизни». А посередине будут позитивные намерения.
Теперь выпишите в левую колонку те неприятные или явно негативные мысли, от которых вы хотели избавиться. Только наша с вами задача будет состоять не столько в избавлении от старых мыслей, сколько в чудесной их трансформации.
Здесь важно запомнить и придерживаться нескольких правил:
Всё, что вы видите и слышите вокруг себя, есть отражение ваших мыслей.
Не нужно бороться со своими мыслями или пытаться от них избавиться. Примите свои мысли.
Любую мысль можно изменить, заменить новой, перенаправить.
Позитивное намерение мысли можно определить с помощью магического вопроса подсознанию: «Для чего мне нужна эта мысль? Что важного ты хочешь для меня сделать, реализовав эту мысль в моей жизни?»
Новые мысли должны содержать в себе яркие образы и чувства.
После того как выявили разрушительные мысли, определили их позитивные намерения и создали новые модели поведения, вам необходимо совершить два очень важных обряда: освобождение-очищение и принятие.

***
Обряд освобождения-очищения. Вы садитесь на унитаз, сосредотачиваетесь на самом процессе и произносите (вслух или про себя): «Сейчас я легко и радостно освобождаюсь от...» И путём выписа или выкака расстаётесь со старыми и ненужными мыслями и убеждениями.
Мне понравился этот метод потому, что гармонично сочетается с физиологией. Главное не забыть, заходя в туалет, приурочить обряд освобождения к акту дефекации или мочеиспускания. Для этого повесьте на дверь в туалете табличку «Комната для медитаций».

***  
Обряд принятия. После того как вы выполнили процедуру освобождения, необходимо ввести в подсознание новые убеждения, которые будут помогать вам в жизни. Налейте в стакан чистой воды и наговорите на неё новые мысли. Делайте это осознанно, искренне. На каждую новую мысль у вас должны быть яркие и сильные образы и чувства. Помните, что важны не сами слова, а те образы, которые стоят за ними. После того как вы заговорите воду, выпейте её не спеша, мелкими глотками, представляя, как новые мысли и образы вместе с водой входят в каждую вашу клеточку.
И ещё один очень важный момент! Все эти обряды необходимо выполнять в позиции Хозяина. Если вы наговорите новые мысли с позиции жертвы, то ничего не произойдёт, так как жертва ждёт, что кто-то должен всё за неё сделать. Только позиция Хозяина своей жизни! Для этого придумайте себе соответствующий настрой и образ.

*** 
Переинвентаризация мыслей на складе подсознания. Представьте, что у вас в подсознании, как на складе, за много лет вашей жизни скопилось много разных мыслей, образов и убеждений, фраз и словечек. А так как вы начинаете новую жизнь в новой модели, то вам нужно пересмотреть всё ваше «хозяйство». Может быть, там есть мысли, которыми вы давно не пользуетесь. Или имеются убеждения, которые могут принести вред.
Ниже помещен список часто встречающихся, «рабочих» фраз, которыми пользуются люди с теми или иными проблемами. Вероятно, вы найдёте среди них «ваши» выражения. Если же таковых не будет (что маловероятно, но возможно), составьте свой список.
— Мир несправедлив
— Так сложились обстоятельства
— Несчастный случай
— Это была случайность
— Кругом одни жулики
— Кругом враги
— Конкуренция
— Всё упирается в деньги
— У людей нет денег
— Сумасшедший дом
— С ума сойти
— Кошмар
— Я — в шоке
— Я был не в себе
— Сейчас приду в себя
— Бог накажет
— Я должен это сделать
— Так положено
— Все мужчины — сволочи
— Все женщины — стервы
— Придушил (прибил) бы, гада
— Глаза б мои не видели
— Стать лучше
— Получить больше
— Не хватает сил (времени, денег, энергии, обаяния...)
— У меня миллион дел
— Крыша едет
— На сердце камень
— Меня тошнит от этого
— Голова идёт кругом
После того как вы составили список своих «патологических» слов и фраз, начинайте прорабатывать каждую из них в течение некоторого времени. Спросите себя, когда впервые у меня появились эти мысли? Подумайте, каким новым словом или фразой можно их заменить, какие новые образы создать.
Эти фразы с двойным смыслом не простые. Они отражают отношение человека к чему-либо и указывают на «проблемный» орган или часть тела.
А сколько фраз мы используем не задумываясь: мерзавец, достал, прикол, зараза, дурдом, шок. А ведь за всеми этими словами в пространстве — образы. И они влияют на нас. Отпечаток образа остаётся у нас на уровне подсознания и разрушает не только нас, но и того, кому мы его направили.

***
При построении и выражении своих мыслей старайтесь использовать родные слова. Тогда они будут нести в себе больше силы.
Если вы русский человек, то думайте и мыслите по-русски, создавая свои образы. Если вы грузин, то думайте и мыслите по-грузински. Это можно сравнить с питанием. Человек должен в основном употреблять те продукты, которые произрастают в его местности. Потому что через них он получает не только микроэлементы и витамины, но и энергию особого рода, связанную с его родиной, с его предками, культурой. Попробуйте эскимоса или чукчу перевести на цитрусовые. Скорее всего, он умрёт. Но даже если выживет, то вскоре перестанет быть чукчей.

*** 
Мы живём в мире информации. Мы общаемся с разными людьми. Они не плохие и не хорошие, а просто разные. И у них разные мысли и образы. Мы оказываем влияние на окружающий мир, и он влияет на нас. Мы читаем книги, слушаем радио и смотрим телевизор. Каждый день на нас обрушивается огромный поток информации. Приходит она в виде мыслей и образов, как созидательных, так и разрушительных. Поэтому нужно уметь очищать своё подсознание от чуждой информации или превращать её в позитивную.
Очень важно, каким образам вы позволяете войти в вашу жизнь. Мы знаем о том, как важно соблюдать правила личной гигиены. Но чистим ли мы разум и душу?
Кстати, когда ваше подсознание свободно от пагубных мыслей-образов, то в организме быстро и успешно происходят процессы восстановления равновесия, регенерации тканей.

*** 
Если вы не умеете владеть своей мыслью, то можете причинить вред себе и другим. Кроме того, на вас будут больше влиять мысли и намерения окружающих. Ваши мысли всё больше и больше попадают в зависимость от мыслей и намерений других людей. Постепенно вы перестаёте быть хозяином своих мыслей и своей жизни. И превращаетесь в несчастную жертву.
В этом мире есть силы, которые хотят увести человека подальше от осознания своей природной силы и могущества. Именно посредством мысли человека и через человека осуществляется не прекращающееся ни на мгновение божественное творение Мира. От возвышенности и чистоты мышления человека зависит реализация плана Творца. А теперь представьте, что кому-то очень выгодно поработить мысль человека, поставить её под свой контроль. Ведь тогда в руки этим сущностям попадёт самый совершенный инструмент создания и преобразования Мира. Но по их собственному плану.
Скажите, нужно ли это людям с чистыми помыслами? Нет. Они осознают всю свою силу и мощь и при этом уважают мир окружающих людей.

***
Порабощение человека идёт в первую очередь на уровне мысли. Времена явного рабства канули в лету. Заковать кого-либо в цепи сегодня не так-то просто. Слишком много борцов за права человека. Но можно сделать другое — сковать мысль человека, его волю. Нынче оковы перешли с ног в голову. Но вот что интересно! На это стоит обратить особое внимание! Поработить энергию человеческой мысли может только человеческая мысль. Только человек может сделать невольником другого человека. И только с его собственного согласия! Никакая сущность во Вселенной не способна на это. Такой вывод следует из закона неприкосновенности воли человека.

*** 
Свобода — это не вседозволенность, а способность управлять своей жизнью. Проявить волю — значит жить по законам Творца, законам Прави. Важно понять, что человек изначально свободен, даже если он сидит за решёткой. Ведь это был его выбор попасть туда. Поэтому глупо и абсурдно провозглашать революционные и демократические лозунги: «Свобода, равенство и братство». Всё это изначально присутствует в человеке. 

***
Верить в себя или не верить — это вопрос выбора. Если вы выбираете не верить, то порождаете неуверенность и сомнения в своей жизни. А если делаете выбор в пользу веры, то обретаете внутреннюю силу. Вера придаёт вашим намерениям, и вашим действиям, и всей вашей жизни необходимую силу и направление.

***
Наше сознание находится в роли наблюдателя и оценщика тех жизненных событий, которые нам преподносит наш подсознательный разум. Поэтому сознательно можно выражать недовольство, но подсознательно ситуацию необходимо принять. Мы сами создаём все события своей жизни. Внешнее можно изменить только тогда, когда мы меняем что-то внутри себя.

***
Давно пора понять, что причины болезней и страданий находятся не вовне, а внутри нас. Причины скрыты в нашем больном мировоззрении. Для того чтобы вылечиться, необходимо поменять своё мировоззрение. Каждый человек является частью Вселенной. А потому должен жить в соответствии с её законами. Если будет гармония внутри, то будет гармония и вовне.

***
Основной закон жизни — поддержание динамического равновесия, или гомеостаза. И каждый живой организм в соответствии с внутренним законом жизни стремится к гомеостазу. Этот закон действует с первых дней жизни любого живого существа. Это равновесие жизненных процессов должно осуществляться постоянно и в любых условиях.

***
Болезнь — это сигнал о нарушении равновесия. Нервные окончания дают нам знать о том, что в определенном месте нашего организма что-то происходит не так. Боль — всего лишь здоровая нервная реакция, которая хочет сказать нам: «Эй, дорогой, есть что-то, на что ты должен обратить внимание». И если человек не обращает должного внимания или заглушает боль таблетками, то подсознание человека сделает боль сильнее. Ведь таким образом, с помощью такого сигнала, как боль, подсознание проявляет свою заботу о нас и преследует определённую позитивную цель — сказать нам, что что-то не так. Поэтому относитесь к своей болезни уважительно.

***
Ни в коем случае не относитесь к болезни как к чему-то плохому, даже если эта болезнь смертельна. Не забывайте, что эту болезнь создал ваш подсознательный разум, который всегда и везде заботится о вас. Значит, на это были свои веские причины. Не спешите ругать свой организм и свою болезнь. Откажитесь от борьбы с болезнью. А наоборот, поблагодарите Бога, свой подсознательный разум за эту болезнь. Поблагодарите саму болезнь. Даже если это звучит странно — сделайте это.

***
Болезнь — это сообщение вашего подсознания о том, что какое-то ваше поведение и какие-то ваши мысли и чувства вступают в конфликт с законами Вселенной. Значит, для того, чтобы излечиться от любого заболевания, нужно привести свои мысли и эмоции в соответствие со вселенскими законами.

***
Болезнь — это способ осуществления ваших позитивных намерений. Болезнь — это подсознательная защита вас от какого-то вашего разрушительного поведения. И, в конце концов, - это разговор Бога, Вселенной, Высшего Разума с вами.

***
Люди привыкли к такому стереотипу мышления, согласно которому болезнь — это враг и с ней нужно бороться любыми способами, несмотря на последствия. Но бороться с болезнью — это значит бороться с самим собой. Потому примите её и откажитесь тем самым от борьбы с собой. Во Вселенной нет такой силы, которую нельзя было бы использовать позитивным образом. И ваша болезнь — это именно такая сила. Пользуйтесь ей как средством для саморазвития.

*** 
Áîëåçíü — ýòî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå òàêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ýìîöèé, êàê çëîñòü, íåíàâèñòü, îáèäà è äð. À êàæäàÿ èç íèõ âûïîëíÿåò ñâîè ïîçèòèâíûå ôóíêöèè, ñëóæèò äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ. Еñëè ÷åëîâåê èñïîëüçóåò èõ â ñâîåé æèçíè, îí äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ýòè ýìîöèè ïðèíåñóò ñ ñîáîé. Ïîýòîìó âûáîð îñòàåòñÿ çà âàìè.
Так что же это за эмоции и мысли и какие болезни они создают?

***
Гордыня — это результат непонимания своего места в этом мире и цели в жизни, неправильного отношения к себе и к окружающему миру. А это приводит, в свою очередь, к дисгармонии. Много болезней возникает из-за гордыни. Составьте для себя программу освобождения от неё. Для этого в первую очередь научитесь брать на себя ответственность за свою жизнь, за свою судьбу. Сразу отпадёт потребность обвинять кого-то и себя в том числе. Научитесь принимать любую ситуацию в своей жизни — без претензий и обид. И не просто принимать, а благодарить Бога, свой подсознательный разум за эти события, какими бы негативными на первый взгляд они ни казались. Просто нужно научиться находить позитивные стороны в любой ситуации. Иногда они очевидны, иногда скрыты от нашего сознания, и часто понимание того, какой позитивный урок мы из неё извлекли, приходит позже. Что такое принятие? Это глубокое понимание того, что мы живем в очень гармоничном и справедливом мире, и всё происходящее с нами в жизни нужно принимать безоговорочно, без претензий и обид. Примените на практике законы: «Внешнее отражает внутреннее» и «Подобное притягивает подобное». 

*** 
Недовольство, претензии к окружающему миру могут привести к серьезным заболеваниям. Известно, что у тех, кто имеет склонность к критике, часто болят суставы и горло. Ревматизм — это болезнь людей, которые постоянно выражают претензии и недовольство, критикуют себя и других. Это оттого, что такие люди непреклонны, жестки в своих суждениях и не принимают чужого мнения. Чувство собственной важности раздуто у них до неимоверных размеров. 
Критика, как и любое другое поведение, имеет свои позитивные намерения. Когда мы критикуем какого-то человека, мы хотим, чтобы он стал лучше, чтобы изменил своё поведение. Пытаясь изменить другого человека, вы его буквально атакуете на информационно-энергетическом уровне. Выражая своё недовольство его поведением, вы нападаете на него. Фактически своей агрессией вы разрушаете на энергетическом уровне другие миры. А агрессия вызывает ответную агрессию.
Но если вам что-то не нравится в другом, то загляните внутрь себя — это поведение есть у вас. Ведь подобное притягивает подобное. Внешняя ситуация — это отражение наших убеждений, наших мыслей. Поэтому, выражая несогласие с кем-либо, вы идёте против самого себя. Меняйте своё поведение, и тогда этот человек будет вынужден по-новому реагировать на вас. Создайте пространство любви, гармонии вокруг себя. Изменяя свой мир, своё личное маленькое государство, свою систему мышления, вы сделаете позитивный вклад в общую модель, во всю Вселенную. Ведь вы — часть целого.

***
Чтобы избавиться от разрушительного поведения, берите на себя ответственность! Ваш мир — в ваших руках. Глупо и бесполезно, и даже опасно кого-то обвинять и ругать. Начните с себя. Меняйте свои мысли и своё поведение — и окружающий мир изменится. 
Научитесь принимать других людей, другие миры, системы, модели. Будьте гибки в своём мышлении и поведении. Учитывайте все точки зрения. Все идут к одной цели. Только у каждого свой жизненный путь.
Уважайте других! Так устроен мир, что любой человек, который встречается вам в жизни, несёт для вас какую-то важную и ценную информацию, откровение. Только люди часто из-за своей гордыни не замечают этого. Будьте внимательны и чутки! Проявляя неуважение к другим, вы не уважаете, прежде всего, себя.
Научитесь одобрять и хвалить! Стремитесь замечать в людях только хорошее, позитивное, полезное. Помните, что в каждом человеке есть любые качества. И если ваши помыслы чисты, то и люди покажут вам свои лучшие стороны.
Восхищайтесь! Восхищайтесь людьми, окружающим миром. Помните, что не только вы уникальны, но и другие люди также уникальны.

*** 
Когда вы критикуете, то просто выражаете недовольство и несогласие с кем-либо или с чем-либо. Осуждение гораздо опаснее. Оно проникает глубже в подсознание и приводит к более серьезным заболеваниям. Осуждая человека, мы приписываем ему то, что есть в нас самих. Ведь мы общаемся не с самим человеком, а с тем образом, который мы уже создали в своем подсознании. 
Как же действует осуждение и какие последствия оно дает? Если мы осуждаем человека, то подсознательно запускаем программу уничтожения этого человека, которая потом возвращается к нам ответной агрессией и разрушением. На информационно-энергетическом уровне мы получаем ответный «удар» в виде какой-то неприятной ситуации или заболевания. Чем более духовен человек, тем более опасно его осуждение. И опасно, прежде всего, для него самого. 
Если вы осуждаете группу людей, то идёт мощная ответная агрессия не только на вас, но и на ваших детей. Ведь дети несут ответственность не только за действия, но и за мысли своих родителей. А взрослые несут ответственность за своих детей. Осуждение на подсознательном уровне действует медленно, но верно, а потому даёт тяжелые, так называемые неизлечимые заболевания. Чаще это онкология, наркомания и алкоголизм. Получается, что болезнь блокирует подсознательную программу разрушения. Но не Вселенная и не Бог дают нам эти болезни в наказание, а мы сами их создаём в себе своими мыслями, словами и поступками. Измените свои мысли — и болезнь будет не нужна!

***
Если в вашем подсознании есть презрение и осуждение, то этими чувствами и эмоциями вы будете притягивать в свою жизнь непорядочных и низменных людей. Все эти люди потому и существуют в вашем мире. Вы их не просто притягиваете, вы их буквально создаёте. Нет людей плохих или хороших, возвышенных или низменных — мы сами их делаем такими. 
Презрение — крайне опасная для человека эмоция. Получается, что, презирая человека, мы хотим, чтобы он ушёл из нашей жизни навсегда. Мы не принимаем его. Но ведь это наш мир. И этот человек — это отражение наших чувств и эмоций. Презирая его, мы разрушаем себя. А если презрение направлено на целую группу людей, то страдаем не только мы, но будут страдать и наши дети. Хотите избавиться от непорядочных и безнравственных людей — меняйте свои мысли. Прекращайте осуждать и презирать, делить мир на хорошее и плохое. Избавиться от желания критиковать, осуждать, презирать очень просто. Для этого нужно понять, что Вселенная очень гармонична и справедлива. И каждому воздается по заслугам, то есть по вере и мыслям его. Не стремитесь изменить Вселенную. Меняйте только свой мир. Справедливости и гармонии нет, прежде всего, в вашем мире. 

***
Неприязнь — это недоброжелательное, враждебное отношение к кому-чему-нибудь. Представьте брезгливого человека. Он любит чистоту. Он хочет жить в чистом мире и в прямом, и переносном смысле. Но получается, что стремление к чистоте осуществляется через неприятие чего-либо: грязи, поведения, отношений, законов, государства, вплоть до их уничтожения. Сильная агрессия, направленная на внешний мир, отражаясь, возвращается обратно, порождая серьезные заболевания: онкологию, кожные болезни, часто псориаз, алкоголизм, наркоманию, язву желудка. 
Если вы хотите жить в чистом и прекрасном мире, то начинайте с себя. Делайте чистым свой мир. Очищайте свои мысли, свою подсознательную программу поведения от агрессии. Соедините внешнюю чистоту (чистое тело, одежда, постель, чистота в доме, чистота в отношениях с другими людьми) с чистотой внутренней (чистые помыслы). Общаясь с другими людьми, используйте чистые помыслы и принимайте мировоззрение других людей. Каждый человек живёт в своём мире. Уважайте мир другого человека.

*** 
Ненависть на энергетическом уровне — это не просто пожелание смерти, а это уже убийство. И такая программа разрушения обязательно разворачивается против самого автора и превращается в программу самоуничтожения. Ненависть приводит к очень серьезным болезням. Прежде всего она «бьёт» по голове и глазам. Эпилепсия, болезнь Паркинсона, параличи, травмы головы и травмы вообще, мигрени, болезни глаз, опухоли, тяжёлые кожные заболевания могут быть следствием ненависти. Хотите быть здоровыми и иметь здоровое потомство — освобождайтесь от ненависти.
Для этого возьмите на себя ответственность за свой мир! Начните с себя. Меняйте свои мысли и своё поведение — и окружающий мир изменится. Новые мысли создадут новые ситуации.
Научитесь принимать! Принимать себя, других людей, свою жизнь и судьбу. Уважайте себя и других! Проявляя уважение к другим, вы уважаете прежде всего себя. Научитесь одобрять и хвалить! Стремитесь замечать в людях только хорошее, позитивное, полезное. Помните, что в каждом человеке есть любые качества. И если ваши помыслы чисты, то и люди покажут вам свои лучшие стороны.

*** 
Раздражение возникает тогда, когда что-то не устраивает: беспорядок в доме, грязная посуда, неубранная постель, разбросанные вещи, опаздывающие гости, плохое поведение детей и т. д. У каждого человека есть свои требования к окружающему миру, и если что-то вокруг не соответствует этим требованиям, то появляется раздражение. Если раздражение присутствует в жизни долгое время, то это приводит к развитию определенного круга заболеваний. На раздражение реагируют печень, кожа, кишечник, желудок, суставы и другие органы.
Да, каждый человек хочет, чтобы окружающий мир соответствовал его требованиям и ожиданиям. Но вот ведь в чем фокус! Мы сами создаём тот мир, в котором живём. Значит, то, что мы видим в своей жизни, и есть то, что мы ожидаем увидеть. То есть окружающее уже соответствует нашим ожиданиям, подсознательным ожиданиям. И если что-то вовне нас не устраивает, то глупо раздражаться. Необходимо обратиться внутрь себя, изменить определенные мысли, и тогда изменится окружающий мир.
Есть разница между сознательными желаниями и подсознательными намерениями. Важно научиться доверять своему подсознательному разуму. Ведь наш внутренний разум стремится к равновесию, миру и спокойствию. Он стремится занять то уникальное место во Вселенной, которое будет очень гармонично для каждого из нас.

*** 
Гнев и злость — это чувства сильного возмущения и негодования. Это крайняя форма раздражения. Эти эмоции появляются тогда, когда ситуация выходит из-под контроля. Каждый человек хочет контролировать ситуацию — так он себя чувствует спокойнее. Но не всегда это удаётся. Вот когда это не удается, тогда появляется гнев, который может перейти в физическое насилие для того, чтобы изменить ситуацию. Если вы не выражаете гнев открыто, а сдерживаете, то это опасно, так как гнев, не найдя выхода, остаётся внутри человека. Эта энергия начинает разрушение организма и постепенно трансформируется в болезнь. Но если вы реализуете свой гнев, то есть открыто выражаете его, проявляя насилие, то и получите в своей жизни ответное насилие; и не обязательно от этого же человека. Подобное притягивает подобное. 
Если человек постоянно подавляет в себе такие эмоции, как раздражение, гнев и злость, то начинают страдать печень, суставы, органы дыхания и другие органы и системы организма. Невыраженные чувства начинают накапливаться в тех органах, которые ответственны за их выражение. 
Как только вы почувствовали, что эмоциональный взрыв близок, начинайте делать то, что вам не очень нравится, но необходимо. Делайте до тех пор, пока не почувствуете себя спокойно. Кто-то предпочитает грубую физическую силу, а кто-то работу ума. Работает и то и другое. Важно не просто освободиться от гнева, а трансформировать его. Для этого важно осознать ту позитивную функцию, которую он выполняет для человека: чтобы окружающий мир соответствовал моим ожиданиям. Но это зависит только от нас самих. Поэтому глупо не только выражать свой гнев, но и вообще его производить. Я считаю, что, вместо растрачивания своей драгоценной энергии на такие негативные эмоции, лучше привести в соответствие свои сознательные желания и подсознательные намерения. А это возможно сделать только после того, как вы возьмете на себя ответственность за свою жизнь, за свой мир.

***
Обида — это чувство, которое возникает у человека тогда, когда, как он считает, к нему относятся несправедливо. Оно возникает в ответ на причинённое огорчение, оскорбление, дурной отзыв, насмешку, причинённую боль, побои, убыток. Обида — это глубоко подавленный гнев. 
Человек, который обижается, хочет, чтобы к нему изменили отношение. Относились бы с большим вниманием, уважением, любовью, чтобы ценили. Но обида как способ изменить отношение окружающих к себе ужасна. Эта эмоция несёт в себе скрытое пожелание смерти тому человеку, который причиняет обиду. И эта агрессия, направленная на другого человека, затем разворачивается против самого автора и превращается в программу саморазрушения. 
Обиды могут вызывать не только рост опухолей, но и другие болезни: язву желудка и двенадцатиперстной кишки, сыпи на коже, головные боли и другие. Если к вам плохо относятся, то загляните внутрь себя и присмотритесь и прислушайтесь. Как вы к себе относитесь — так относятся к вам. Измените к себе отношение — изменится отношение к вам окружающих. Как это сделать? Начните любить себя!
Любить себя — это значит избавиться от любой формы агрессии в свой адрес. То есть избавиться от чувства вины, самокритики, недовольства собой, ненависти к себе, жалости. Любить себя — значит, прежде всего, уважать свою личность, любить и принимать себя таким, какой есть.
Любить себя — значит первое чувство благодарности и радости отдавать Богу, Вселенной, частицей которого и которой мы являемся. Каким местом мы ближе всего к Богу? Душой. Значит, любить Бога — это направлять любовь к себе, в свою душу. Любить Бога — это значит любить себя, как его частицу. Отсюда становится понятной и другая заповедь: «Возлюби ближнего своего, как себя самого». Если я люблю себя, как частицу Божественного, то и к другим я буду относиться так же. Любовь к Богу начинается с любви к себе.

*** 
Месть — это производная от обиды и гордыни. Желание уничтожить или унизить человека, который нанёс обиду или оскорбление. Но что же происходит в таком случае на тонком энергетическом уровне? Если меня унизили, оскорбили или обидели, и я собираюсь отомстить, то я не только не принимаю ситуацию, но и пытаюсь её изменить с помощью агрессии. Я хочу насильно заставить уважительно к себе относиться. Моя агрессия направлена на унижение и уничтожение другого человека, то есть другого мира. Но ведь этот человек с его действиями — это часть моего мира, меня самого. Я сам привлек его в мою жизнь. Значит, направляя агрессию в его адрес, я получаю ответную реакцию. И чем сильнее я ненавижу этого человека и желаю ему отомстить, тем сильнее я разрушаю себя. 
Месть может привести и к разного рода травмам, параличам, несчастным случаям. Чтобы избавиться от этого разрушительного чувства, необходимо освободиться от гордыни и обид. Никто никогда вас не унизит и не обидит, если вы сами к себе и другим относитесь с любовью и уважением. Чтобы люди изменили к вам отношение, измените отношение к себе самому и к окружающим. Научитесь принимать те ситуации, которые происходят с вами.
Мы сами привлекаем в свою жизнь обидчиков — своим отношением к себе. Этот мир очень справедлив! Каждому воздаётся по вере его. Если вы верите в свою ничтожность и ущербность, то что же вы ожидаете получить от окружающих? Если вы превозноситесь над другими — вас будут стремиться унизить. Измените отношение к себе — изменится отношение к вам.

*** 
Досада — это чувство раздражения и неудовольствия вследствие неудачи. Представьте, что вы стремитесь к чему-то, затрачиваете на достижение цели определённые усилия, а потом бац — и неудача. В результате появляется досада, то есть подсознательная агрессия на себя самого и на того, кто помешал осуществить желаемое. А это приводит к страданию определенных органов. Нельзя сказать, что страдает в первую очередь. Поражаются и печень (помните  выражение «горечь поражения»), и почки («остался неприятный осадок»), и другие органы. Кроме того, теряется очень много энергии.
Подсознательное намерение позитивно — нацеленность на успех.
Да только досада появляется от непонимания того, что нет в жизни побед и поражений. Есть просто результат. Не хорош он и не плох. Если результат вас не устраивает, то это значит, вы что-то сделали не так — измените своё поведение. И получите другой результат.
Я советую воспринимать любой результат как успех, даже если он вас в чём-то не устраивает. Это даёт возможность научиться чему-то новому, полезному и позитивному. Для меня любое моё действие является правильным, а любой результат — это очередной этап на пути к осуществлению моих, всегда позитивных, намерений.

*** 
Разочарование — это чувство неудовлетворенности от чего-нибудь несбывшегося, крушение веры в кого-нибудь или во что-нибудь. А это уже прямая программа уничтожения окружающего мира и себя. Это чувство приводит к очень серьёзным заболеваниям. Например, разочарование в жизни приводит к раку и туберкулёзу; разочарование у мужчины в женщинах — к импотенции; разочарование у женщины в мужчинах — к болезням её половых органов. 
Очень хороший способ получить разочарование — это заранее всё тщательно спланировать. Чем больше планирования, тем больше разочарования. Поэтому будьте осторожны, когда строите планы. Просто составьте позитивное намерение и позвольте своему подсознанию и силам Вселенной осуществить его самыми лучшими способами. Нужно жить своим реальным миром и постоянно стремиться, чтобы этот мир максимально соответствовал Реальности. 
Окружающий мир может соответствовать моим ожиданиям только в том случае, если я живу по вселенским законам, если моя модель мира соответствует самой Реальности. Следовательно, каждый человек должен жить Реальностью, а не иллюзиями. Любые идеалы рано или поздно будут разрушены. Идеал может быть в жизни только один — это сама Реальность, или Бог, или Истина — не важно, как это назвать. Можно назвать это Великой Тайной. Идеалом должно быть то, что нерушимо. Вот к этому идеалу и нужно стремиться всю свою жизнь. А всё остальное в этом мире — это иллюзии, ступеньки на Пути Знания. Имея такое отношение к миру, вы никогда не испытаете разочарования в своей жизни. 

*** 
Злословие и зломыслие. Когда вы думаете о ком-то, то между вами и тем человеком, о котором вы думаете, устанавливается информационно-энергетический канал. Если вы думаете или говорите о ком-то плохо, то вы направляете свои разрушительные мысли в адрес этого человека и на тонком подсознательном уровне можете нанести ему вред. В то же время, посылая негативные мысли кому-либо, в вашем подсознании автоматически включается программа саморазрушения. Особенно опасно злословие и зломыслие в адрес своих родителей. Мне очень часто приходится сталкиваться с такими болезнями, причиной которых становится злословие в отношении родителей. Причём болезни эти часто очень тяжелы и неизлечимы современной медициной.
Если хотите быть здоровым и жить долго, то самым верным рецептом долголетия является наличие добродушия, вежливости и чувства юмора. Будьте доброжелательны к людям, и они вам ответят тем же. Я знаю наверняка, что так называемые «сглаз» и «порча» совершенно не действуют на добродушных людей. Так пусть добродушие и благожелательность станут символами вашей неуязвимости.

***
Хвастовство — это неумеренное, преувеличенное восхваление своих достоинств. Человек хвастливый стремится выставить напоказ какие-то свои качества. Таким образом он привлекает к себе внимание, хочет выглядеть лучше других. Хвастовство — это одно из проявлений недоверия к себе, сомнений в своих достоинствах и возможностях. Это признак неуверенности в себе и наличие комплекса неполноценности. Кроме того, хвастун просто смешон. Он постоянно стремится выделиться и требует внимания и одобрения от окружающих.
Научитесь доверять себе, своей Внутренней Силе. Будьте независимы от мнения окружающих, но при этом возьмите на себя ответственность за свой мир.
Учитесь скромности. Это одна из добродетелей. И при этом принимайте себя таким, какой вы есть. Кому нужно, тот обратит на вас внимание.
Говорите о своей уникальности. Цените себя, свою уникальность, но не за счёт возвышения над другими. Другие люди также по-своему уникальны. Тогда вы получите в своём мире столько внимания, сколько вам нужно.

*** 
Так сложилось, что многие люди считают, что чувство вины — это очень хорошее чувство. И человек, который себя обвиняет, — это хороший человек, у него есть совесть. А раз есть совесть, значит, он порядочный. Но это абсурд! Ведь именно тот, кто себя винит, и есть самый плохой и непорядочный. Он же постоянно твердит: «Я плохой, я недостойный, я непорядочно поступил». И такими мыслями он притягивает соответствующие ситуации. 
Наказание и чувство вины всегда связаны с болью, страданиями, несчастными случаями, обидами, озлобленностью. Получается, что если вы чувствуете себя виноватым, то подсознательно привлекаете в свою жизнь все эти неприятные и разрушительные вещи. Чувство вины — это одно из проявлений гордыни, только наоборот. Человек, который себя обвиняет и наказывает, испытывает колоссальное чувство собственной важности. Он думает, что, наказав себя, сделав себе больно, он изменит весь мир. Как же освободиться от чувства вины? Первое, что нужно сделать — ЭТО ВЗЯТЬ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ. Именно ответственность, а не чувство вины. Это важно понять. Люди путают эти два понятия. Пора осознать — вы ни в чём не виноваты. И другие люди не виноваты также. 
Каждый действует в силу своего миропонимания и осознания. У каждого из нас есть своё предназначение в жизни. И не столь важно, в этой жизни мы его осуществим или в следующих. Когда-то мы выбрали именно этот мир для прохождения определенных уроков. У каждого из нас свой Путь. Цель у всех одна. Мы все на пути к этой цели, и это стремление, эта таинственная сила объединяет всех нас. Примите и полюбите себя, примите и полюбите этот мир таким, какой он есть. 

***
Самокритика, самобичевание, недовольство собой, осуждение себя, презрение и ненависть к себе —  это другие разновидности агрессии по отношению к самому себе. Люди постоянно ищут в себе какие-то недостатки или считают себя недостойными чего-либо. Они сами себе создают разные комплексы неполноценности, а потом страдают от них. Это могут быть физические недостатки или недовольство своим поведением.  Но знайте, что мнение окружающих о человеке — это всего лишь отражение того, что сам человек думает о себе. 
Проведите переоценку своей личности, начните уважать себя — и окружающие перестанут замечать ваши недостатки (их, собственно, и нет) и будут обращать внимание только на ваши достоинства. Сколько существует примеров в истории, когда люди невысокого роста или с неприглядной внешностью пользовались уважением и признанием миллионов. А многие, наоборот, преуспевают в недовольстве собой и в ненависти к себе. Обвиняя и ругая себя, вы ругаете Бога, а значит, ничего хорошего от него в своей жизни не получите. Нужно любить и принимать себя таким, какой ты есть — без претензий и критики. А если не устраивает какое-то поведение, то просто меняй его на другое, более приемлемое и позитивное.

*** 
Практически каждый человек постоянно чего-то боится. Мысли о страхе, постоянно прокручиваясь в голове, буквально притягивают подобные ситуации. Но если страх является одной из основных эмоций вашей подсознательной программы поведения, то он держит вас в постоянном напряжении. Чрезмерно сокращаются и напрягаются ваши сосуды и мышцы. И постоянное внутреннее напряжение создает язвы, гипертонию, облысение и множество других проблем. Кроме того, мысли-страхи ослабляют иммунную систему. Страх способствует тому, что человек перестаёт доверять людям и окружающему миру в целом и отгораживается от них. 
Для того чтобы избавиться от страхов, научитесь доверять. Доверять всему в этом мире: себе, людям, событиям. Ожидайте от окружающего мира только хорошее. Пусть такая мысль станет одной из самых важных в вашей подсознательной программе: «Я есть единое целое с Силой, создавшей меня. Я — в полной безопасности. Я доверяю своей Личной Силе и обретаю внутреннее спокойствие».
Начните избавляться от агрессивных мыслей в отношении мира и людей. Внутренняя агрессия притягивает агрессию внешнюю.
Любая ценность этого мира должна быть не целью, а средством на жизненном пути. Прекратите относиться к чему-либо как к собственности. То, чем вы сейчас пользуетесь — машина, деньги, отношения, знания, жизнь, — это подарок. Он соответствует вашим мыслям и вашей вере. Вселенная подарила его вам. Пользуйтесь этим бережно и по назначению, как инструментом для продвижения по пути Знания. Ведь в один прекрасный момент Вселенная попросит это обратно.

***
Сомнения и неуверенность создают массу проблем в нашей жизни. Как часто вы себе говорили: «Я вряд ли смогу сделать это», «А стоит ли начинать?». Эти и подобные им мысли воздвигают препятствия на пути осуществления наших намерений, забирают наши силы, ослабляют нас. Неверие во что-либо совсем не означает, что этого не произойдет или должно обязательно произойти. Всё равно всё зависит от наших намерений. Мы сами создаём свою жизнь. Измените своё отношение к сомнениям! Воспринимайте их как союзников. Когда я избавлялся от неуверенности и сомнений, то думал о предстоящих событиях так: «Любой результат моих действий — это всегда правильный результат, который помогает мне совершить дальнейшие правильные действия. От любых ситуаций в жизни я получаю удовлетворение и важные позитивные уроки». Чтобы избавиться от неуверенности и сомнений, нужно брать всё в своей жизни в свои руки. То есть брать на себя ответственность. И в то же время необходимо доверять этому миру. Если вы хотите достичь какой-то цели, то сформулируйте правильно намерение, расслабьтесь и успокойтесь. То, что вам необходимо, обязательно придёт к вам в самое подходящее время и в нужном месте.
Обрести уверенность очень просто. Уверенность — это производная от веры в себя, в Жизнь. Мир, в котором вы живёте, — это ваш мир, вы его создаёте. А потому то, что вы хотите получить в своём мире, обязательно происходит.

*** 
Жалость — это то чувство, которым пользуется практически каждый человек. Люди просто не подозревают о масштабах тех проблем, которые они порождают жалостью. Работая с людьми, я убедился, что многие считают жалость хорошим и благородным чувством. Но так ли это? Жалость к людям обязательно привлекает ответную агрессию людей. Ведь это агрессивное чувство. Именно поэтому тот, кто считает жалость хорошим чувством, никак не может понять, почему люди отвечают на его якобы добрые действия агрессией. Испытывают жалость те люди, которые не видят и не хотят видеть, что мы с вами живём в справедливом и гармоничном мире. 
Получается, что жалость — это производная от гордыни. Это результат непонимания высших законов и своего места в этом мире. Поэтому главное условие избавления от жалости — это вера в справедливость и гармоничность Вселенной. Здесь действует очень простой принцип: чем больше любви и милосердия у вас в душе, тем меньше остается места для жалости. Поэтому накапливайте любовь в своей душе. Используйте это чувство как инструмент в познании и творении мира и в решении стоящих перед вами жизненных задач.

***
Сострадание идёт рядом с жалостью. Жалость и сострадание не могут жить друг без друга. В словаре Даля об этом чувстве сказано так: «Сострадать — значит страдать вместе». Теперь подумайте, стоит ли брать на себя чужие страдания? Сострадать, как это понимаю я, значит быть очень чутким и внимательным к страданиям других. Стремитесь помогать людям. Сострадая и помогая человеку решить его проблему, избавиться от той или иной болезни, вы получаете своеобразную «прививку», «страховку» от подобного недуга. Потому что, помогая человеку, вы помогаете и самому себе, и делаете мир светлее.

*** 
Уныние возникает тогда, когда перестаёт радовать жизнь. Возникает ощущение безвыходности. Может возникнуть нежелание жить и даже мысли о самоубийстве. В медицине такое состояние называется депрессией. К депрессии приводит подавление гнева, ненависти, раздражения и обид по отношению к окружающему миру. Таким образом, люди сами создают себе депрессию, а затем ходят к психиатру и глотают таблетки, надеясь с их помощью испытать радость в жизни. Получается, что депрессия — это подавленные в своё время и возвращённые назад агрессивные эмоции. Если вы хотите изменить свою жизнь, то нужно брать всё в свои руки и менять. Бесполезно и глупо сожалеть о прошлом или жить прошлым. Сожаление — это агрессия против Бога, Вселенной, против самого себя. Ведь это именно мы с помощью Высшей Силы создаём те или иные ситуации в своей жизни. Необходимо просто определиться: «Что сделает мою жизнь и жизнь окружающих радостной и счастливой?» Теперь откройтесь новым радостным переживаниям и впустите их в свою жизнь. Смените старые, серые мысли на новые — светлые и радостные. Помните, что каждый человек всегда поступает правильно. Тогда, в прошлом, у вас было определённое поведение, которое привело вас к тем событиям. Теперь вы можете без сожалений и чувства вины изменить свои мысли и создать новую жизнь. Всё в ваших руках.

*** 
Чревоугодие в христианстве также относится к одному из семи смертных грехов. Почему же так опасно «угождение» своему чреву? Я думаю, потому, что человек сводит смысл жизни исключительно к набиванию желудка. «Жизнь ради еды, а не еда ради жизни!» — вот лозунг таких людей. Огромное количество безценной жизненной энергии тратится на добывание пищи и на её переваривание. Но ведь мы живём в этом мире явно не для того, чтобы есть. Еда должна просто восполнять потерю той энергии, которая тратится нами на повседневные дела. Кроме того, через пищу мы получаем определенную информацию об окружающем нас мире, питаем наше тонкое тело. И чем разнообразнее наше питание, тем большую информацию мы получаем. И тем меньше мы должны зависеть от своего желудка.
Люди, страдающие обжорством, с помощью еды достигают для себя определенных позитивных намерений.
Прекрасное намерение — наслаждаться и радоваться жизни! Но способ имеет негативные последствия. Это и потеря драгоценной энергии на добывание еды, и её переваривание. Это и ожирение со всеми вытекающими последствиями.
Но есть ещё одна сторона, на которую люди не обращают внимание, а многие просто не знают об этом. Обжорство — это огромная агрессия против живой и неживой природы, против органического и неорганического мира.
Если человек ест только для восполнения энергетических потерь, употребляя животную, растительную и минеральную пищу, то нет никаких нарушений законов природы. Ведь когда-нибудь и наши тела станут пищей для каких-то существ. Безконтрольное поглощение пищи — это уничтожение существ органического и неорганического мира. И агрессия против этих миров возвращается к человеку разными способами: в виде тяжелых болезней или несчастных случаев. Подумайте, что, кроме еды, может приносить вам радость в жизни и удовлетворение? Неужели цель и смысл в жизни — набивать желудок и опорожнять кишечник? Задумайтесь о самом главном и сокровенном в своей жизни, о том, что отличает нас, людей, от других существ, — это уже пора сделать.

*** 
Корыстолюбие — это стремление получить какую-либо личную выгоду неблагоприятными для других средствами. В ответ начинается деформация ваших информационно-энергетических структур, так как на тонком уровне мы все едины. Опасному воздействию подвергаются психика и глаза. Для того чтобы получить выгоду, корыстный человек может неискренне проявлять заботу, внимание, уверять в своей любви, но при этом испытывать совсем другие эмоции. Скупость имеет те же позитивные намерения, что и жадность. Скупой человек хочет иметь достаток в жизни, но скупость мешает ему по-настоящему разумно и бережно относиться к вещам. Чтобы избавиться от корыстолюбия, скупости и жадности, начните пользоваться принципом изобилия. Если вы хотите что-то получить для себя в этом мире, то вам просто нужно захотеть этого, захотеть очень сильно. Я называю это так — нужно сформировать правильно намерение и устранить возможные препятствия внутри себя для его осуществления. 
Научитесь уважать другие миры. И помните, что мир другого человека, даже вашего близкого, — это уже другой мир. Относитесь ко всему в этом мире очень бережно. Вселенная изобильна — это так, и пользуйтесь всем, что она даёт, осторожно и нежно. Помните, что вы — частица этой Реальности, Бога. Но и другие люди, предметы и вещи — это такая же частица. Нас всех объединяет целое. То есть на тонком подсознательном уровне мы все равны, каждый из нас равен всему остальному в этом мире.
Научитесь давать и брать. Есть закон: «Что вы отдаете, то и получаете». Очень важно, чтобы между тем, что вы получаете, и тем, что отдаете, была гармония, равновесие.
Учитесь быть щедрыми. Не расточительными, а именно щедрыми.

*** 
Зависть — это досада по чужому добру или благу. Корыстолюбие и зависть всегда стоят рядом, так как совпадают их намерения: желание иметь или получить что-то важное и необходимое для себя. В подсознании формируется программа уничтожения другого человека, того предмета или человека, из-за которого возникла зависть, и, кроме того, программа уничтожения своего мира. Зависть формирует огромную сознательную и подсознательную агрессию. Завистливый человек не понимает, что выступает против окружающего мира. Он не осознаёт своего истинного места и предназначения во Вселенной. Он не знает и не верит, что Вселенная сама позаботится о нём и даст ему именно то, что необходимо. 
Человек может получить в жизни всё, что только захочет: любые материальные и духовные блага. Для этого необходимо открыться силам Вселенной. А зависть мешает сделать это. Это пагубное чувство делает человека агрессивным и закрытым. В первую очередь для получения чего-либо в своей жизни пользуйтесь принципом изобилия. Как можно чаще искренне желайте удачи другим людям. Это прекрасное лекарство от зависти, а также и от многих болезней и проблем в жизни. Желая удачи и всего хорошего другим людям, вы притягиваете удачу в свою жизнь. Научитесь также радоваться счастью и успехам других людей. Этим вы тоже привлекаете удачу и счастье в свою жизнь. 

*** 
Быть лицемерным — значит быть двуличным, действовать притворно, принимать на себя личину, не соответствующую внутреннему состоянию. От общения с такими людьми часто болит голова. Это происходит потому, что люди, общаясь друг с другом, воспринимают информацию по крайней мере на двух уровнях: сознательном и подсознательном. В сознание проходит одна информация, а подсознание воспринимает совершенно другую информацию. Человек пытается совместить вещи несовместимые. В результате — головная боль или плохое настроение. Но не только при общении с лицемерными людьми болит голова, но и сами лицемеры страдают от подобных вещей. Ведь быть двуличным означает раздвоение личности со всеми вытекающими последствиями. 
Причина лицемерия в недоверии к самому себе и к окружающему миру. Человек лицемерный не верит в то, что он может получить что-либо в своей жизни, будучи при этом искренним и открытым. Научитесь принимать и любить себя таким, какой вы есть на самом деле. Уважайте свою индивидуальность. Будьте искренни в проявлении своих чувств и желаний. Стремитесь показать людям свое истинное лицо.

*** 
Лгать и обманывать — значит вводить кого-либо в заблуждение, уверять в небыли, говорить неправду, то есть противное истине. Последствия лжи известны — это недоверие окружающих. Часто люди не понимают, что скрывать ничего не нужно. Необходимо просто освободиться от чувства вины, и тогда ложь станет правдой. Начинайте говорить только правду. Это очень приятно и легко. Если вы пользуетесь новой моделью сознания и берёте на себя ответственность, то вас невозможно обмануть. Ведь согласно новой модели, в подсознании хранится информация обо всём, о любом событии, которое было, есть и будет. Такова природа сознания. Поэтому вам не нужно безпокоиться о том, правдива информация или ложна. В любом случае она будет полезна для вас. Ну а если в вашей жизни встречается ложь и обман, то только потому, что вы верите в их существование.

*** 
Лесть — это похвала с корыстной целью, притворное одобрение, лукавая угодливость. Человек льстивый готов вознести другого на какие угодно высоты, лишь бы получить от него что-нибудь, будь то материальная выгода или внимание, одобрение. Человек льстивый разрушает самого себя и окружающий мир. Ведь возвышая кого-либо, он принижает себя. Лесть — одна из производных гордыни. Наверное, каждый, кто общался с такими людьми, ощущал неприятные чувства. 
Эти неприятные ощущения появляются потому, что лесть несёт в себе заряд подсознательной агрессии. Не зря раньше говорили, что лестью душу вынимают. Человек, который знает себе настоящую цену, стремится выразить свою  индивидуальность в этом мире; человек, который уважает себя, свободен от лести. Научитесь искренне и безкорыстно хвалить людей, одобрять их поступки, делать им комплименты. Просто так! Пусть это будет один из способов делать людям приятное.

*** 
Ревность — это мучительное сомнение в чьей-либо верности и любви. Это одно из самых пагубных чувств. Оно разрушает семьи, убивает любовь, вызывает тяжелейшие болезни. Ревность представляет собой комплексное чувство, состоящее из нескольких: злость, гнев, ненависть, обида, сомнения, жалость к себе и неуверенность, презрение. 
Отпустите от себя чувство собственничества и страх, что вас покинут. Измените отношение к близким, любимым людям. Уважайте индивидуальность своего близкого человека! И помните! Невозможно потерять то, что нам не принадлежит.
Ïðåæäå ÷åì ðåâíîâàòü, ïîáåñïîêîéòåñü î ÷èñòîòå ñîáñòâåííûõ ïîìûñëîâ. Èçìåíèòå ê ñåáå îòíîøåíèå. Íà÷èíàéòå ñåáÿ ëþáèòü, öåíèòü è óâàæàòü. Íàó÷èòåñü äîâåðÿòü. Äîâåðèå áëèçêîìó ÷åëîâåêó — ýòî âûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè.
Любовь можно выразить разными способами, но только не стоит прибегать к ревности. Иначе от вашей любви ничего не останется. Ревность очень плохой способ для выражения своих чувств. Стремитесь к истинной и безусловной любви. Такая любовь всегда безкорыстна.

*** 
Блуд — это половое распутство, а прелюбодеяние — нарушение супружеской верности. Блуд и прелюбодеяние (а в простонародье — распутство) приводит в первую очередь к венерическим заболеваниям. Оно же может быть и причиной безплодия. Но раз существует половое распутство, то, значит, оно для чего-то нужно. Какие же позитивные намерения оно выполняет? Позитивное намерение: получение любви и удовлетворения в отношениях с противоположным полом. К блуду и прелюбодеянию склонны очень ревнивые люди. То есть те, которые зацеплены за отношения, которые отношения с противоположным полом ставят на первое место в жизни. Они не понимают, что отношения — это не цель и не смысл в жизни, а всего лишь средство для полноценной жизни. 
Избавиться от тяги к беспорядочным половым связям можно только одним способом — избавившись от ревности. А ревность, в свою очередь, порождается гордыней, то есть неправильным отношением к Богу, Вселенной, к себе и противоположному полу. Как только человек любовь к Богу ставит на первое место в жизни, все сразу становится на свои места. Исчезает гордыня и ревность. 
Отношения с близким человеком становятся средством для саморазвития и начинают приносить наслаждение, радость и удовлетворение, а не превращаются в источник боли и страдания. Если вы хотите гармонии во взаимоотношениях, то воспринимайте любовь к близкому человеку как часть любви к Богу, Вселенной. Перестаньте относиться к своему партнеру как к собственности и в то же время не возводите его на пьедестал. Относитесь к своему партнеру бережно, как к подарку Вселенной, как к своему отражению, а к отношениям с ним — как к средству для саморазвития и самосовершенствования.

*** 
Вы уже знаете о том, что болезнь — это внешнее проявление на физическом уровне определенных мыслей и эмоций. Вообще, всё в этом мире — это результат наших мыслей. Мы сами создаём свой мир своим поведением. Наши мысли материализуются. Таким образом, мы можем создавать в своём мире приятные и неприятные вещи. Болезнь — это проявление дисгармонии и относится к вещам неприятным, поэтому человек хочет от нее избавиться. Чтобы избавиться от болезни, нужно пройти, как минимум, через три этапа.
Необходимо, прежде всего, взять на себя ответственность и определить, какими мыслями и каким своим поведением мы создали эту болезнь. Для этого обратитесь внутрь себя, к самому себе и найдите эти разрушительные мысли и эмоции. 
После того как вы нашли пагубное поведение, которое привело к страданию, выясните, какое позитивное намерение оно выполняло для вас. Именно позитивное, а не негативное. То есть намерение должно быть сформулировано без отрицания, без частицы «не». 
После того как вы сформулировали позитивное намерение, необходимо создать новые способы для его осуществления. Подумайте вот о чём. В течение длительного времени в определенных ситуациях вы пользовались каким-то одним способом поведения. Он приносил вам боль и страдание, но вы продолжали им пользоваться дальше потому, что: во-первых, не знали, для чего вы это делаете, а во-вторых, не знали, что делать вместо этого. Теперь у вас появляется возможность изменить свою подсознательную программу поведения. Для этого исследуйте её. Определите, что в вас заложили с детства, какие принципы и правила. Во что вы верите и откуда у вас такая вера?

***
В подсознании хранится вся информация о нашей жизни и о жизни наших предков. Определённое отношение к себе и окружающему миру мы получаем уже при рождении. Оно передаётся нам подсознательно от наших родителей. Затем мы взрослеем, накапливаем опыт, и наше сознательное отношение к окружающему миру постоянно меняется, но подсознание может придерживаться взглядов, сформировавшихся в самом начале жизни. Если у вас в детстве было событие, которое произвело на вас сильное впечатление, то знайте, что какая-то часть вашего подсознательного разума по-прежнему видит случившееся глазами ребёнка и оказывает влияние на вашу жизнь. Поэтому очень важно пересмотреть личностную историю и изменить подсознательное отношение ко многим событиям прошлого. Часто корни того или иного заболевания или проблемы нужно искать в событиях прошлого. Ведь тогда, в прошлом, мы сами загнали глубоко внутрь душевную боль, стараясь забыть то, что было её причиной. Таким образом мы теряем сознательный контроль. И вот такая «заноза» сидит в подсознании долгие годы, вылезая в определенных ситуациях, доставляя боль и страдания.

***
Если у вас появилась проблема в личной жизни или болезнь — это сигнал вам о том, что в вашей жизни, в ваших мыслях произошёл застой. Необходимо развиваться, менять своё поведение. Многие люди, которые заболевали так называемыми «неизлечимыми» заболеваниями и которым удавалось вылечиться, вспоминают о периоде своей болезни с благодарностью. Люди вообще забывают, что их удел, как сознательных существ, — учиться, создавать постоянно что-то новое в своей жизни, стремиться разгадать ту тайну, каковой является сам человек и окружающий мир. Человек создан по образу и подобию Бога, а уподобляет себя биологическому и социальному роботу.

*** 
Болезням предшествуют определенные жизненные ситуации. Для одних они очевидны, для других скрыты. Важно начать самоисследование, и тогда всё скрытое станет явным. Отыскав в своей личной истории такие проблемные события, начните их перепросмотр. Пересмотреть событие — это значит заменить негативные, пагубные мысли, которые привели к развитию заболевания, на новые, позитивные. Нужно пройти событие заново с чувством ответственности. Увидеть за каждой ситуацией проявление Высшей Силы, какой бы несправедливой или нелепой она вам ни казалась. Тогда исчезнет внутреннее недовольство ситуацией и окружающим миром вообще. Появится ощущение справедливости и закономерности происходящего. Именно тогда вы сможете принять ситуацию, простить человека, поблагодарить его.

*** 
Перепросмотр лучше всего проводить в уединении, в таких местах, в которых вы чувствуете себя спокойно, расслабленно. Перед каждым перепросмотром возьмите на себя ответственность за свой мир, за свою жизнь. Остановите свой внутренний диалог и приступайте к процедуре.
Выберите из своей личной истории такое событие для перепросмотра, на которое вы отреагировали негативно, испытали стресс.
Представьте эту ситуацию, представьте того человека (или тех людей), с которым связаны ваши переживания в этой ситуации.
Первое, что нужно сделать, — это принять эту ситуацию. Принять ситуацию — это значит взять на себя ответственность за её возникновение. 
Подумайте, какими своими мыслями и чувствами вы создали эту ситуацию. 
Определите, чему важному и позитивному научила вас эта ситуация? 
Поблагодарите всех участников событий за урок. Заканчивая каждый перепросмотр, проговорите вслух: «Я благодарю тебя за участие в этой ситуации, за тот важный и позитивный урок, который прошёл. Я благословляю тебя с любовью и желаю добра и счастья. У тебя свой путь, а у меня – свой». 
Измените подсознательный образ этого события на позитивный.

***
У каждого человека для его болезни своя причина. Но некоторая закономерность в возникновении болезней всё же есть. Это связано с тем, что определенный орган или система организма не только выполняют специфические физиологические функции, но и несут на себе эмоциональную нагрузку. То есть какая-то часть нашего тела на информационно-энергетическом уровне отражает те или иные наши мысли и эмоции. Существует взаимосвязь между конкретными заболеваниями, человеческим поведением, мыслями и теми позитивными намерениями, которые они осуществляют. 

*** 
Голова ответственна за мыслительный процесс. Проблемы с головой отражают несоответствие между чувствами и разумом. Головная боль — это прежде всего сигнал нашего подсознательного разума о том, что мы что-то делаем не так. Если у вас много работы, накопилась усталость, но вы хотите довести работу до конца. Ваш подсознательный разум решает, что вам нужен отдых, и даёт головную боль. 
Лицемерие является другой важной причиной головных болей. Например, вы общаетесь с человеком, который вам неприятен. Но вынуждены улыбаться ему и говорить хорошие слова. Результат такого общения — головная боль. 
Недооценка себя и самокритика часто приводят к головным болям. Если человек привык себя недооценивать и критиковать, то он так же относится и к окружающим. 
Любите себя и принимайте себя таким/такой, какой/какая вы есть. Научитесь замечать в людях только хорошее. Страх также является причиной боли. Он создаёт чрезмерное напряжение, безпокойство. Отыщите этот страх в себе. Научитесь доверять окружающему миру — это ваш мир, а потому — самое безопасное место во Вселенной. Любовь к себе и доверие к окружающему миру растворяют любой страх. Часто головная боль может выполнять определенные функции. Она помогает уклониться от каких-то обязанностей. Научитесь внимательно и с уважением относиться к своей головной боли. Воспринимайте её прежде всего как сигнал. Не подавляйте её таблетками. Подавить боль — это не значит вылечить ее. Отыщите причины своей боли и устраните их. 

*** 
Мигрень — это невралгическая головная боль, которая чаще всего локализуется в одном месте и имеет тенденцию появляться с определенной периодичностью. Простые обезболивающие средства здесь не помогают. Как правило, такие боли временно устраняются транквилизаторами и нейролептиками. Но только временно, так как таблетки не устраняют сами причины. А причины её появления такие же, как и в случае с простой головной болью. Мигрени часты у тех людей, которые хотят быть совершенными. Но они стремятся к совершенству, постоянно ругая и критикуя себя, обвиняя и наказывая. Они полны всяких комплексов неполноценности и вины. Избавление от этих комплексов — это избавление от боли. Иногда мигрень отражает всевозможные страхи.

*** 
Амнезия (потеря памяти), слабость памяти. Страх — это одна из главных причин амнезии, или слабости памяти. И не просто страх, а бегство от жизни. Вы стремитесь всё забыть. Какой совет чаще всего дают знакомые в неприятных ситуациях? «Да забудь ты об этом!» И если вы следуете этому совету, то не удивляйтесь ухудшению памяти.
Иногда подсознание с помощью амнезии выполняет защитную функцию для человека. Из памяти выпадают события, связанные с физической болью или душевными страданиями.

*** 
Опухоль мозга часто возникает у тех людей, которые хотят подчинить окружающий мир своему мировоззрению. Они очень упрямы и отказываются принимать мир других людей. Это приводит к агрессии к людям и к миру. И мозг буквально «опухает» от напряжения.

*** 
Нервы — это орган восприятия. Они символизируют связь. При заболевании нервной системы у вас нарушены восприятие окружающего мира и общение с людьми. Люди с гипертрофированной совестливостью часто страдают от невралгии. В таких случаях невралгия — это своего рода наказание за греховность.
Также возможна и другая причина. В вашей жизни есть человек, с которым вам очень тяжело общаться, вы буквально испытываете муки общения. В таком случае разберитесь в своих с ним отношениях. Обратитесь внутрь себя и узнайте, какими своими мыслями вы создали такие отношения? Что этот человек вам стремится сообщить своим поведением? Какие ваши мысли он отражает?
Иногда невралгия может появиться в результате пребывания в ненавистной вам ситуации.
В некоторых случаях невралгия может быть способом для осуществления какого-либо позитивного намерения. Например, привлечь внимание или получить порцию заботы.

***
Поясница символизирует опору и поддержку. Поэтому любые перегрузки (физические и духовные) будут сказываться на её состоянии. Страх и безпокойство за деньги, за своё финансовое положение и за своё будущее может способствовать болям в пояснице. Часто этим заболеванием страдают люди, профессиональная деятельность которых связана с большими суммами денег.
В те моменты жизни, когда человек испытывает финансовые затруднения или чувствует, что деньги на исходе, он буквально «срывает» спину, чтобы спасти своё материальное положение.
Если у вас проблемы с поясницей, - вы взвалили на себя непосильную ношу.

***
Инсульт, параличи и парезы. Самая частая причина этой болезни — «парализующая» ревность и ненависть. 
Сопротивление жизненному процессу и неприятие своей жизни и судьбы также могут привести к параличу. Человек чувствует себя неспособным что-либо изменить в своей жизни, он в буквальном смысле сам «парализовал» себя и обрёк на бездействие. Какие «парализующие» мысли завели вас в тупик? Отыщите эти мысли. Что вам мешает свободно жить? Мы сами создаем свой мир, а поэтому выход есть всегда.
Люди, склонные к параличам, очень не гибки, они отстаивают свои давно устаревшие взгляды на мир. Они явно забывают, что это всего лишь их взгляд, что есть и другие мнения. Они сами отказывают себе в изменении, и часто от них можно услышать: «Я лучше умру, чем изменю своим принципам!» Ну что же — это их выбор.
Избегание ответственности, какой-либо ситуации или человека, когда вы чувствуете себя неспособным что-либо изменить, может также привести к параличу.
Еще одна причина — глубоко засевший «парализующий» страх, ужас.
Часто инсульт возникает как подсознательная потребность объединить семью. Давайте задумаемся, почему так мучительно происходит восстановление после паралича. Потому что человек учится заново двигаться, чувствовать — одним словом, действовать. До болезни он уже обрёк себя на бездействие, и болезнь явилась просто результатом его отношения к себе и к жизни. Теперь же ему приходится учиться, учиться действовать.
Паралич — это всегда требование жить по-новому, думать по-другому.

***
Если у вас есть головокружение, то причина, скорее всего, в ваших мимолетных, безсвязных, рассеянных мыслях. У вас отсутствует концентрация, сосредоточенность. Вы не в состоянии разобраться со своими проблемами. 
Метание в жизни от одного к другому также создаёт головокружение. У вас нет определённой цели в жизни. Подумайте, ради чего вы живёте в этом мире. Какова ваша главная цель в жизни и какие цели ближайшие. Определитесь. В вашей жизни должна быть дисциплина. Это придаст вам уверенность в себе и позволит твердо стоять на ногах.
Есть еще одна разновидность головокружения — «головокружение от успехов».

***
Полиомиелит. К этой болезни может привести желание кого-то остановить и ощущение собственного безсилия сделать это. Как и в случае с параличом, ревность может быть тем пагубным поведением-причиной.

***
Эпилепсия, судороги, конвульсии, спазмы — это следствие сильного психического напряжения. Такое напряжение может порождаться паническим подсознательным страхом, манией преследования, ощущением сильной внутренней борьбы, желанием совершить насилие. Человек настолько сильно взвинчивает себя своими мыслями, что тело временами отказывается его слушать и совершает беспорядочные движения. Во время припадка сознание отключается полностью или частично. Это лишний раз подчеркивает, что причины болезни скрыты в подсознании.
У тех людей, которые склонны к судорогам, высокий уровень подсознательной агрессии к окружающему миру и к людям. Эта агрессия может выражаться в ненависти, презрении, ревности.
Часто эпилепсия обнаруживается в подростковом возрасте, как раз в тот период, когда начинается половое созревание. Это приводит в действие определенные негативные подсознательные программы. Растёт внутреннее напряжение.
Давайте рассмотрим принципиальную схему эпилепсии. Если за основу взять электрическую составляющую, то получается, что при этом заболевании в коре головного мозга есть патологический очаг. Электрохимические импульсы не могут свободно проходить через него. Заряд постепенно накапливается, и в какой-то момент происходит «пробой» всей системы. Мощный импульс идёт на оболочки головного мозга и на всё тело. Это проявляется судорогами, потерей сознания.
Химические препараты подавляют не только болезненный очаг, но и всю кору головного мозга со всеми вытекающими последствиями.
Зачем подавлять патологический очаг? Необходимо создать новые прямые и обратные связи в коре головного мозга, и электрические импульсы будут идти в обход этого очага. И постепенно этот участок головного мозга полностью восстановится и сможет снова взять на себя свои функции. 

***
Тики и гиперактивность — эти два заболевания часто встречаются у детей. Одна из причин такого поведения — отсутствие безусловной любви родителей к своему ребёнку. У родителей такого ребёнка в подсознании действует программа уничтожения детей. В прошлом это проявилось, например, в желании матери сделать аборт или в мыслях о том, что беременность несвоевременна и нежелательна. Теперь это могут быть мысли о том, что заботы о детях мешают реализоваться в жизни, мешают устроить личную жизнь. Часто обиды, претензии и ненависть родителей по отношению друг к другу являются причиной болезни. Как только родители меняют своё поведение, как только они начинают по-настоящему любить своего ребёнка — ребёнок тут же успокаивается, расслабляется.

***
Причины бессонницы банальны — страх, беспокойство, борьба, суета. Всё это мешает вам расслабиться, отключиться от дневных забот. Ваше подсознание, вызывая безсонницу, пытается за счёт ночного времени, когда окружающий мир спит, решить те проблемы, которые вас волнуют. Но глупо забирать у самого же себя время. Необходимо изменить сам подход к решению проблем. Я знаю прекрасный и, по-моему, единственный способ спокойно и крепко спать — научиться доверять: доверять себе, людям, жизни. Как говорится: «Пусть завтрашний день сам позаботится о себе». Есть и другие причины бессонницы. Главными предпосылками для здорового и освежающего сна являются усталое тело и душевное равновесие.

***
Уши выражают способность слышать и слушать. Проблемы с ушами — это нежелание что-либо слышать или неумение слушать и прислушиваться к мнению других людей. Воспаление уха (отит, мастоидит) — это нежелание слушать и принимать то, что говорят окружающие. В результате в подсознании накапливаются гнев и раздражение, и это приводит к воспалению.
Часто заболевание ушей бывает у детей из-за того, что они не могут или не умеют выразить свои чувства. Их пониманию мешает страх. Когда в доме шум, родители или близкие ссорятся, то ребёнок часто реагирует на это воспалением уха, выражая таким образом свои чувства и давая своей болезнью сигнал родителям: «Обратите на меня внимание! Для меня важны тишина, мир, спокойствие и гармония в семье». Но всегда ли взрослые понимают это?

***
Глухота, шум в ушах означает очень сильное неприятие к кому-либо и к чему-либо. Нежелание слушать и понимать, принимать другие точки зрения. Этому мешает упрямство, гордыня. Внутри накапливается сильная агрессия на окружающий мир, и это приводит к снижению слуха. Действительно, если человек не хочет что-то слышать и не желает понять, он тем самым обрекает себя на звуковую изоляцию от окружающего мира, и подсознанию ничего не остаётся, как вызвать глухоту.
А как вы думаете, что произойдёт, если постоянно говорить: «Слушать тебя не хочу»?
Воспаление уха всегда указывает на внутренний конфликт. Вам нужно прислушаться к своему внутреннему голосу, научиться слушать самого себя. Примирить конфликтующие части в своём подсознании.

***
Неврит слухового нерва. Это заболевание отражает сильное нервное напряжение от выслушивания кого-либо.

***
Глаза символизируют способность ясно видеть прошлое, настоящее и будущее. Глазные болезни отражают нежелание видеть. Вам не нравится то, что вы видите или не хотите видеть в своей жизни. В душе накапливаются такие агрессивные эмоции, как ненависть, злость, гнев, и они создают проблемы с глазами. Ведь глаза — это зеркало души.
А как часто люди говорят: «Я тебя ненавижу», «Глаза б мои тебя не видели», «Больно смотреть на всё это», «Видеть тебя не могу». Таким людям мешает видеть хорошее их гордыня и упрямство. Они не понимают, что видят плохое в своём мире только потому, что смотрят на мир через призму своих агрессивных эмоций. Выход один — очистить свои помыслы, тогда и мир станет лучше. Создайте сами для себя такой мир, на который вам было бы приятно смотреть.

***
Воспаление глаз (конъюнктивит, кератит, сухость). Нежелание что-либо видеть и связанные с этим сильный гнев, ненависть и обида приводят к воспалению глаз. Чем сильнее негативные эмоции, тем сильнее воспаление. Ваша агрессия возвращается к вам назад и «бьёт» по глазам. Примеров можно привести множество, да и каждый из вас, я думаю, вспомнит подобные случаи в своей жизни.
Иногда проявление злорадства, зломыслия может привести к воспалению. Ведь что такое сглаз? Это пожелание зла другому человеку. И отразится оно на глазах.

***
Появление ячменя означает, что вы смотрите на жизнь злыми глазами. У вас есть на кого-то злость. Пересмотрите своё отношение к этому человеку. Про одного человека люди говорят: «У него злые глаза», а про другого — «добрые». Состояние наших глаз зависит от того, какие у нас помыслы.

***
Когда человек видит нормально обоими глазами, обе картины синхронно накладываются одна на другую. При косоглазии человек видит две различные картины, под разными углами зрения. И его подсознание вынуждено выбрать какую-то одну. Так формируется однобокий взгляд на вещи.
Косоглазие чаще появляется в детском возрасте и отражает определённое поведение родителей. Родители в таком случае действуют наперекор друг другу.

***
При глаукоме повышается внутриглазное давление, появляются сильные боли в глазном яблоке. В прямом смысле становится больно видеть. Давят, давят застарелые обиды на людей, на судьбу, какая-то душевная боль. Упорно не желая прощать, вы делаете больно только себе.
Глаукома сигнализирует человеку, что он подвергает себя сильному внутреннему давлению. Блокирует свои чувства. В таком случае очень важно научиться выражать свои эмоции, дать выход своим чувствам. Разблокировать внутренние каналы.
В таких случаях хорошо помогает глубокое расслабление, самогипноз, аутогенная тренировка, дыхательные упражнения, йога. Есть специальные упражнения для глаз.
Хочу посоветовать научиться «дышать» глазами, представляя, как вы осуществляете вдох и выдох через глаза. Это своеобразное энергетическое дыхание хорошо прочищает глазные каналы.

***
Катаракта возникает, как правило, у людей пожилого возраста. Почему? Потому что они не видят ничего радостного в своём будущем. Оно «туманно». Что ждёт нас там, в нашем будущем? Старость, болезни и смерть. Да, вроде бы нечему радоваться. Вот так мы заранее программируем себя на страдания в этом возрасте. Но наша старость и наш уход из этого мира, как и всё остальное, зависят только от нас самих, от тех мыслей и настроений, с которыми мы их встречаем.

***
Считается, что сердце символизирует жизненный центр человека. Его способность радоваться жизни, жить в ладу с самим собой и с окружающим миром. Мы живём, пока бьётся наше сердце. Кровь — это материальный символ нашей души. Кровь — это радость и жизненные силы, а сосуды доставляют радость и силу каждой клеточке нашего тела. Боли в сердце возникают от неудовлетворённой любви: к себе, близким, окружающему миру, к самому процессу жизни. У людей с больным сердцем дефицит любви к себе и к людям. Им мешают любить застарелые обиды и ревность, жалость и сожаления, страх и гнев. Вы настолько заняты своими и чужими проблемами, что для любви и радости не остаётся места и времени. 
Сердце часто болит у тех людей, которые преисполнены жалостью и состраданием. Они стремятся помочь людям, взяв на себя их боль и страдания. В них очень сильно желание помочь близким, окружающим людям. И при этом совершенно забывают о себе, игнорируют себя. Таким образом, сердце постепенно закрывается для любви и радости. Его сосуды сужаются. Жалость и сострадание — это не любовь. Будьте милосердны, а не сострадательны. Имейте милое сердце. Помогайте людям с любовью и радостью. Сочетайте в себе любовь к людям и любовь к себе. Важно понять, что с другим человеком можно поделиться только тем, что есть у меня самого. 

*** 
Нарушение ритма — это прямое указание на то, что вы сбились со своего собственного ритма жизни. Прислушайтесь к своему сердцу. Оно наверняка подскажет вам, что вы навязываете себе чуждый ритм. Куда-то спешите, торопитесь, суетитесь. Безпокойство и страх начинают управлять вами, вашими чувствами.

*** 
Повышение уровня холестерина в крови — это засорение каналов, по которым к вам поступает радость. Научитесь радоваться — и ваши сосуды очистятся! Обмен веществ зависит от нашего эмоционального настроя. Сопротивление и напряжённость в жизни влияют на сосуды и также приводят к атеросклерозу. Люди со склерозом сосудов очень упрямы. Они упорно не желают замечать хорошее в жизни, постоянно настаивают на том, что этот мир плохой, что жизнь тяжела и невыносима. Есть ещё один очень важный момент в возникновении этой болезни. Люди со склерозом, а это пожилые люди, жалуются на слабость памяти. То есть их болезнь помогает им забыть старые неприятности.

***
Если есть нарушения циркуляции крови, то у вас нарушена способность чувствовать и выражать эмоции позитивно. Вы зациклены на негативных сторонах жизни. Вы во всём стремитесь видеть больше плохое, чем хорошее.

***
Кровяное давление отражает степень и характер активности человека, его отношение к различным событиям, к препятствиям на жизненном пути.
Повышают себе давление те люди, которые длительное время переживают внутреннюю напряженность и сопротивление, порождаемые всевозможными страхами, недоверием, нежеланием принять ту или иную ситуацию. Вы испытываете давление от неприятностей, с которыми не можете справиться в данный момент.
Реально изменить ситуацию можно, и только в том случае, если вы начнёте менять себя самого.

*** 
Снижение артериального давления, вплоть до обморока, означает, что вы теряете жизненную силу. Не верите в себя, в свои силы и возможности. Стараетесь избежать конфликтных ситуаций, уйти от ответственности. В таком случае становится невозможным полноценное переживание действительности.
Людям с пониженным давлением необходимо жить активной жизнью. Ставить перед собой вполне реальные цели. Достигать их, смело преодолевая препятствия. Не нужно бежать от жизни, от конфликтов. Любая «плохая» ситуация может стать для вас источником для накопления личной силы.
Полезны занятия спортом, массаж, активный отдых. В общем, любой вид деятельности, который сделает вашу жизнь насыщенной и полноценной.

***
Варикозным расширением вен часто страдают люди, которые испытывают чувство перегруженности и задавленности. Одна из причин возникновения этого заболевания — неверно выбранное направление в жизни. Подумайте о своей профессии. Позволяет ли она вам раскрыть ваш творческий потенциал? Или, наоборот, тормозит ваше развитие? Работа должна давать вам не только возможность заработать деньги, но и радость творчества, наслаждение, возможность самосовершенствования. И самое главное – вы работаете для людей! А значит, ваша деятельность должна приносить благо людям и миру.
Пребывание длительное время в ненавистной вам ситуации также может привести к расширению вен. 
Ещё одна важная причина — страх перед будущим. Этот страх становится препятствием для лёгкого и свободного продвижения вперед.

***
При тромбозе нарушается венозное кровообращение из-за появления тромба в сосуде (сгустка крови). Причины болезни очевидны. Наша кровь, как средоточие энергии, постоянно находится в движении, постоянно течёт. И если мы останавливаемся в своём развитии, цепляясь за какие-то догмы и принципы, то кровь может загустеть и остановиться.
При данном заболевании важно определить границы своего мировоззрения и расширить их. Задайте себе вопрос: «В какой области своей жизни мне необходимо дальнейшее развитие?»

***
Люди с анемией испытывают дефицит радости в жизни. Подумайте, в какой сфере жизни у вас нет радости? Работа, деньги, отношения... Решайте эти проблемы. Может быть, вам мешает испытывать радость и наслаждение страх перед жизнью, комплексы неполноценности или старые обиды. Освобождайтесь от них.

***
Если у вас кровотечение, то это значит, что радость уходит из вашей жизни. Из какой сферы жизни уходит радость? Остановите истечение радости, избавившись от пагубных мыслей и эмоций.

***
Лимфатическая система очень тесно связана с кровью, поэтому заболевание лимфатической системы — это предупреждение о том, что следует переориентироваться на самое главное в жизни: любовь и радость.
***
Воспаление лимфатических узлов, мононуклеоз чаще встречается у детей. Оно сигнализирует о том, что из жизни ребёнка и родителей уходят любовь и радость.

***
Лёгкие олицетворяют способность брать и давать энергию Жизни. Проблемы с лёгкими возникают из-за нашего нежелания или страха жить полной жизнью, «дышать полной грудью». Что-то мешает вам брать от жизни всё, что необходимо и отдавать себя полностью этому миру. Какие-то ваши мысли и эмоции буквально «давят на грудь» и не дают вздохнуть свободно. Пневмония, туберкулёз, рак, пневмосклероз — это лишь разные проявления скрытого подсознательного нежелания жить в этом мире.

***
К воспалению лёгких приводит отчаяние, усталость от жизни. В вашей душе растут эмоциональные раны, и им не дают залечиться.

***
Бронхит — это отражение невысказанного гнева и претензий.
В семье очень нервозная атмосфера, нет мира и гармонии. Споры, ругань, крики. Редкое затишье. В таких случаях дети являются очень чуткими индикаторами атмосферы в семье. Они тут же реагируют заболеваниями верхних дыхательных путей.

***
Кашель — это желание рявкнуть на весь мир и заявить о себе: «Посмотрите на меня! Послушайте меня!» В таком случае научитесь выражать свои чувства, не подавляйте в себе эмоции. Смело говорите то, что вы думаете. В некоторых случаях кашель выполняет функцию своеобразного тормоза. Если вы осуждаете поведение людей, высказываете вслух недовольство и критику, то кашель «помогает» вам сохранить хорошие отношения с другими людьми и научиться выражать вслух только одобрение.

***
Астма — это подавленный всхлип, и часто его источником является какой-то детский конфликт, связанный с матерью; например, так и не осуществленное желание ребенка признаться матери в каком-то своём проступке. Астма — это попытка выразить то, что никаким другим путём выразить невозможно. Вы подавляете в себе определенные эмоции. У вас нет эмоционального самоконтроля. Такие люди не способны дышать для собственного блага, наслаждаться жизнью. Астма у детей — это боязнь жизни. Сильный подсознательный страх. Нежелание быть здесь и сейчас. У таких детей, как правило, сильно развито чувство совести — они за всё принимают вину на себя.

***
К туберкулёзу приводят такие эмоции, как депрессия и печаль, уныние и тоска. Они появляются из-за того, что в подсознании за многие годы накопилась агрессия на мир и людей, на жизнь и судьбу, и эта агрессия не даёт жить и дышать полной грудью. Такие люди не хотят или не могут воспринимать жизнь. Они не живут полной, полноценной жизнью. Какой совет дают врачи туберкулёзникам в первую очередь? Дышать свежим и чистым воздухом и хорошо питаться, то есть полноценно. Я заметил, что туберкулёзу подвержены люди, у которых сильно развито чувство собственничества. Именно когда у них забирают то, к чему они сильно привязались, возникает нежелание жить. Тут же встаёт вопрос о смысле жизни.

***
Горло символизирует нашу способность постоять за себя, попросить то, что мы хотим, заявить о себе и своих желаниях. Состояние горла отражает состояние наших взаимоотношений с людьми. Если у вас прекрасные отношения с близкими, то горло всегда будет здоровым.
Горло — это тот участок организма, где сосредоточена наша творческая энергия. Через него проходит канал экспрессивности и творчества. С этой областью связано самовыражение человека.
Кроме того, через горло мы начинаем такой процесс, как принятие и усвоение. Не только пищи, но и вещей, идей, людей. Поэтому, если мы чего-то не принимаем в своей жизни, это тут же отразится на нашем горле.

***
Больное горло, ангина, фарингит, ларингит. Если вы сдерживаетесь от высказывания грубых слов, «проглатываете», подавляете в себе свой гнев и другие эмоции или боитесь выразить вслух то, что думаете, то ваше горло тут же отреагирует на это воспалением. Болезнь в таком случае — это своего рода препятствие перед высказыванием запретного. Люди с больным горлом не могут выразить себя, своё отношение, постоять за себя, попросить то, что хотят. Они сами создают внутри себя разные препятствия, а потом страдают от этого.
Все комплексы неполноценности обязательно проходят через горло, так как человек при этом постоянно ругает себя, выражает недовольство собой: внешностью, действиями. И подсознательный разум вынужден вызвать болезнь, чтобы защитить нас от нас же самих. По этому же принципу подсознание действует и тогда, когда мы ругаем и критикуем других.

***
Нос символизирует чувство собственного достоинства, признание себя как личности, своей уникальности и ценности. Заложенный нос — это непризнание собственной ценности.

***
Насморк, выделения из носа — это подсознательные слезы или внутренний плач. Подсознание пытается таким образом вывести наружу глубоко подавленные чувства: чаще горя и жалости, разочарования и сожаления о несбывшихся планах, мечтах.
Аллергический насморк свидетельствует о полном отсутствии эмоционального самоконтроля. Это происходит, как правило, после сильных эмоциональных потрясений.
Иногда насморк — это своеобразная просьба о помощи. Так часто заявляют о своей беспомощности дети. Они не ощущают своей силы и ценности.

***
Главная причина возникновения аденоидов — постоянные трения и споры в семье, частые ссоры. Недовольство то одним, то другим, раздражение. Родители не могут, а точнее, не хотят прийти к согласию по каким-то общим вопросам в семье. Это могут быть как отношения между собой, так и отношения с бабушками и дедушками ребёнка.
Подсознательно у ребёнка появляется чувство, что он нежеланный. Это ощущение передаётся от одного из родителей. Ребёнок очень чутко реагирует на неопределенность и разочарование в жизни родителей, отсутствие самовыражения и признания собственной ценности. Во взаимоотношениях между родителями нет самого главного — любви. Как только устанавливаются любовь, мир и спокойствие в семье, ребёнок начинает свободно дышать носом.

***
Носовое кровотечение — это своеобразный способ, с помощью которого человек выражает потребность в признании и любви.

***
Органы пищеварения человека филогенетически сохранили на глубоком уровне потребность воспринимать вместе с пищей информацию. Поэтому наша способность воспринимать и переваривать определенные знания, поступающие извне, и вовремя освобождаться от ненужных проблем и эмоций будет отражаться на состоянии здоровья органов пищеварения.

***
Проблемы со ртом отражают неспособность к восприятию новых идей и мыслей.
***
Заболевание полости рта свидетельствует, что вы предвзято относитесь к кому-то. У вас в подсознании скрыты «ядовитые» и «язвительные» слова, обвинения, и ваши губы сдерживают их. Или в подсознании накопились горькие и гневные мысли, которые остаются невысказанными.

***
Запах изо рта свидетельствует о том, что ваши «грязные» мысли и чувства, ваше прошлое настолько устарели, что уже «завонялись». Пора внести что-то новое и свежее в свою жизнь.


***
С помощью языка мы познаем вкус. На нём есть рецепторы, реагирующие на кислое, горькое и сладкое. Так и в жизни есть удовольствия, огорчения, пикантные случаи. Проблемы с языком означают, что мы теряем вкус к жизни. Наши негативные эмоции и чувства «покрывают толстым налетом» нашу способность воспринимать жизнь, мешают нам с радостью вкушать удовольствия жизни.

***
Желудок символизирует способность перерабатывать, переваривать и усваивать какие-либо идеи и ситуации. Поэтому, когда у нас проблемы с желудком, это означает, что мы не знаем, как ассимилировать жизнь. Нам становится страшно перед чем-то новым. Мы неспособны усваивать какие-либо события.

***
Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит вызваны страхом перед чем-то новым в жизни. У вас есть чувство, что вы недостаточно хороши или полноценны. Вы убеждены в своей ущербности. Вы буквально не можете переварить того, что сами собой представляете. Вы то и дело стараетесь угодить другим и при этом забываете о себе. Неприятие и неприязнь к чему-либо в этом мире, чувство брезгливости также приводят к язве. Ведь, отрицая что-либо в этом мире, вы отрекаетесь от какой-то части самого себя. С другой стороны — гнев, обиды, злость и безысходность. Кажется, что жизнь утратила свою притягательность. У вас есть всевозможные препятствия, чтобы полностью наслаждаться жизнью. И все эти препятствия заключены не в окружающем мире, а в вас самих.
Самое лучшее лекарство в таких случаях — любовь и спокойствие. Люди, которые любят и уважают себя и окружающий мир, не имеют язв. Научитесь принимать себя таким, какой вы есть. Научитесь принимать окружающий мир — ведь это ваш мир.

*** 
Тошнота и рвота на языке подсознания означают, что есть что-то (кто-то) в вашей жизни, что (кого) вы не принимаете и не перевариваете и от чего (кого) вы хотите освободиться.
Вы испытываете сильную неприязнь и непримиримость. Ваш подсознательный разум отказывается принять какую-то ситуацию.
Всевозможные подсознательные страхи — это еще одна причина тошноты. Отыщите в себе эти страхи и освободитесь от них.
Научитесь легко усваивать жизнь, принимать любую ситуацию в своей жизни как позитивный урок. Научитесь усваивать и ассимилировать все новые идеи. Тогда ваш желудок будет всегда прекрасно работать.

***
Для некоторых путешествие на самолете, в автомобиле и морем сопровождается тошнотой, рвотой и слабостью. Причиной такого состояния в первую очередь служат подсознательные страхи. Возникает страх перед неизвестным. Нужно будет переработать и переварить новые впечатления. Во-вторых, во время путешествия необходимо довериться тому человеку, который за рулём или за штурвалом. Кстати, а вы замечали такую особенность? Тот, кто находится за рулём, не страдает от этой болезни. Потому что он владеет ситуацией. По этой же причине не укачивает в поездах, так как они движутся по строго установленному маршруту и не могут свернуть. Кроме того, бытует мнение, что это наиболее безопасный вид транспорта.
Чтобы справиться с этой проблемой, научитесь доверять. Доверять свою жизнь тому, кто за рулем. Но прежде всего — Богу и себе самому. Расслабьтесь и позвольте событиям течь своим чередом. Ведь путешествуете вы в своём мире. И в путешествии вы узнаете новое, прежде всего о самом себе. Когда вы поймёте это, все страхи пройдут и появится любопытство.

***
Печень — это вместилище вспыльчивости, гнева и ярости. Люди с заболеваниями печени и желчного пузыря подавляют в себе гнев, раздражение и злость на кого-либо. Подавленные эмоции сначала вызывают воспаление желчного пузыря и застой желчи, дискинезию желчных путей, а со временем эти невыраженные горькие чувства откладываются в виде камней. Такие люди склонны критиковать себя и других. Люди с больной печенью часто имеют больные суставы, которые ответственны за приведение агрессивных чувств в действие. А это приводит к их воспалению. Они также бывают переполнены горькими мыслями (от этого бывает горечь во рту, особенно утром). Но их гордость мешает им избавиться от старых гневных и горьких мыслей. Они постоянно жалуются и оправдывают собственную придирчивость.

***
Êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå ñèìâîëèçèðóþò íàêîïëåííûå ãîðüêèå è ãíåâíûå ìûñëè, à òàêæå ãîðäîñòü, êîòîðàÿ ìåøàåò âàì èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Êàìíè — ýòî ãîðå÷ü, òÿæёëûå ìûñëè, ïðîêëÿòèÿ, ãíåâ è ãîðäîñòü, íàêîïëåííûå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. À êîëèêè — ýòî ðàçäðàæåíèå, íåòåðïåíèå è íåäîâîëüñòâî îêðóæàþùèì, äîñòèãøèå ïèêà. Âåäü ìû çíàåì, ÷òî ìûñëè ìàòåðèàëèçóþòñÿ. Âîò ýòî è åñòü ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò âñåõ ýòèõ ïàãóáíûõ ìûñëåé. Îñâîáîæäåíèå îò ñòàðûõ ìûñëåé ðàñòâîðÿþò êàìíè è î÷èùàþò ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü íàâñåãäà. 

*** 
Поджелудочная железа символизирует «сладость» жизни, умение радоваться и наслаждаться жизнью. Панкреатит — это острое неприятие человека, событий и ситуаций может привести к воспалению поджелудочной железы. Человек в таких случаях испытывает гнев и безысходность, и ему кажется, что жизнь утратила свою притягательность.

*** 
Диабетики не могут есть сладкое. Их организм говорит им буквально следующее: «Ты сможешь получать сладкое извне только в том случае, если сделаешь свою жизнь «сладкой». Научись наслаждаться. Выбирай в жизни только самое приятное для себя. Сделай так, чтобы всё в этом мире приносило тебе радость и наслаждение, и научись дарить радость и наслаждение другим».
Диабет страшен своими осложнениями: глаукома, катаракта, склероз, сужение сосудов конечностей, особенно ног. Именно от этих осложнений больной и умирает. Но если вы посмотрите в этой книге причины всех этих страданий, то обнаружите одну закономерность: в основе этих заболеваний — дефицит радости.

***
Кишечник символизирует усвоение новых идей и мыслей, а также способность избавляться от всего старого и ненужного. Задержка кала в кишечнике символизирует нежелание расставаться с устаревшими мыслями. Вы увязли в прошлом. Вы верите в ограничения и нужду и поэтому подсознательно боитесь отказываться от чего-то в жизни, ибо вы не уверены, что затем сможете восполнить эту потерю. Вы цепляетесь за старые, болезненные воспоминания о прошлом. Возможно, вы боитесь прекратить отношения, которые вам уже ничего не дадут. Или страшитесь потерять работу, которая вам не нравится. Или не желаете расставаться с вещами, ставшими безполезными. Выбросите из дома все ненужные вещи и подготовьте место для новых. И при этом скажите вслух: «я избавляюсь от старого и расчищаю место для нового!» иногда запор отражает скупость и жадность к деньгам.

***
Метеоризм возникает, как правило, когда человек ест слишком «тяжёлую» пищу или много разной пищи. Лучшее средство от метеоризма — спокойствие и последовательность. Ставьте перед собой цели. Активно формируйте события и действуйте. Но не берите на себя слишком много. Не распыляйтесь. И относитесь к жизни легче.

*** 
Сильный страх и безпокойство обязательно отражаются на кишечнике. У таких людей присутствует ощущение ненадежности этого мира. Они не готовы принять события из-за страха. Есть даже такое понятие, как «медвежья болезнь», или «наделать в штаны от страха». Это когда начинается расстройство кишечника перед какими-то важными событиями (например, у студента перед экзаменом).

***
Анус, прямая кишка символизируют умение избавляться от накопившихся проблем, эмоций, обид.  Геморрой, абсцесс, свищ, трещины свидетельствуют о том, что у вас затруднено избавление от старого и ненужного в вашей жизни. «Выброс» происходит тяжело и болезненно. Вы испытываете злость, гнев, страх, чувство вины по поводу каких-то прошлых событий. Ваши чувства отягощены неприятными эмоциями. Вы буквально испытываете «боль утраты». Избавление от старого должно проходить легко, приятно и безболезненно. Приучите себя к мысли, что ваше тело покидает лишь то, что вам совсем не нужно. Так и в вашей жизни. От вас уходит только то, что мешает и сдерживает ваше саморазвитие. Не цепляйтесь за старое.

***
Почки символизируют способность освобождаться от того, что может «отравить» нашу жизнь. Почки очищают кровь от шлаков. К заболеванию почек приводит сочетание таких эмоций, как критика и осуждение, гнев и злость, обида и ненависть с сильным разочарованием и чувством неудачи. Таким людям кажется, что они вечные неудачники и всё делают неправильно. Они часто испытывают чувство позора. Страх перед будущим, за своё материальное положение, уныние и нежелание жить в этом мире всегда отражаются на почках. Для того чтобы почки всегда были здоровы, необходимо следить за чистотой своих помыслов. Исключите страх, злость из своей жизни. Перестаньте чувствовать себя жертвой.

***
Камни в почках — это материализованные агрессивные эмоции, которые человек подавлял в себе и накапливал годами. Это сгустки нерастворённого гнева, страхов, чувства разочарования и неудачи. Неприятный осадок от каких-то событий. А почечные колики — это раздражение, нетерпение и недовольство окружающим, достигшие пика.

***
Раздражение и злость на противоположный пол приводят к воспалению мочевыводящих путей. Тревога и безпокойство также могут повлиять на развитие болезней мочевыводящих путей.

*** 
Женские болезни возникают тогда, когда женщина что-то не принимает в себе (внешность, какое-то поведение). Она не хочет или не может ощутить себя настоящей женщиной, любимой и желанной. Такие женщины всячески подавляют в себе свою женственность, отказываются от самого принципа женственности. У некоторых женщин к заболеванию приводит убежденность, что всё, связанное с гениталиями, греховно или нечисто. Болезни половых органов у женщин — это также результат отрицания и избегания мужчин или результат неудовлетворительных отношений с противоположным полом. Если женщина не умеет дарить и получать физическое и духовное наслаждение при близости с мужчиной, то у неё обязательно есть те или иные проблемы с половыми органами. Состояние органов малого таза отражает также количество и качество сексуальной энергии.

***
Наличие эндометриоза означает, что у вас есть ощущение незащищенности, как женщины. Вы постоянно чувствуете, что на вас нападают, ожидаете плохого от мужчины. Вы не можете и не знаете, как реализовать себя как женщину. При этом постоянно посылаете упрёки в свой адрес. А также упрёки, претензии и обиды в адрес мужчин. Огорчение и разочарование в жизни женщины приводят к изменениям в матке. Часто в таких случаях женщины подменяют любовь на какие-либо другие высоко ценимые качества: например, порядочность, честность, нравственность.

***
Опухоль матки — это накопленные претензии и обиды на мужчин, постоянное прокручивание в голове прежних обид. Вы считаете, что вам постоянно наносили удары по женскому самолюбию. Вы часто упрекаете себя как женщину и постоянно обвиняете мужчин.

***
Эрозия шейки матки символизирует уязвлённое женское самолюбие. Вы уверены в том, что ущербны как женщина. Вы не можете и не знаете, как реализовать себя как женщину. Современная медицина вместо лечения предлагает прижигание эрозии, загоняя болезнь глубже внутрь. Я обнаружил, что у 90 процентов женщин с опухолями матки в прошлом были эрозии шейки, и они их прижигали. То есть боролись со следствием болезни. А устранять необходимо причины — менять поведение и мысли в отношении себя и мужчин.

***
Проблемы с наружными  половыми органами отражают боязнь оказаться не на высоте, страх за свою женственность, сомнения в своей женственности. У вас есть подсознательная агрессия на мужчин: обиды, претензии, злость, презрение. Воспаление вульвы и влагалища отражает то, что вы чувствуете себя уязвлённой как женщина. Вы считаете, что женщины вообще безсильны влиять на противоположный пол.
Есть такая закономерность: мужчины с уязвленным самолюбием чаще страдают язвой двенадцатиперстной кишки, а женщины — воспалением наружных половых органов.

***
Дисменорея (расстройство менструального цикла). Вы испытываете ненависть к своему женскому телу, отрицаете или отвергаете свою женственность. Или испытываете сомнения по поводу своей женственности. Сомнения в своей женственности обязательно связаны с подсознательной агрессией на мужчин. Девушка заимствует их у своей матери, и это отражается на её половом развитии. Еще одна возможная причина может привести к нарушению месячных — это чувство вины и страх, связанные с сексом. В вас сильна убежденность, что все связанное с гениталиями греховно или нечисто.

***
Отсутствие месячных отражает нежелание быть женщиной, неприязнь к самой себе, неприятие своей женственности. К тому периоду, когда девочка вступает в период половой зрелости, она, как правило, уже знает, что у неё должны пойти менструации. И часто идентифицирует себя со своей матерью. И если у матери расстройство менструального цикла или болезненные месячные, то, скорее всего, у дочери всё будет протекать так же. Я обнаружил, что некоторые женщины даже не знают о том, что нормальные месячные должны проходить без всяких болей, без болезненного набухания молочных желез, без сгустков. Если у вас есть хотя бы один из этих признаков, то задумайтесь, что находится между вами и хорошим самочувствием во время месячных?

***
Маточное кровотечения символизирует уходящую радость. Почувствуйте себя настоящей женщиной и верните радость в свой мир. Вам мешают сделать это давние обиды и злость — избавьтесь от них. Постарайтесь понять свою женскую природу и следовать ей.

***
Яичники символизируют женские созидательные центры. Проблемы с яичниками — это проблемы с реализацией своего женского начала в этом мире. Этому мешают негативные мысли-блоки в отношении себя как женщины и в отношении мужчин, и непонимание своей женской природы.

***
Кусок про фригидность убираем
***
Беременность символизирует начало жизненного процесса и подготовку к появлению в этом мире. Очень важно, чтобы женщина не только во время беременности, но и задолго до зачатия испытывала только положительные эмоции. В христианстве для этого есть очень хорошая процедура-таинство для внутреннего очищения — покаяние и причастие. Дело в том, что мысли матери внедряются в подсознательную программу поведения ребёнка и затем влияют на его здоровье и судьбу. Например, если у матери были во время беременности мысли об аборте, то такой ребёнок будет болезненный, его иммунная система будет ослабленной, так как негативная мысль матери запускает в ребенке программу самоуничтожения.

***
Если у женщины токсикоз, то, значит, у неё есть скрытое, подсознательное нежелание иметь ребёнка. Её организм отвергает плод.
В таких случаях я объясняю женщинам, что их подсознание всегда выбирает самый подходящий момент для беременности. Поэтому нужно просто принять эту беременность и довериться своему подсознанию, и оно само позаботится о том, чтобы ребёнок родился здоровым.

***
Выкидыш происходит тогда, когда в подсознании матери сильный страх. Страх перед рождением ребенка, перед будущим. Это может быть неуверенность в мужчине, или неуверенность в своих силах. Ощущение ошибочности выбора момента беременности и рождения ребенка. Как и в случае с токсикозом, у женщины есть скрытое, подсознательное нежелание иметь ребенка. Ее организм отвергает плод.

***
Одна из важных функций подсознания — обезпечить появление в этом мире здорового и жизнеспособного потомства. Если у женщины безплодие, значит, у неё в подсознании есть такое поведение, которое уничтожает душу будущего ребёнка. Сильная подсознательная агрессия, направленная в адрес мужчин, также приводит к безплодию. Иногда препятствием для беременности становятся нечистые помыслы. Страх и сопротивление жизненному процессу, неуверенность в будущем также могут быть причиной безплодия. Ведь дети — это наше будущее. Просто нет потребности в приобретении родительского опыта. Этому способствует определенная обстановка в семье, отношение родителей друг к другу и к детям. 
Выход один — исследуйте свои внутренние убеждения. Наверняка вы найдёте там страх перед родами из-за связанной с этим ответственности, каких-то ограничений и нагрузок. А иногда важным препятствием является страх стать некрасивой, непривлекательной, испортить фигуру и форму груди. Непривлекательность женщин после родов — это миф. Те женщины, которые привыкли следить за своим телом до родов, восстанавливают свою прекрасную физическую форму и после них. Забота о ребёнке, воспитание нового человека делают женщину ещё более прекрасной, раскрывают в ней новые грани её существа.

***
Молочные железы символизируют материнскую заботу, вынашивание, питание, вскармливание. Заболевания молочных желёз - это отказ себе в «питании», то есть в любви, во внимании, в заботе. Ставите себя в жизни на последнее место. Вы забываете одну из заповедей: «возлюби ближнего своего, как себя самого». Кисты и уплотнения отражают избыток заботы, излишнюю протекцию. Вы настолько сильно проявляете заботу о ком-либо, что буквально подавляете личность. И при этом вы отказываете себе во внимании и заботе. Ваш главный принцип: «всё для других, а я потом». А избавиться от этой болезни можно, и даже просто — я знаю это из практики. Нужно только изменить отношение к себе и окружающему миру.

***
К маститу приводит страх и чрезмерное безпокойство о ребёнке, буквально лихорадочная заботливость. Вы думаете, что не справитесь. Иногда к маститу может привести отсутствие у молодых мам элементарных знаний о том, как надо заботиться о своей груди.

***
Мужские болезни — это результат неправильного отношения мужчины к самому себе и к женщине. Другими словами, мужчина, отрицающий свою мужественность или сомневающийся в себе, получает болезни половых органов. Если мужчина испытывает негативные эмоции в отношении противоположного пола (обиды, гнев, претензии и другие), то заболевания половой сферы неизбежны. И ещё: состояние половых органов мужчины отражает количество и качество его сексуальной энергии.

***
Яички, член и предстательная железа символизируют мужские принципы и мужественность. Заболевание этих органов отражает накопленные обиды и злость, претензии и недовольство на сексуального партнера, и в буквальном смысле «бьёт» по половым органам. Поэтому мир и гармония в отношениях между мужем и женой, между мужчиной и женщиной — залог здоровья обоих. Если вы безпокоитесь за свою мужественность, то получите проблемы с половыми органами. Внутренние страхи ослабляют мужественность. Нельзя не только отрицать свою мужественность и силу, но опасно даже просто сомневаться в себе, в правильности своих решений. Сексуальное напряжение и чувство вины на сексуальной почве также могут быть причинами болезней, так как требуют наказания. С возрастом у мужчин проблемы усугубляются. Это происходит потому, что мужчины начинают сдаваться. Вера в старение делает своё «тёмное» дело.

***
Сексуальное давление, страх, напряжение, чувство вины на сексуальной почве приводят к ослаблению потенции или даже к полному её угасанию. Озлобленность на сексуального партнера, а также давние злость, ненависть и обиды на женщин сильно ослабляют потенцию. Боязнь женщин и глубокий подсознательный страх перед матерью могут быть причинами импотенции у юношей. Сомнения в себе как в мужчине, сомнения в правильности своих действий ослабляют потенцию. Социальные убеждения и вера в старение также могут быть причиной снижения половых функций. Нет абсолютно никакой связи между возрастом и половой силой, если вы сами не свяжете вместе эти два понятия. 

***
Часто простое отсутствие знаний в отношении секса, а также сомнения, страхи и неуверенность в себе могут быть причинами быстрого семяизвержения. Вспыльчивость и несдержанность, также могут быть причинами быстрого семяизвержения, как и желание делать всё быстро, не откладывая на потом. Стремление успеть в жизни сделать побольше, успеть жить.

***
Чувство вины на сексуальной почве и потребность в наказании, а также уверенность в том, что гениталии греховны или нечисты — это главная причина появления венерических болезней. Ещё одной из известных всем причин их возникновения является блуд и прелюбодеяние, которые приводят не только к болезни, но и к растрачиванию в жизни своей силы и эффективности. Высокий уровень подсознательной агрессии (обиды, злость и ненависть) на противоположный пол, деление женщин/мужчин на плохих и хороших, на чистых и грязных также приводит к воспалению половых органов. Но как только человек избавляется от пагубных чувств и мыслей, болезнь исчезает, уходит в никуда, откуда и пришла. Научитесь наслаждаться общением с противоположным полом, даря и получая любовь на всех уровнях, не только на физическом. Этот союз помогает соприкоснуться с тайной другого самобытного и по-своему прекрасного мира. 

***
Наше тело — это инструмент для восприятия мира, в котором мы живём. Оно напрямую отражает наши убеждения и наши мысли. Мы сами создаём болезни. И болезни — это сигналы, которые наше тело посылает нам. Нужно научиться их слушать и понимать. Наше тело реагирует на каждую нашу мысль. Здоровьем и прекрасным самочувствием — на добрые мысли и проявления любви и заботы к нему. А болью и страданиями — на разрушительные мысли. Мы сами выбираем себе тело. Поэтому глупо и даже опасно выражать недовольство своей внешностью. Наш высший разум, наша душа сделали выбор именно в пользу того тела, которое есть у нас сейчас. И оно является самым подходящим инструментом для нашей жизни, для выполнения определенных функций в этом мире. Если мы хотим изменить наше тело, например, сделать его более стройным, красивым, то необходимо изменить в подсознательной программе наши мысли. Очень важно полюбить и принять своё тело и свою внешность такими, какие они есть. И только потом действовать.

***
Состояние нашего тела в данный момент времени — это отражение наших мыслей, чувств и эмоций. Если у вас есть лишний вес, обратитесь внутрь себя — причины там. Вот некоторые мысли и чувства, отражением которых может быть полнота. Страх и потребность в защите. Часто полные люди чувствуют себя незащищёнными. А жир выполняет защитную, буферную функцию. 
Полнота — это одно из проявлений недовольства и ненависти к себе. Вы настолько сильно недовольны собой и так часто критикуете и ругаете себя, что ваше тело вынуждено защищаться. Всех людей с лишним весом объединяет одно качество — нелюбовь к себе. Многие женщины начинают набирать вес после родов. Причина в том, что с рождением ребёнка женщина меньше уделяет себе внимания. Всё внимание — ребёнку. И это грубая ошибка. 
После рождения ребенка женщина должна себе уделять внимания в два раза больше, чем до его рождения. Она должна начать делать это уже во время беременности. Причём внимание должно уделяться не столько своей внешности (хотя и это обязательно), сколько своим мыслям, чувствам, своему поведению. Ведь здоровье ребёнка целиком зависит от состояния мыслей и эмоций его родителей. Поэтому, чем больше любви и спокойствия будет в матери, тем здоровее будет ребёнок. 
Полюбить и принять себя — это очень важно. Если вы недовольны собой, то обязательно должно быть внешнее проявление этого недовольства. Внешнее отражает внутреннее. Давно замечено, что, когда человек любит себя, его тело принимает идеальный вес и форму. Очень часто человек дефицит любви и удовлетворения в жизни пытается заменить едой, так как душа не терпит пустоты.
Скрытый гнев и нежелание прощать также могут быть причиной полноты. Замечено, что полные люди очень обидчивы. Обиды способствуют накоплению жировых отложений. Если вы помните из первой книги, обида — это стремление изменить отношение к себе, то есть стремление любить, уважать и ценить себя. И опять всё сводится к любви, к изменению отношения к себе.
Безпокойство матери по поводу здоровья детей может привести к ожирению. Это происходит потому, что часто связываются такие понятия, как здоровье и хорошее обильное питание.
Хотелось бы сказать ещё вот о чём. Надейтесь только на свои внутренние ресурсы, а не на волшебные лекарства. Если вы рассчитываете на помощь химических средств, то вы отрицаете свою внутреннюю силу. Процесс обретения идеального веса — это, прежде всего, работа над собой: внутренняя и внешняя. Внутренняя — это приведение своих мыслей и намерений в состояние гармонии и равновесия. Внешняя — это очищение организма от шлаков, изменение обмена веществ, правильное питание, регулярная физическая нагрузка для поддержания мышц в тонусе.

*** 
Суставы символизируют смену направлений в жизни и лёгкость движений. Артрит, ревматизм приобретаются от постоянной критики себя и других. Люди с больными суставами всегда и во всём стремятся быть «совершенством» и хотят, чтобы окружающий мир был совершенен. И это становится «невыносимой ношей» для них. Разве можно критикой и осуждением сделать что-то или кого-то лучше? 
Люди с ревматизмом обычно притягивают к себе людей, которые их постоянно критикуют, потому что они сами очень  критично настроены к окружающим. В мыслях таких людей очень много насилия, но сами они очень критично настроены по отношению к различным проявлениям силы. Они испытывают сильный дефицит любви к себе и к окружающему миру, не любят себя и чувствуют, что их тоже не любят. Эти люди относятся к жизни так, как будто жизнь тяжела и невыносима. Они чувствуют, что на них навалилось слишком много. Но это они сами взваливают на себя непосильную ношу. Иногда артрит — это физическое препятствие перед запуском гнева, злости и ненависти. Когда человек хочет кого-то или что-то ударить, подсознание сдерживает его подобным образом.

***
Шея символизирует гибкость. Способность видеть то, что происходит рядом и за спиной. Проблемы с шеей — это упрямство, отсутствие гибкости, нежелание видеть другие стороны вопроса.

***
Спина — это символ опоры жизни. Проблемы со спиной и позвоночником отражают отсутствие опоры и поддержки в жизни. Вы воспринимаете жизнь как непосильную ношу, как постоянное перенесение жизненных тягот. Очень часто страх за деньги, за своё материальное благополучие приводит к проблемам с нижней частью спины. Я считаю, что мы должны с радостью переносить все перипетии жизни. Ведь только наше отношение к жизни превращает её в обузу. И поэтому, прежде чем брать на себя, на свои плечи чужие проблемы, разберитесь сначала со своей жизнью. Внесите в своё мировоззрение новшества: научитесь видеть, как жизнь заботится о вас и поддерживает вас.

***
Состояние ног отражает то, как мы идём, продвигаемся вперед по жизни. Заболевания ног, проблемы с ногами — это сильный страх перед будущим. Нежелание или страх двигаться вперед по жизни. Отсутствие цели в жизни или неправильно выбранное направление могут стать причинами проблем с ногами.

***
КОЖА  —  это огромный по площади и возможностям орган восприятия.  Кожных болезней не бывает вообще. Есть внутренние болезни с внешними проявлениями на коже. Поэтому абсурдно и даже вредно использовать мази. Замазывая внешние проявления, мы тем самым загоняем болезнь внутрь. Любая болезнь — это сигнал о том, что человек в своей жизни совершает пагубные действия или допускает в свою душу негативные мысли и эмоции. 
Болезни кожи — это старая, глубоко скрытая муть, грязь, что-то отвратительное, стремящееся наверх. Кожа в таком случае действует как предохранительный клапан, через который все это выходит наружу. Кожные проявления болезни — это глубоко подавленные эмоции, загрязняющие душу, от которых организм стремится освободиться. Это может быть тревога, страх, ощущение постоянной опасности. Или раздражение в адрес кого-либо. Брезгливость и нетерпение. А также злость, ненависть, обиды и чувство вины. Другая возможная причина — вы чувствуете себя беззащитным. Ведь кожа выполняет защитную функцию. Нарушено ваше здоровое и спокойное восприятие окружающего мира.

***
Аллергия, крапивница — это заболевание, свидетельствующее об отсутствии эмоционального самоконтроля. Ваше подсознание, таким образом, выводит наружу те чувства и эмоции, которые вы в себе подавляете. Например: раздражение, обиды, жалость, злость. Вы кого-то или что-то в своей жизни не переносите, не принимаете. Аллергии часто бывают у детей, так как дети, в отличие от взрослых, еще не научились контролировать свои эмоции. Аллергическая реакция у детей — это отражение поведения родителей. Для излечения нужно обратиться внутрь себя, честно и смело посмотреть на то, чего вы избегаете. Пересмотреть свое отношение. Не нужно делать мир стерильным. Не нужно страшиться жизни. Принимайте все её проявления. Помните золотое правило: «Любую силу в этом мире можно использовать во  благо».

***
Сыпь — это любое раздражение, выходящее наружу через кожу. Вас что-то не устраивает, и вы скрываете свои чувства. Но всё скрытое становится явным — ваша кожа выдаёт ваши эмоции. Это может быть также и чувство вины. К зуду может привести подавление наших желаний, неудовлетворённость в жизни. Или у вас есть желания, которые вам не по нутру и не вяжутся с действительностью. Зуд — подсознательный аналог либидо, а расчёсывание кожи заменяет символически акт удовлетворения. То есть вы хотите получить удовлетворение, но это не стыкуется с вашими моральными убеждениями.
Сыпи у детей — это сигнал родителям к пересмотру их поведения, отношения друг к другу. Любые негативные эмоции матери во время беременности, и даже за год до беременности, могут стать причиной тяжелых заболеваний у детей. Раздражённая кожа дает вам сигнал о том, что в вашей жизни не хватает спокойствия и ласки, внимания и поглаживания. Обратите на себя внимание. Займитесь нуждами не только своего тела, но и души.

***
Экзема, нейродермит — это крайне сильный антагонизм, неприятие. Вы кого-то или что-то в своей жизни отвергаете или отторгаете. К этим заболеваниям приводят психические срывы, то есть сильные стрессы. В такие моменты жизни выходит наружу колоссальная агрессия. Экзема у детей обязательно связана с поведением родителей. А позднее, когда ребёнок взрослеет, уже сам формирует себе болезнь, основываясь на старых мыслях своих родителей и на старых своих переживаниях. В таких случаях выздоровление может прийти только после большой работы над собой. Если ребёнок уже взрослый, то можно работать с ним, а если маленький, то меняться нужно родителям. Не кожу нужно чистить, а помыслы. Очищение изнутри приводит к очищению снаружи.

***
Сильное чувство вины и желание самонаказания может стать причиной развития псориаза. Эта болезнь возникает после стрессовых ситуаций. Во время таких чрезмерных психических нагрузок люди буквально умерщвляют какие-то свои чувства, например чувство доверия, любви или безопасности. Ещё я заметил, что больные псориазом очень брезгливы. А чувство брезгливости отражает сильную ненависть и презрение к чему-либо в этом мире. В подсознании работает программа отречения, и это сказывается на коже. При этой болезни неестественно усиливается ороговение кожи. Кожа в пораженных местах становится грубой. Это явное указание на то, что человек хочет защититься от окружающего мира. Больному псориазом важно понять, что он живёт в чистом, гармоничном и безопасном мире. И не просто живёт, а создаёт его сам.

***
Витилиго — это чувство полной отчуждённости от всего или от многого в этом мире. Самоизоляция. Вы как бы не в своём круге, не чувствуете себя полноправным членом общества.

***
Недовольство собой, своей внешностью — это главная причина появления угревой сыпи. Угри, как правило, появляются в период полового созревания, и как раз в это время у юношей и девушек остро возникает вопрос о своей внешности и привлекательности. С помощью этой болезни они проходят урок любви к себе и учатся принимать себя. 

*** 
Фурункул — это гнев, выходящий наружу. Постоянное кипение и бурление внутри.

***
Вшивость говорит о том, что вы позволяете другим «копошиться» в вашей голове и в ваших мыслях, вмешиваться в ваши мысли и в вашу жизнь.

***
Люди, у которых есть так называемый грибок, сильно цепляются за старые переживания и обиды. Ваши старые отсталые убеждения давно «заплесневели». Вы не хотите расставаться с прошлым и позволяете ему править сегодня. И это мешает вашему лёгкому продвижению вперед по жизни.

***
Заболевание ногтей свидетельствует о том, что у вас есть чувство беззащитности и постоянной опасности. Ощущение, что кто-то или что-то вам угрожает. Позаботьтесь о своей защищенности

***.
К выпадению волос, облысению приводит страх, сильное внутреннее напряжение. Мышцы волосяных луковиц сокращаются, к ним поступает меньше питания, и постепенно они отмирают. Лысые люди стремятся буквально все контролировать. Они не доверяют жизненному процессу. О том, как сильные эмоциональные переживания действуют на волосы, известно из случаев моментального поседения. Сильное психическое напряжение при стрессах может привести и к быстрому выпадению волос. Волосы — символ жизненной силы человека. Они прекрасно отражают его внутреннее состояние. Почему с возрастом становится меньше волос? С годами человек теряет свою жизненную силу. Теряет на негативные мысли и эмоции. Какой выход? Менять своё отношение к себе, людям, жизни. И накапливать свою личную силу.

*** 
Воспаление в организме означает, что у нас «воспалено» сознание, воображение. К этому могут привести сильный гнев, ярость, обида, желание отомстить, страх. «Воспаленные» мысли проявляются в виде нарыва, гнойника, абсцесса и лихорадки. Сами бактерии и вирусы совсем не опасны. Они — часть окружающей среды, часть природы и выполняют какие-то важные функции. С микробами не нужно бороться, с ними нужно дружить. Нужно избавиться от агрессивных мыслей и эмоций, которые создают питательную среду для микробов, и тем самым повысить свой иммунитет. 
Любая простуда говорит о том, что слишком много событий происходит в вашей жизни одновременно, и это вызывает напряжение, смятение и беспорядок, раздражение и замешательство. Накопились большие и малые конфликты, эмоциональные потрясения, обиды. В данном случае болезнь выполняет позитивную функцию — получить внимание, уклониться от каких-либо обязанностей, получить отдых, полежать в постели денек-другой и привести мысли в порядок.
Болезнь может вызвать просто страх за своё здоровье, страх заболеть, ваша вера в статистику. В таком случае вы принимаете отрицательные общественные установки и реагируете на негативный настрой окружающих.
В таких случаях нужно научиться решать любые проблемы в своей жизни с позиции Хозяина жизни. Необходимо попросить свой подсознательный разум создать новые мысли и способы поведения для наилучшего решения  проблемной ситуации, целиком и полностью доверится себе и Вселенной. И болезнь пройдет мимо. 

***
Несчастных случаев и вообще всякого рода случайностей не бывает. Несчастные случаи — это не что иное, как подсознательная закономерность. Мы сами создаём себе травматические ситуации. Занимаясь гипнозом, я обследовал несколько человек, которые побывали в разное время в травматических ситуациях (производственная травма, авария и др.). Во всех случаях причины были похожи — это чувство вины и сильный гнев, ненависть и крайняя степень раздражения и обиды. Все эти эмоции запускают механизм саморазрушения.
Если с вами произошла такая ситуация, то не рассматривайте себя как несчастную жертву. Обратитесь внутрь себя и найдите те мысли и то поведение, которые создали травматическую ситуацию.
И часто это возможность получить внимание и сочувствие других. 
Боль вообще, любая боль — это первый признак чувства вины. Боль может быть физическая и душевная. Вина всегда ищет наказания, а наказание создает боль и страдания. Если есть хроническая боль, то это признак постоянного чувства вины. Обратитесь внутрь себя, отыщите это чувство вины. Освободитесь от него — и боль пройдет.
Помните, что каждый человек в любой ситуации поступает лучшим образом. Так устроено подсознание — оно выбирает самый эффективный способ поведения. Тогда, в прошлом, в этой ситуации вы сделали лучший выбор. Так стоит ли наказывать себя за лучшее, на что вы были тогда способны? Наказывая себя и чувствуя виноватым, вы загоняете себя в определенные рамки, за пределы которых нельзя высунуться. Вы сами ограничиваете свою свободу. Избавьтесь от чувства вины и станьте свободными.

***
Ушибы, синяки, ожоги, болячки, раны на теле, язвы — все это не высвобожденный наружу гнев. Он возвращается к вам обратно в виде ран и боли.

***
Переломы костей, трещины это бунт против чужой власти, неспособность и неумение постоять за себя. Ваш гнев и ненависть возвращаются обратно и буквально заставляют вас «сломить» ваше сопротивление или «сломать» ваши убеждения. Если вы верите в то, что справедливость можно восстановить только с помощью насилия, то вы автоматически притягиваете насилие в свою жизнь. 
Ситуация с переломами подсказывает, что нужно привести в порядок свой остов мыслей, свой «скелет» сознания. Нужна твердая и прочная основа ваших убеждений. И в то же время нужно устранить закостенелость, затвердевшие участки сознания. Необходимо сочетать гибкость в поведении и твердость в убеждениях, так как прочные кости — это гибкие и твердые кости.

***
Вывих, растяжение мышц и сухожилий - это гнев и злость. Гнев и сопротивление. Обида. Желание отомстить. Это ещё не весь перечень пагубных эмоций, которые могут привести к травмам такого рода. Таким образом, подсознание может сдержать человека от запуска гнева и насилия. Оно создаёт своеобразное препятствие перед желанием ударить кого-либо.

***
Опухоль щитовидной железы указывает на то, что на вас оказывается сильное давление. Точнее, вы сами оказываете на себя давление с помощью окружающих. Появляется чувство, что вас атаковала жизнь. Вы считаете, что вас постоянно унижают, и приходится терпеть это унижение. Вы чувствуете себя жертвой, несостоявшейся личностью. Испытываете обиду и ненависть к навязанному в жизни. Возникает ощущение исковерканной жизни. Очень важно научиться заботиться о себе, знать о своих желаниях и потребностях, уметь открыто выражать их. Быть самим собой — прекрасное лекарство! Иногда зоб встречается у детей. В таких случаях болезнь отражает определенное поведение и ребенка, и родителей.

***
ОПУХОЛИ, РАК. Первое, что нужно сделать для излечения, — это отбросить веру в то, что данное заболевание неизлечимо. Оно неизлечимо внешними средствами, средствами ортодоксальной медицины, потому что эти средства не устраняют причину, а борются со следствием. Нужно пойти внутрь себя, чтобы добиться излечения. И тогда, появившись ниоткуда, эта болезнь уйдёт в никуда. Обратиться внутрь себя — это и значит обратиться к Богу. Ведь Бог в душе каждого. Необходимо открыть в себе вечный источник силы и здоровья. Он есть в каждом. Внутри вас есть все необходимые ресурсы. Получите к ним доступ. Теперь подумайте, какие ваши пагубные мысли и эмоции привели к болезни.

*** 
Любые новообразования, опухоли, кисты образуются тогда, когда вы удерживаете в душе старые обиды и потрясения. Вы их постоянно «прокручиваете» в голове, лелеете, накапливаете в определенном месте своего тела. Полное избавление от старых обид полностью излечивает от любой опухоли. Есть и другая причина появления опухолей — это усиливающееся и увеличивающееся чувство неприязни к миру, к себе, к людям. Появляется уверенность, что жизнь не принесёт ничего хорошего. Иногда новообразования — это усиливающиеся и «разрастающиеся» угрызения совести.

***
Рак — это старинная, затаенная обида, гнев и злость, ненависть и желание отомстить, которые буквально «пожирают» тело. Это глубокая подсознательная, душевная незаживающая рана. Это сильный и далеко зашедший внутренний конфликт с самим собой и с окружающим миром. Гордыня и порождаемые ею высокомерие, чувство вины и наказание, осуждение и презрение, глубокая неприязнь к людям приводят к этой болезни. Если человек в своём мировоззрении уподобляется раковой клетке, то он создаёт рак в своём теле. Обратите внимание не только на образ своего мышления. Измените и образ жизни: питание, работу, физическую активность. Внесите в свою жизнь живое, светлое, радостное.

***
Алкоголизм излечим! У людей, страдающих от чрезмерной тяги к спиртному, в подсознании есть определенные программы поведения. Они передаются по наследству или формируются в процессе жизни под воздействием сильных эмоциональных потрясений. Поэтому для излечения от алкоголизма очень важно отыскать эти программы, нейтрализовать их и создать новые программы поведения, направленные на здоровый и трезвый образ жизни, избавившись от подсознательной агрессии к себе и к окружающему миру. Необходимо изменить свое мировоззрение, создать новые способы поведения. Впустить в свою жизнь любовь и радость, душевное спокойствие и гармонию. И тогда отпадёт надобность в таком наркотике, как спиртное. Ведь здоровой душе и здоровому телу не нужны никакие наркотические «лекарства».

***
Курение. Люди курят не из удовольствия, а из-за тех ассоциаций, которые возникают у них в связи с курением. Например, подростки начинают курить для того, чтобы доказать свою независимость от родительского авторитета, быть принятым в компанию своих сверстников, если те курят, почувствовать себя частью группы, чтобы их уважали и испытывали в них потребность. С возрастом эти критерии меняются на другие. Взрослые начинают ассоциировать процесс курения со способностью контролировать свои чувства, с чувством благополучия, комфорта и спокойствия. Очень простой поступок — зажигание сигареты — и человек вызывает у себя высоко ценимые чувства. Первое, что необходимо сделать для того, чтобы освободиться от сигарет, — это отделить себя от самого процесса курения. То есть осознать следующее: «Я — человек, который использовал процесс курения для достижения определенных, важных для себя ассоциаций». 
Теперь подумайте, стоит ли всегда использовать такой вредный и разрушительный для здоровья способ? Или, может быть, создать что-нибудь другое? Есть ещё один очень важный момент, который объединяет всех курильщиков. Курящие люди в той или иной степени отрицают жизнь. Они не любят себя и сам процесс жизни, разрушая себя сигаретами. Начните любить себя в этой жизни и сам процесс жизни. И наступит такой момент, когда степень вашей любви к себе достигнет такого уровня, что вы легко откажетесь от сигарет.

***
Все болезни детей — это отражение поведения и мыслей их родителей. Нет никакой их вины в том, что ребёнок заболевает. Болезнь ребёнка — это сигнал отцу и матери к самоизменению! Отец олицетворяет мужское начало Вселенной, а мать — женское. И если их мысли агрессивны и разрушительны, то ребёнок не может соединить их вместе, да и не умеет. Вот и заявляет он о себе или странным поведением, или болезнями. Очень часто негативные программы в подсознание детей закладываются уже во время беременности. Состояние мыслей и эмоций беременной женщины очень важно для состояния здоровья будущего ребенка. Мысли о несвоевременности беременности, страхи рожать, ревность, обиды на мужа, конфликт с родителями — все это передаётся ребенку и превращается в его подсознании в программу самоуничтожения. 

***
Лекарство против любой болезни создано давно — это чистота помыслов! Только это лекарство заключено не в таблетке, которую люди мечтают получить от врача, а в нас самих. Чем большей чистотой помыслов обладает человек, тем больше у него способностей, тем к большим знаниям Вселенной он получает доступ. Это можно выразить проще: чем меньше агрессии в вашей душе, в вашем подсознании, тем приятнее и интереснее ваша жизнь и тем большим здоровьем и способностями вы будете обладать. Изменить себя — это в первую очередь избавиться от агрессивных мыслей и эмоций, имеющих отношение к гордыне.

*** 
Каждый из нас должен взять на себя ответственность за свой мир.
Закон об ответственности — это ключевой момент в работе над собой. Эта идея многим даётся с трудом, так как они путают понятие ответственности с чувством вины. Взять на себя ответственность за свою жизнь означает полный отказ от обвинений окружающих и себя самого, освобождение от жалости и сожалений, от критики, осуждений и ненависти. Если вы берёте на себя ответственность, то начинаете жить полной и сильной жизнью. И никто уже не сможет заставить вас страдать, никакие сглазы и порчи не будут на вас действовать. Вы сами будете выстраивать события в своей жизни так, как захочется вам. Вы будете создавать особое пространство вокруг себя, которое поможет меняться окружающим людям. Изменяя свои убеждения, вы меняете свой мир. Но для того, чтобы изменить убеждения, нужна особая, новая модель человеческого сознания, в рамках которой вы могли бы действовать как хозяин. Именно такую модель я вам и предлагаю.
Ниже представлены упражнения по планированию своего дня, которые помогут вам из состояния биоробота перейти в позицию хозяина своей жизни.

*** 
Утро. Перед сном дайте своему подсознанию установку: «Сейчас я погружаюсь в глубокий сон. Во время сна мой организм отдыхает. Все органы и системы организма работают чётко и слаженно. Каждая клеточка наполняется энергией. Крепнет сила моей воли. И я просыпаюсь за пять минут до звонка будильника, полный сил и энергии, в прекрасном настроении». Когда проснётесь, пройдитесь мысленным взором по всем частям своего организма, по всем клеточкам. Это разбудит ваш организм и приведёт его в состояние готовности.
После этого задайте программу на день. Проговорите про себя свои намерения. Они должны звучать позитивно. Создайте образ осуществления своих намерений. Представьте предстоящий день от момента вашего подъема до того момента, когда вы снова окажетесь в постели. Не пытайтесь планировать сразу много дел. Старайтесь выполнить только то, что можете легко запомнить. Не стоит перегружать себя.
После этого можете легко встать. Приветствуйте своих близких, Солнце и Вселенную. Обязательно сделайте зарядку. Придумайте свой комплекс упражнений, который вам больше нравится. Хорошо, если в него будут входить упражнения на растягивание, дыхательная гимнастика. Завершите упражнения водными процедурами.
После этого не спеша можете перейти к повседневным делам. Старайтесь все делать спокойно, без суеты и спешки, с мыслями о том, что вы всё успеваете вовремя.

*** 
Путь на работу и путь домой. Ни в коем случае не бегите за отходящим автобусом. Это просто не ваш автобус. Вы вышли раньше. И ВАШ транспорт должен скоро подойти.
В транспорте есть свободное время для того, чтобы расслабиться, подышать, сделать несколько упражнений для глаз, проделать перепросмотр личной истории.
Старайтесь меньше внимания обращать на рекламу. Это рассеивает вашу энергию и вызывает дезориентацию.
Если кто-то рядом на бытовом уровне начинает ссориться и ругаться, то не встревайте в конфликт (за исключением экстремальных ситуаций). Но будьте внимательны! Воспринимайте происходящие вокруг события и слова как знаки, подсказки.

***
Вечер. Обязательно примите душ после рабочего дня. Подышите. Отдохните. Сделайте несколько упражнений на расслабление. Послушайте один из психологических тренингов. Постарайтесь обойтись без телевизора. Всю необходимую для себя информацию вы можете получить другими способами.
Обменяйтесь с близкими впечатлениями, полученными знаниями. Сделайте анализ прошедших за день событий. Отметьте успехи. Если произошли неблагоприятные события, то извлеките из них позитивные уроки. Хорошо, если это произойдет за круглым столом, в кругу семьи. Пусть звучит спокойная музыка. Завершите общение чайной (или любой другой) церемонией. Пойдёт на пользу совместная прогулка. Пусть в вашем доме царят лад и умиротворение. Перед сном пожелайте всем членам семьи спокойной ночи.
После того как вы легли в постель и закрыли глаза, вспомните весь прожитый день от момента вашего пробуждения. Поблагодарите своё подсознание, Матушку-Природу, своих близких и всех людей, которые встретились в вашей жизни. И мысленно перенесите себя в следующий день, в тот момент, когда вы открываете глаза и создаёте намерения. Теперь можете спокойно отправляться в царство Морфея.

*** 
Когда человек берёт на себя ответственность за свой мир, за свою жизнь, у него появляется свобода выбора. Он становится хозяином своей жизни, настоящим магом и волшебником. Он волен выбирать, какими мыслями ему пользоваться. В этом смысле человек сильнее и выше ангела, потому что может выбирать между добром и злом. Человек изначально свободен!

*** 
Вся наша жизнь — это не прекращающийся ни на мгновение процесс осуществления наших подсознательных и сознательных Намерений. У каждого человека свой уникальный жизненный путь, и определяется он подсознательно. Очень важно понять, что наш подсознательный разум всегда осуществляет для нас определенные позитивные Намерения. Человек является очень сложным сбалансированным существом. И поэтому у него никогда ничего не появится просто так. Мало того — любое поведение человека (включая болезнь) имеет свою позитивную функцию в определенном контексте. Что бы мы ни делали, какие бы ситуации ни создавали в своей жизни, какими бы болезнями ни болели — всё это лишь способы для осуществления наших позитивных Намерений. Намерение не может быть негативным, так как негативного опыта в природе просто не существует. Человек не может отказаться от осуществления своих Намерений. Это невозможно. Такова жизнь. Поэтому не нужно бороться с самим собой — нужно просто менять свои мысли и способы поведения. И вполне реально осознавать свои Намерения, создавать новые и менять способы их осуществления. Это знание делает жизнь сильной и сознательной.

***
С чего начать наш первый урок постижения Искусства создания и управления Намерением?
Четко сформулируйте свое Намерение! Это значит, что первым делом вы должны выразить своё Намерение. То есть иметь четкое и ясное представление о своих целях. Знать то, чего вы для себя хотите. Если вы хотите чего-то добиться в жизни, то должны быть нацелены на результат. Спросите сами себя: «Чего я хочу? Что мне нужно в этой жизни? Что сделает мою жизнь и жизнь окружающих людей счастливой?» Запишите свои желания-Намерения на листке. 
Правило 1. Ваше Намерение должно быть сформулировано позитивно.
Правило 2. Ваше Намерение должно быть сформулировано в настоящем времени.
Правило 3. Ваше Намерение должно быть сформулировано от первого лица.
Например.
Я заявляю о своем Намерении:
•	иметь любимую и высокооплачиваемую работу;
•	создать крепкую и дружную семью;
•	и т. д.
После того как вы заявите о своём Намерении, у вас в подсознании придут в движение определенные энергии, мысли и эмоции, которые закрутят ваше колесо фортуны.

***
Когда вы заявляете о своём Намерении, то исходите из принципа изобилия. Этот принцип звучит так: «Я живу в изобильной Вселенной!» Если вы хотите жить в своём доме, но на данный момент у вас нет даже однокомнатной квартиры, заявляйте именно о доме. Не ограничивайте себя. Иначе может случиться так, что вы проживёте всю жизнь в однокомнатной квартире, мечтая о доме и не веря в то, что вы можете его приобрести. Мы с вами живём в магической реальности, в которой возможно всё. Когда в Намерение вложена сила вашей души и тепло вашего сердца, все силы Вселенной начинают помогать вам.
Чтобы прожить свою жизнь полно и радостно, вам надлежит знать, чего вы хотите.
Отбросьте всякие сомнения и безпокойства о том, что вы получите желаемое. Ведь тот волшебник, который поможет осуществить ваше Намерение, — это вы сами.

***
Создайте образ Намерения. Создайте яркий и чёткий образ СЕБЯ в будущем, уже обладающим/обладающей тем, что вам необходимо. Используйте своё воображение, творчество и фантазию. Ответьте на такие вопросы:
Как я узнаю о том, что получил/получила желаемый результат?
Что увижу, услышу или почувствую, когда достигну своей цели?
Каковы будут моё поведение, мысли и чувства, когда я достигну желаемого состояния?
Вы можете записать ответы на эти вопросы на бумаге или на воображаемом экране компьютера.

***
Представьте своё Намерение настолько подробно, насколько это возможно.
В этом есть очень глубокий смысл. Если вы будете представлять просто вещь или деньги, то ваша энергия будет уходить к этим предметам (а в конечном итоге — к тем, кто стоит за этими предметами). И поэтому вы будете зависеть от них. Именно так человек становится рабом денег, вещей и идей. Когда вы создаёте свой собственный образ, обладающий тем, что вам нужно, вы не теряете энергию, а, наоборот, с каждым шагом, с каждым вашим достижением накапливаете её. Вы мостите свой путь такими качествами, как уверенность, спокойствие, радость, и позволяете вашему подсознательному разуму проявить творчество. Вы становитесь свободны. Есть только вы и ваш путь.

*** 
Наши Намерения не должны ограничиваться только какими-то материальными ценностями: домами, квартирами, машинами. Это могут быть новые отношения или какое-то ценное внутреннее качество. Лучше, когда нас в жизни интересует абсолютно всё. Научитесь задавать себе магический вопрос: «Для чего?»
Для чего мне нужно осуществить это Намерение? Что это мне даст?
Будет ли это способствовать моему развитию как человеческого существа?
Какую пользу это принесёт моей семье, Родине, всему миру?
Приблизит ли это меня к моей мечте?
Старайтесь думать масштабно. Тем самым вы привлечёте больше сил и энергий для осуществления вашего Намерения.

***
Есть ли у вас необходимые ресурсы для осуществления вашего Намерения? Конечно, они есть! Сила всегда находится внутри вас. И точка опоры всегда находится в настоящем моменте. Нужно только осуществить к этим ресурсам доступ. Для этого спросите себя:
В чём я нуждаюсь, чтобы моё Намерение осуществилось?
Внутренние ресурсы — это, например, позитивный настрой, сила, уверенность, любовь, ваши особые умения, знания и таланты. Внутренние ресурсы даются при рождении и приобретаются работой над собой.
Например, вы хотите, чтобы у вас была красивая, верная и надёжная, любвеобильная и хозяйственная, спокойная и радостная жена, которая родит вам красивых, здоровых и умных детей. Но ваша жена всегда будет соответствовать вам как мужчине. Поэтому начните развивать в себе те качества характера, которые будет отражать ваша половинка.
И даже если вы уже женаты, но ваши отношения не складываются, то, когда вы начнёте меняться, изменится и ваша супруга. И в вашей семье воцарятся долгожданные гармония и любовь.
Внешними ресурсами могут быть деньги, вещи, связи. Это будет зависеть не только от внутреннего состояния, но и от ваших конкретных действий в физическом мире.
Такой вопрос, как «В чём я нуждаюсь, чтобы моё Намерение осуществилось?», высветит перед вами несколько очевидных задач.

***
Осуществление вашего Намерения — это путешествие от настоящего состояния к желаемому. Это ваш жизненный путь. Представьте, что на этом пути будут интересные и преодолимые ситуации, которые закалят вас и сделают сильнее, встретятся разные люди, у которых вы будете учиться чему-то новому и совершенствоваться. Ваш путь будет развивать вас и принесёт пользу вашим близким, вашей Родине и всему миру. У вас должно быть желание совершить это путешествие. И вы должны верить в то, что цель является достижимой и стоит того, чтобы её достигать. Не обращайте внимания на свой возраст и образование. Если тот путь, по которому вы идёте, приносит вам боль и страдание, то немедленно оставьте его. Ваш путь должен приносить вам радость.

***
Вы можете определить конкретно место и время осуществления вашего Намерения. Вы можете всё тщательно спланировать, но я вам не советую делать это. Почему? Потому что, какими бы способностями вы ни обладали, сознательно вы не сможете просчитать все тонкости. И тем не менее координаты должны быть определены. Как это сделать? Вместо того чтобы указывать точную дату, определите для своего результата примерные временные рамки. И сформулируйте своё Намерение следующим образом: «В оптимальное время и в самом лучшем для меня месте я получаю (нахожу) то-то и то-то». Предоставьте своему подсознанию возможность выбрать место и время осуществления вашего Намерения. Оно просчитает все возможные варианты самым лучшим образом. Просто обратитесь внутрь себя, к своему подсознательному разуму, и попросите: «Подсознание, определи самое оптимальное время и самое лучшее место для осуществления моего Намерения».

***
Вспомните ситуации в своей жизни, когда случалось то, что вы хотели. Люди, не посвященные в магию Намерения, называют это везением, случайностью или счастливым случаем. Но у человека в жизни никогда ничего не происходит просто так. Все случайности — это подсознательные закономерности. Не только какие-то события в жизни, но даже мысль просто так не появляется. Любая мысль, любое поведение человека служат достижению определенных позитивных для него намерений. И наше подсознание руководит нашими действиями, чтобы помочь нам. И действует оно таким образом, как вы сами его научили.

***
Вы должны быть очень внимательны к себе. Прислушивайтесь к голосу интуиции и своим чувствам. Почаще обращайтесь внутрь себя. И в то же время будьте внимательны к окружающему миру, к поведению и реакциям людей. Держите свои чувства открытыми, чтобы заметить, что вы верно движетесь по пути осуществления своих Намерений, к желаемому результату. Обращайте внимание на все знаки, которые попадаются на вашем пути. Какими могут быть знаки? Самыми разными. У каждого они свои, в зависимости от ситуации. Но не будьте суеверны! Не доводите всё до абсурда. Если кошка перебежала вам дорогу, то скажите себе так: «Черная кошка — к счастливой дорожке, а рыжая кошка — к весёлой дорожке!» «А белая кошка?» — спросите вы. Придумайте сами. Ведь всё в этом мире, в том числе и знаки, создаём мы.

***
Чтобы осуществить свои Намерения, вам необходимо не только слышать, видеть и ощущать то, что происходит, но и иметь запас разнообразных реакций и быть готовыми поменять своё поведение. Если вы не меняете своего поведения, то всегда будете получать одно и то же. Запомните! Контролировать ситуацию будет тот человек, у которого большая гибкость поведения. Чем больше выбор, чем больше внутренних стратегий, тем больше шансов на успех. Расширяйте свои возможности! У вас есть все необходимые ресурсы для достижения цели.

***
Чтобы Намерения осуществились, помыслы ваши должны быть чисты. Чисты от зависти и жадности, гордыни и ревности, обид и осуждения. Любые отрицательные мысли и эмоции будут служить препятствием на вашем пути. Мало того, они будут создавать болезни и приносить несчастья. Помните, что ваше Намерение — это не то, что вы хотите получить в ущерб другим! Убедитесь в том, что ваше Намерение находится в полной гармонии с вами как с цельной личностью и с окружающим миром. То, что вы получите в результате, должно улучшить не только вашу жизнь, но и жизнь других людей. Этот мир целиком ваш, и вы должны позаботиться о каждом, кто имеет отношение к вашему Намерению. Закон чистоты помыслов «работает» чётко и в любой ситуации.

***
Закон чистоты помыслов можно использовать не только для получения каких-то материальных благ. Используйте его для улучшения отношений с людьми, для саморазвития и самосовершенствования, для улучшения здоровья. И ещё для улучшения экологической обстановки, улучшения экономической и политической ситуации в стране, в которой вы живёте, и в целом мире. Старайтесь мыслить масштабно.

***
Заявите о серьёзности своего Намерения. Вы уже усилили своё Намерение, напитав его положительными эмоциями. Теперь приведите его в действие. Начинайте действовать с чистыми помыслами и без суеты! Если ваши Намерения серьёзны, определите первые шаги и действуйте. Помните, - в зачёт идут только действия.

***
Вы достаточно потрудились на психическом плане. Теперь пришло время реализовать ваши Намерения в физическом мире. Например, если вы будете сидеть дома и ждать, когда у вас появятся друзья, то они вряд ли появятся. Вместо этого подумайте лучше о том, как стать более открытым, подружиться с кем-нибудь, и сделайте первые шаги для этого. Если вы создали Намерение быть богатым, то наверняка для его осуществления вам придётся поработать не только над собой. Ваши действия должны быть как внутренними (избавление от агрессивных эмоций, работа с негативными мыслями и убеждениями), так и внешними (конкретные физические усилия, встречи с необходимыми людьми и т. д.). Иначе вы снова поставите себя в позицию жертвы. Препятствие чётко указывает вам на то, ЧТО вы должны изменить в себе.

*** 
Вы должны быть очень гибки и менять своё поведение до тех пор, пока не получите то, чего хотите.
Помните золотое правило? «Если то, что вы делаете, не срабатывает, сделайте что-нибудь другое».
Нацельтесь на результат. И забудьте о неудачах. Такой вещи, как неудача, в реальности просто не существует. Она есть только в наших мозгах. Неудача — это всего лишь ваша негативная оценка результата. Любой результат — это просто результат. Используйте его в качестве обратной связи. Это сигнал о том, что пора расширить свои возможности, своё мировоззрение. Это прекрасная возможность обратить внимание на то, что вы раньше не заметили, чему не придали значения. Скорректируйте направление приложения своих сил и продолжайте действовать. Сосредоточьтесь на том, что вы можете сделать ещё, на имеющихся возможностях, а не на препятствиях.

*** 
С того самого момента, как вы заявили о своём Намерении, все и всё в этом мире стремятся вам помочь. Все силы Вселенной на вашей стороне, а внутри вас есть все необходимые ресурсы для достижения цели.
Вы должны играть в жизни активную роль. Ваши действия на психическом и физическом плане воздействуют на некий механизм и приводят в действие таинственную и непостижимую Силу Намерения.
И ваше подсознание непосредственно связано с этой Силой. Оно, по сути, и есть эта Сила. Поэтому научитесь доверять своему подсознанию. Войдите с ним в прямой контакт, согласуйте с ним своё Намерение и попросите создать несколько способов для его осуществления. И помните о том, что ваши сознательные желания должны соответствовать вашим подсознательным Намерениям.

*** 
Все препятствия находятся внутри нас. Ведь внешнее отражает внутреннее. И самое главное препятствие — это страх. Практически у каждого из нас есть какие-то страхи. Одни — явные (психиатры их называют фобиями), другие — скрытые (это тревога и безпокойство). Поэтому, если реализация вашего Намерения тормозится, сразу ищите внутри себя страх. Чтобы сделать это наверняка, войдите в состояние лёгкого или среднего транса и задайте своему подсознанию вопрос: «Что может произойти неблагоприятного для меня, если мое Намерение осуществится?» Вы направляете этот вопрос в своё будущее, и он, как разведчик, выслеживает все ваши страхи, тревоги и безпокойства. Cтрахи порождаются нашей агрессией, враждебным отношением к окружающему миру, а потому самым эффективным лекарством от любого страха является любовь и чистота помыслов.


*** 
На своих сеансах, семинарах и занятиях в Школе здоровья я часто спрашиваю людей: «Какая ваша заветная мечта?», «Для чего или для кого вы живёте?», «Для чего вам нужно здоровье?», «Вообще, для чего вы пришли в этот мир?». Человек живёт в этом мире прежде всего для Вселенной. Для блага Земли, людей и Природы. И думать о себе, и совершенствовать себя человек должен именно для того, чтобы ещё больше отдать для окружающих. Человек может быть здоров и счастлив только тогда, когда живёт среди таких же здоровых и счастливых людей. Люди забыли о своём главном предназначении. Предали свою мечту. И это, я считаю, самое страшное! Ваши Намерения будут осуществляться быстро и легко тогда, когда они будут приближать вас к заветной мечте. Помните: ваш путь должен приносить вам радость. 

***
Ну а как быть, если человек не знает своей мечты? Вспомните, о чём вы мечтали в детстве и юности. Подумайте, каким делом бы вы занимались, если бы у вас для жизни было всё необходимое? Никогда не предавайте свою мечту! Живите своей мечтой. И все силы Вселенной будут помогать вам в её осуществлении. Постоянно задавайте себе магический вопрос: «Для чего? Для чего мне нужно ЭТО? А ЭТО?» И так далее.
А также примите то, что есть у вас на данный момент. Примите это с благодарностью. Научитесь довольствоваться тем, что имеете. В этом есть глубокий смысл.

***
И еще один очень важный момент! Для создания и реализации Намерения нужно пребывать в особом состоянии души и тела. Это состояние — позиция хозяина своей жизни. Совершенно безполезно говорить о Намерении, если вы чувствуете себя жертвой. Вы должны ощущать себя волшебником, творцом. Кроме того, нужна ещё и сила, внутренняя энергия особого тонкого плана, которую мы можем получить не только из пищи, воды, воздуха, но и через общение с людьми, с природой, звездами. Обретение личной силы — это постоянная работа над собой. Это избавление от всевозможных страхов, комплексов неполноценности, чувства вины. И это, прежде всего, взятие на себя ответственности за свою жизнь, за свой мир. Если вы берёте на себя ответственность, то начинаете жить полной и сильной жизнью. Вы перестаёте играть роль палача или жертвы. Вы становитесь мастером, хозяином своей жизни. И никто уже не сможет заставить вас страдать, никакие сглазы и порчи не будут на вас действовать. Вы сами будете выстраивать события в своей жизни так, как захочется вам. Вы будете создавать особое пространство вокруг себя, которое поможет меняться окружающим людям.

*** 
Мы стремимся стать хозяевами многих вещей, но совсем забыли, что в нашем распоряжении огромное хозяйство, которым занимается кто угодно, но только не мы. Представьте, что в ваш дом приходят люди, которые делают что хотят, говорят, что им вздумается, гадят по углам. Понравится вам это? Но ведь мы с собой именно так и обращаемся. Мы позволяем кому угодно распоряжаться своей жизнью. Все, кому не лень, занимаются нами, но только не мы. Политики, знакомые, врачи, священники... Кто угодно делает что угодно в нашем хозяйстве, потому что хозяина там нет. И нужно-то всего-навсего стать хозяином своей жизни, стать хозяином своего хозяйства. И тогда всё сразу встанет на свои места. И некого будет обвинять. Еще Вольтер говорил: «Давайте будем возделывать свои сады». Давайте, дорогой читатель, будем заниматься своей жизнью! 

***
Почему же так происходит, что, сталкиваясь с богатой и невообразимой реальностью, люди создают себе боль и страдание?! В чём причина? Все проблемы скрыты не в окружающем мире и даже не в насилии и страданиях. Все причины в самом человеке. Точнее, в той модели, которой он пользуется для создания своего уникального мира. Мы не пассивно воспринимаем, а активно творим. Каждый человек (хочет он того или не хочет, знает он о том или не знает) является творцом с самого рождения и остаётся таковым до конца дней своих. То, что видит один человек, никогда в точности не совпадает с тем, что видит другой. Каждый человек создаёт свою модель реальности. И нет хороших или плохих моделей. 

***
Основные положения модели «жертва—тиран» заключаются в том, что человек существует отдельно от окружающей среды. Человек мал и ничтожен, он лишь пылинка во Вселенной, а потому от него мало что зависит, а точнее — человек зависит от окружающего мира. Окружающий мир — мир враждебных и союзных сил. Мир добра и зла. Как трудно жить в таком мире. Постоянно приходится ожидать нападения. Состояние вечного напряжения и страха. Страха за свою жизнь. 
На человеческий организм постоянно оказывают воздействие определенные враждебные силы (микроорганизмы, физические и химические факторы, действия людей). Человек постоянно находится в состоянии осады и борьбы. Иногда мы побеждаем зло (как правило, с помощью насилия), иногда оно выигрывает битву. Даже если мы научимся побеждать зло, то в конечном итоге проиграем войну, потому что умрём. Да и зла не станет меньше, ведь сила действия равна силе противодействия. Чем сильнее мы боремся со злом, тем сильнее и изощрённее оно становится. 
В таком мире человек постоянно испытывает недостаток чего-либо: ресурсов, денег, времени. Нужно обойти других, нужно подавить конкурентов, хапнуть как можно больше, а то не достанется. Ведь мир ограничен — на всех не хватит. Пока мы делим мир на друзей и врагов, мы будем бороться за выживание в этом мире. Человек, живущий в старой модели, приносит боль себе и окружающим. Постепенно он изолирует себя от природы, людей, племени, общества, от родины и превращается в «опухоль». Не потому ли раковые заболевания столь распространены в мире?

*** 
Основные положения модели «хозяин (волшебник)» заключаются в том, что мы живём не изолированно от окружающего нас мира, а являемся его частью. Все и всё в этом мире связано между собой невидимыми нитями сопричастности, идеей сотворения. Эта идея нас объединяет, а не разделяет. Мы все должны превратиться из потребителей в созидателей и творцов.  
Мы сами создаём окружающий мир; делаем, творим его своими мыслями, эмоциями, поведением. Каждый человек в этом мире (да что там человек — любое животное, дерево, камень) является отражением нашего внутреннего мира, продолжением нас самих вовне, нашей проекцией. Внешнее отражает внутреннее. 
Мы живём в справедливом мире! Любое наше агрессивное поведение по отношению к окружающим и самим себе тут же отразится на нас самих. И наоборот. Каждый из нас несёт ответственность за тот мир, в котором он живёт. Мы можем оказывать влияние на свои мысли, эмоции и поведение. Мы можем оказывать влияние на окружающий мир. Мы живём в изобильной вселенной. Ограничения существуют только в старой модели. В новой модели можно получить всё, что хотите. Главное — чистота ваших помыслов. 

*** 
Если вы хотите жить в чистом и прекрасном мире, то начинайте с себя. Делайте чистым свой мир. Очищайте свои мысли, свою подсознательную программу поведения от агрессии. Соедините внешнюю чистоту (чистое тело, одежда, постель, чистота в доме, чистота в отношениях с другими людьми) с чистотой внутренней (чистые помыслы). Общаясь с другими людьми, используйте чистые помыслы и принимайте мировоззрение других людей. Каждый человек живёт в своём мире. Уважайте мир другого человека.

***
Мир другого человека, даже вашего близкого, — это уже другой мир. Относитесь ко всему в этом мире очень бережно. Вселенная изобильна — это так, и пользуйтесь всем, что она даёт, осторожно и нежно. Помните, что вы — частица этой Реальности, Бога. Но и другие люди, предметы и вещи — это такая же частица. Нас всех объединяет целое. То есть на тонком подсознательном уровне мы все равны, каждый из нас равен всему остальному в этом мире.

***
Когда вы думаете о ком-то, то между вами и тем человеком, о котором вы думаете, устанавливается информационно-энергетический канал. Если вы думаете или говорите о ком-то плохо, то вы направляете свои разрушительные мысли в адрес этого человека и на тонком подсознательном уровне можете нанести ему вред. В то же время, посылая негативные мысли кому-либо, в вашем подсознании автоматически включается программа саморазрушения.

***
Научитесь прощать людей и принимать их такими, какие они есть. Фактически, прощая человека, вы прощаете себя. Помните, что каждый человек живёт в своём мире и создаёт свой уникальный мир. Именно этим и определяется исключительность и уникальность каждого человеческого существа.

***
Мы сами создаём свой мир, а значит, притягиваем в свою жизнь определенных людей и ситуации. Какое же мы имеем право критиковать других? Если вам что-то не нравится в другом, то загляните внутрь себя — это поведение есть у вас. Ведь подобное притягивает подобное. Внешняя ситуация — это отражение наших убеждений, наших мыслей. Поэтому, выражая несогласие с кем-либо, вы идёте против самого себя. Если вы хотите изменить другого человека, не меняя себя, то у вас ничего не получится. Не стремитесь менять своего ближнего. Но если вас в нём что-то не устраивает, то ищите причину в себе.

***
Можете ли вы сказать, что вы счастливы? Нравится ли вам место, в котором вы живёте, уровень достатка, взаимоотношения с людьми? Система образования, здравоохранения, политика в государстве? Выходит, что для того, чтобы вы и ваши дети жили в благоденствии и гармонии, необходимо создать пространство Любви. И кто его будет создавать, как не вы сами?..

***
Воспитать настоящего человека можно только в пространстве Любви. Именно Человека с большой буквы, Богу подобного, Человека-Творца, а не потребителя. Сложившийся порядок вещей существует до тех пор, пока мы с ним миримся. Захотите изменить окружающий мир — для себя, для детей своих — и он изменится. Нужно только очень сильно захотеть, или, как я говорю, правильно сформировать Намерение. И начинать действовать. Только помните! Начинать нужно с самих себя!..

***
Вера, Надежда, Любовь — это три добродетели, три составляющих успеха в вашей жизни…

***
Любовь — это чувство, которое имеет отношение ко всему живому на Земле. Это та животворящая энергия, которая исходит от человека и без которой не было бы жизни вообще. Камни, растения, животные стремятся получить безусловную Любовь человека. И самому человеку просто необходимо её излучать, иначе он останавливается в своём развитии, деградирует.

***
Для того чтобы быть здоровым и благополучным человеком, нужно любить себя и окружающий Мир. Все религии Мира говорят о любви как о божественном чувстве. Многие люди испытывают дефицит любви по очень простой причине. Они не умеют любить, потому что их не научили этому. Им не передали это чувство их родители, а тем, в свою очередь, их родители и т. д. Эрих Фромм в своё время писал: «Любовь — это искусство, которому нужно учиться». Но я думаю, что Любовь — это чувство, которому нужно открыться…

***
Любви, как правило, мало в наших поступках. Хочется кричать во все горло: «SOS!!!» — спасите наши души! Мы не умеем любить, и прежде всего мы не научились любить себя. Нас не научили любить наши родители, которых, в свою очередь, недолюбили их родители… Но в этом нет их вины. Не умели, да и не могли уметь. Время ещё тогда не подошло! Сейчас подходит! Пора менять разрушительные программы, так как наступает время колоссальных перемен в душах людей. Только через любовь к себе и к миру, который сами создаём, можно изменить и себя, и окружающий мир.

***
Не забывайте, человек — существо целостное. В нем циркулирует как мужская, так и женская энергия. В восточной философии уделялось очень много внимания правильной циркуляции и гармонии энергий мужского начала — ян и женского начала — инь. Обмен этих двух видов энергий должен быть уравновешен. То есть между мужским началом и женским должна существовать гармония.
Как узнать, есть ли равновесие между мужской и женской энергией в вашем теле? Это сделать очень легко. Ваши взаимоотношения с женщинами/мужчинами в жизни отражают взаимодействие внутренних энергий. Проанализируйте свои отношения с противоположным полом. Начинайте со своих родителей. Если у вас есть хоть малейшие негативные мысли в отношении родителей и противоположного пола, то это значит, что равновесие нарушено, а это, в свою очередь, приводит к всевозможным страданиям: сколиозу, болезням половой сферы и другим.
Пересмотрите своё отношение к родителям, так как отец в жизни ребёнка символизирует мужское начало Вселенной, а мать — женское. Избавьтесь от негативных мыслей в отношении самого себя и противоположного пола. Таким образом, вы уравновесите мужское и женское в своей жизни, в своём теле, левое и правое.

*** 
Самое главное, что отличает любовь к себе от эгоцентризма, — это соблюдение чистоты помыслов. Я верю в то, что каждый человек есть прежде всего духовное существо, обладающее всей силой Бога. И эта сила ждёт внутри, когда духовное понимание человека вырастет до определенного уровня, который позволит её использовать. Пусть каждый человек несёт ответственность за собственную жизнь и собственную силу… Любое безпокойство, любые обиды, страхи, ревность — всё это убивает в нас Любовь. Вспомните, как вы относитесь к себе, к своим родным и близким, к стране, в которой вы живёте…

***
Если вы хотя бы изредка ругаете себя или обвиняете за какие-то действия, то вы уже не любите себя. Если вы считаете, что у вас есть недостатки, то вы уже агрессивно настроены против себя. Необходимо понять простую истину: каждый человек — это частица Бога, Вселенной. И если вы агрессивно настроены по отношению к себе, то вы выступаете против Бога. Любовь к себе — это искусство. Нужно принимать себя таким/такой, какой/какая вы есть на самом деле — как уникальную частицу Вселенной. Бог не наказывает и не поощряет. Бог есть Любовь. И когда вы любите себя, как частицу Бога, вы живёте в мире и гармонии.

***
Любить себя — это научиться хвалить окружающих вас людей. За все! Мы на Земле для того, чтобы научиться Любви и нести этот свет дальше во Вселенную. Хвалить другого человека — это значит принимать его таким, какой он есть, независимо от того, нравится он вам или нет. 

***
Когда человек знает Бога и чтит предков своих и сам стремится проявлять себя Богом в деяниях, — вот тогда можно сказать, что он — любит.

***
Человек — это проявление Бога на всех планах бытия, в разных ипостасях, в том числе и в материальном мире. Самая главная цель всей нашей жизни — стать Богом. Проявить себя Богом. Стать богатым — значит стать самодостаточным как в ДУХОВНОЙ, так и в МАТЕРИАЛЬНОЙ сфере. Проявить себя подобным Богу в разных ипостасях. Богатство — это реализованные БОЖЕСТВЕННЫЕ возможности человека. Причём во всех сферах жизни. Это сама жизнь во всей полноте. БОГатый — это человек, владеющий разными состояниями, управляющий миром, созидающий, дающий благо. Бог, небо, любовь — воистину небесное, волшебное, божественное чувство. Эти слова близки не только по звучанию (аллитерация), но и по смыслу.

***
Достигнув гармонии во всех сферах жизни, человек может стать Богом, а значит, и сказочно богатым. Само стремление стать Богом, стать как Отец наш Небесный, как Создатель, делает вас неизбежно богатым человеком. Если вы на пути к Богу, вы на пути к богатству, вы идёте сквозь богатство. Потому что вы шаг за шагом становитесь хозяином своей жизни, своей судьбы. В том числе и хозяином денег и всех материальных вещей.

***
Деньги — это инструмент для получения вещей и услуг. А вещи и услуги нужны нам для осуществления наших намерений. А посему надо использовать их по назначению, то есть владеть с пользой для себя и других.
Но все проблемы заключаются в том, что люди наделили деньги огромной энергией и властью и поставили их над собой и вообще над жизнью. Деньги никакой жизненной энергией не обладают! Это важно понять. Они не могут воспроизводить себе подобных и подвержены неминуемому разрушению. С золотом та же история. Только оно менее подвержено разрушению.
Из всего вышесказанного выведем формулу:
«Деньги — это предмет неорганического мира, причём предмет искусственный, созданный человеком и для человека. А потому человек является хозяином денег, а никак не наоборот».
Если вы знаете, как работают деньги, вы получаете власть над ними, и тогда они начинают работать на вас, а не вы на них. С этого момента вы начинаете строить богатство.

***
Отношение к деньгам — очень важная часть миропонимания. Человек оказывает влияние на всё. Через свои мысли и образы. Сами слова и мысли энергией не обладают. Энергией обладает человек. И он — человек — наделяет свои слова и мысли энергией и властью.
Если вы испытываете недостаток в деньгах как в средстве, то это исключительно потому, что где-то на уровне подсознания вы их отрицаете. Вы можете говорить всё, что угодно: что вы хотите иметь деньги, что они вам нужны. Но важны не пустые слова, а важны чувства, эмоции и образы, которые у вас в душе, в подсознании. Это и есть ваше истинное отношение к деньгам.
Негативные разрушительные мысли в отношении денег, чувство биовыживательного безпокойства, разные предубеждения будут создавать препятствия для появления денег. Отсюда и вся цепочка проблемных ситуаций: низкая зарплата, увольнение, потеря денег и др.
Соответственно мысли и образы созидательные будут привлекать деньги в вашу жизнь.

***
Наличие денег в вашей жизни напрямую связано с тем, как вы относитесь к себе. Насколько вы себя цените и уважаете. А как мы относимся к себе?! Да еще в масштабах всей страны. Имеем колоссальные богатства и ресурсы, как природные, так и людские, а себя не ценим. И средства массовой информации поддерживают это состояние. Постоянно подчеркивают, что мы — страна третьего мира, что русский Ваня — дурак, алкоголик и развратник. Или людям месяцами, годами не выплачивали зарплату, а они продолжают ходить на работу. Как это называется? Это элементарное отсутствие самоуважения, верх нелюбви к себе.
Необходимо уважать и любить себя. Развивать в себе чувство собственного достоинства и мудрости. Никаких комплексов неполноценности! Научитесь ценить себя. Повышайте свою самооценку через оценку окружающих людей. Просто делайте то, что умеете делать очень хорошо и с любовью. И люди обязательно скажут вам доброе слово.

***
Одной из причин нехватки денег является нежелание действовать и жить в этом мире.
Простой пример. Если вам не нужно забивать гвозди, то вам и не понадобится молоток, а значит, вы не будете держать его в руках. Логично? Да! Так и в отношении денег. Если у вас их нет, то они вам просто не нужны.
Поэтому первое, что нужно, — это чётко знать, что я хочу. Спросите сначала самих себя: «Для чего я живу? К чему стремлюсь? Какая моя заветная мечта?»
А сколько людей, которые вообще не хотят жить! Ещё больше людей, у которых нежелание жить скрыто глубоко в подсознании.
В чём это проявляется?
Депрессия и уныние, гнев и раздражение, обида и жалость.
Знакомы ли вам эти чувства? А ведь они являются скрытым нежеланием жить.
А если вы не хотите жить в этом мире, то нужны ли вам деньги? Ведь деньги — инструмент ЭТОГО мира. Для того чтобы приобретать вещи и услуги ЭТОГО мира. А если вы засобирались на тот (непонятно какой) свет, то о каких деньгах вообще может идти речь?

***
Вторая причина финансового неблагополучия —  кумирство денег. Это происходит тогда, когда они становятся смыслом и единственной основой жизни. Некоторые люди научились программировать себя на успех. Конечно, если вы человек сильный и волевой, то обязательно добьетесь своей цели. Ведь человек может всё! Но при этом могут пострадать другие стороны вашей жизни. Сама жизнь в целях равновесия и гармонии начнет выправлять однобокость, направляя ваше внимание на другие сферы. Одной целеустремленности мало. Очень важно иметь чистые помыслы и не совершать насилие над собой и над миром, иначе всё обернётся против вас самих. Ведь этот мир — наш мир. И мы все — единое целое. Очень важно понять, что смысл жизни в том, чтобы реализовать себя во всей полноте жизни.
Деньги сегодня — это неотъемлемая часть нашей жизни, поэтому нужно уметь с ними взаимодействовать.
Необходимо правильно выстроить свои отношения с деньгами, но прежде — с самим собой и с окружающим миром.

***
Деньги — это инструмент, то есть средство, а не цель. А у многих людей всё упирается в деньги. То есть их судьба и жизнь зависят от денег. Люди сами отдают себя в рабство и не понимают этого. Они не живут, а участвуют в своеобразных крысиных бегах. Заработал какое-то количество денег, и вот их уже мало. Снова в бегах. И такая гонка до конца дней. Редко кому удаётся вырваться из крысиных гонок. Выходит, что всё дело не в деньгах и даже не в их количестве.

***
В годы развитого социализма, советской власти нам вдалбливали плохое, презрительное отношение к богатым, к деньгам. 
Сейчас прививают другое отношение, основанное на том, что деньги — это всё, это основа жизни. Но старое-то сидит глубоко в подсознании. Поэтому на сознательном уровне возникает очень сильный конфликт.
Если вы считаете, что деньги — это зло, то ваше соприкосновение с ними будет действительно порождать зло. Деньги — это не хорошо и не плохо. Это инструмент. Берите деньги в свои руки и творите добро!

***
У человека, творящего добро с помощью денег, их всегда достаточно. Они приносят ему только радость. Он с радостью их получает и также с радостью отдаёт, воплощая в жизни свои чистые помыслы и прекрасные намерения. Это и есть высшее проявление духовности. Такой человек — хозяин денег и всего мира материальных вещей. И при этом человек остаётся свободным. Нельзя быть свободным от чего-либо. Это уже не свобода, а отрицание. Это приводит в итоге к отделению от Мира. Свобода — это способность управлять всем. Способность проявить себя в этом мире Богом.

***
Всё в природе стремится к прибыли. Это универсальный закон природы. Прибыль возникает там, где человек занимается полезной и созидательной деятельностью. И это касается не только физического труда. Трудиться можно и «головой». Можно, например, стать хозяином, предпринимателем и организовать своё предприятие. Если вы не получаете прибыли, значит, ваш труд никому не нужен.

***
Другой причиной проблем с деньгами является страх. Позитивное намерение страха — защита и самосохранение. Страх — это сигнал опасности, который даёт нам наш подсознательный разум. Но какую же опасность таят в себе деньги? На самом деле — никакой! Ведь деньги — это неживой предмет. Но что тогда так пугает человека и что приводит его душу в смятение?  Структура безпокойства по поводу денег у всех людей одинакова. Отличаются только картинки и пугающие мысли. Позитивное намерение этого состояния очевидно — материальное благополучие. То есть наше подсознание заботится о нас.  Оно старается «оторвать» нас от того предмета, за который мы «зацепились», создаются такие ситуации, в которых мы лишаемся денег: потеря денег и работы, кража, ограбление. А также штраф, пожар, авария, мошенничество, долги и др.
Как только человек переключается и перестаёт думать о деньгах в первую очередь, а начинает думать о жизни в целом, как о едином организме, начинает заботиться о себе и о людях, об окружающем мире — исчезает безпокойство. Тогда начинают «думать и безпокоиться» деньги.
Из всего вышесказанного логично вытекает формула денег:
«У человека всегда ровно столько денег, сколько он готов иметь и сколько ему необходимо на данный момент времени».

***
Если у вас нет нужной суммы денег, проверьте свои убеждения в отношении последних. На самом деле вы не готовы их иметь в таком количестве или не хотите.
Когда денег появляется слишком много и сразу, то могут возникнуть проблемы со здоровьем, со свободой или с жизнью. Человек может страдать как от недостатка денег, так и от избытка последних.
Большое количество денег часто не решает проблем. Есть люди, которые получают много денег, но всё равно умудряются залезть в долги. Если вы при малом количестве не имели радости и счастья, то при большом — и подавно. Проблем только прибавится. Ещё больше страхов, напряжения, сомнений и тревоги. Такой человек в клещах забот. А цель — не жизнь, нет. Цель — заработать больше денег. Или вообще забыться. Если у вас такой образ жизни, то дело совсем не в деньгах и даже не в их количестве.

***
Жадность — это еще один внутренний блок, который стоит на пути к богатству. Человек жадный чрезмерно стремится удовлетворить какое-либо своё желание. И при этом потребительски относится к окружающему миру, разрушая его. Если это касается денег, то он буквально зацикливается на последних. В таком случае подсознание вынуждено ограничить количество денег в жизни этого человека. Или через «урезание» притока денег, или через потерю.
Но есть ещё один скрытый аспект жадности. Это экономия и крайнее её проявление — скупость (не путать с бережливостью). Да-да, дорогие мои! Экономия и скупость — это производные жадности, потому что, как и жадность, исходят из ограничений.
Человек скупой хочет иметь достаток в жизни, но он сам ограничивает себя. Он избегает всяких расходов. Он не склонен отдавать. А если ты не отдаёшь, то и не получишь.
И жадность и скупость неизбежно ведут человека к бедности.

***
Зависть — это ещё одно серьёзное препятствие на пути к богатству, она появляется тогда, когда мы начинаем сравнивать свои внешние данные, уровень достатка, способности с таковыми у других людей. То есть в наших словах и мыслях присутствует сравнение «хуже—лучше». Человек завистливый испытывает массу разрушительных эмоций, если кто-то в его ближайшем окружении приобретает что-то, чего нет у него самого. Он хочет иметь это, но сам себя ограничивает убеждениями из старой модели сознания «жертва—тиран». В его подсознании возникает конфликт. Растёт агрессия на окружающий мир. Душа такого человека закрыта для блага, для богатства. Если появляется мысль: «я живу лучше других!», на подсознательном уровне она предполагает, что другие живут плохо. А это уже трансляция разрушительной энергии, проявление гордыни.  Чтобы выйти из этой ситуации, необходимо понимать, что каждый живёт так, как достоин этого (по своим мыслям и чувствам).

*** 
Люди имеют множество долгов. А ведь долги могут быть разные. В первую очередь — это невыполненные обещания. Никогда не давайте обещаний! Как говорится, всё течет, всё меняется. Ваше обещание, которое вы дали сегодня, завтра может быть просто невыполнимо. Обещание — это тоже долг. Чем мы ещё создаём долги? Чрезмерными желаниями. Берешь больше, чем отдаёшь. Такое отношение к Миру появляется в результате неправильного перераспределения своей энергии, расхлябанности, непонимания своих целей в жизни. А как только нарушается энергообмен с окружающим миром — тут же возникают проблемы: со здоровьем, с финансами, в отношениях с людьми. 

***
Жалость к кому-либо тоже способствует созданию долгов. Долг всегда — это дефицит любви. Любви к себе, к близким, к миру. Вы перестали транслировать в окружающий мир любовь. Перестали созидать. Вы больше потребляете, чем созидаете. Ведь главное предназначение человека — это творчество, созидание. 
Занимать деньги — это плохая привычка. Она выработалась из мировоззрения, что мы здесь, на земле, находимся временно, тело наше дано нам на некоторое время, обратно мы не вернёмся и т. д. Поэтому будем жить в долг. Это неверно. Если вы не управляете своей жизнью, то вашей жизнью управляет кто-то другой. А долги являются прекрасным инструментом для этого.

***
Если к этому моменту вы умудрились залезть в долг, не отчаивайтесь. Из любой ситуации есть выход. Ведь все события в своей жизни мы создаём сами. Сразу составьте намерение: «В нужное время и в нужном месте я с благодарностью возвращаю такую-то сумму денег такому-то человеку, к обоюдному нашему удовлетворению».
Теперь обратитесь к себе и найдите причины этой ситуации. Определите, чем вы создали себе долг. После этого создайте новые способы поведения. Долги — это из старой модели мышления. Поэтому при переходе в новую модель необходимо освободиться от любых старых долгов, иначе они будут вас держать и создавать проблемы. Речь идёт не только о долгах материальных, но в первую очередь о долгах моральных, нравственных. А для этого необходима ответственность и самодисциплина.
Не обязательно отдавать всю сумму сразу, отдавайте по частям. Отдавая деньги по частям, вы заявляете о серьёзности своего намерения. Только предупредите об этом того, кто давал вам деньги.
Если деньги были взяты под проценты, то, если есть возможность, откажитесь от выплаты процентов.

***
Если должны вам и при этом отдавать не собираются. Типичная ситуация. Что происходит в этот момент на уровне подсознания? Если кто-то вам должен деньги, то образ этого человека присутствует в вашем подсознании и отбирает у вас энергию, так как чувства к должнику явно не созидательные. В душе обида, уязвлённое самолюбие, страдания, гнев, иногда конкретная агрессия к этому человеку.
Кроме того, подсознательная агрессия неизбежно возвращается к вам обратно, так как этот образ находится в вашем подсознании. В первую очередь составьте намерение: «В нужное время и в нужном месте я возвращаю деньги, которые дал в долг такому-то человеку, самым благоприятным для меня и для этого человека способом».
Теперь эти деньги обязательно к вам вернутся, а как — пусть ваш подсознательный разум придумает сам. Дайте ему такое задание. Но это ещё не всё. Теперь самое важное!
Простите должнику его долг, то есть сделайте ему такой подарок. Подарите долг.
Если не прощаешь долг человеку, значит, забираешь его душу. Ведь он должен что-то оставить в залог. А нужна ли тебе душа другого человека, когда со своей-то ещё до конца не разобрался?
Когда вы прощаете долг, в вашем подсознании, в вашей душе освобождается место для новых людей, денег, знаний. И та энергия, которую вы потратили на попытки вернуть долг, возвращается к вам обратно. Давая другому свободу, освобождаешься сам от искусственности этого мира и от привязки к вещам.

***
На пути к богатству необходимо сформировать сознание изобилия. Для начала сформулируем принцип изобилия:
«В этом мире есть всё, что мне нужно, и в достаточном количестве».
Èç ýòîãî ïðèíöèïà ñëåäóåò, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî ÷ёòêî îïðåäåëèòü, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Äàëåå íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèì âàæíûì ïðèíöèïîì:
«Наличие в моей жизни какого-либо предмета зависит от моих мыслей в отношении меня самого и в отношении этого предмета».
Другими словами, у меня на данный момент времени уже есть всё, что мне нужно. Окружающий мир соответствует моим мыслям и убеждениям. Если вас что-то не устраивает и вы хотите большего — поменяйте свои установки. Теперь применим принцип изобилия к деньгам:
«В этом мире есть деньги в достаточном количестве. Для того чтобы у меня было достаточное количество денег, мне нужно поменять мои убеждения в отношении меня самого и денег».


***
Чтобы привлечь деньги в свою жизнь, освободите пространство. Переберите и пересмотрите вещи в доме. Избавьтесь от ненужных. Раздарите или отнесите в общество Красного Креста. Выбросите совсем старые. Освободите пространство. Оно вам скоро понадобится для новых вещей и идей. Расстаньтесь со старыми вещами и тем прошлым, которое с ними связано. Надо идти вперёд.

***
Прикасайтесь к окружающему миру, к Природе и к людям очень бережно. Берите то, что вам нужно, в меру. Ни больше, ни меньше. Не выжимайте из окружающего мира всё до последней капли. Всегда помните, что окружающий мир — это ваш мир, это вы сами в разных ипостасях, в разных проявлениях.
Дай миру то, что желаешь получить.  Но дать вы можете только то, что есть у вас. Поэтому начинайте накапливать положительные качества у себя. Например, развивайте в себе чувство уверенности, учитесь радоваться, накапливайте спокойствие... И тогда происходят удивительные вещи. По мере обретения этих душевных качеств начинает расти материальное благополучие. Это чисто математический расчет. Если прибывает с одной стороны равенства, то прибывает и с другой. Всякий закон природы исполняется всегда, когда созданы условия для его проявления. Вы обязательно получите желаемый результат, если выполните определенные условия. Помните закон отражения? Чем больше радости и свободы в вашей душе — тем больше их вокруг вас, а значит, и больше денег. Когда мы в жизни осуществляем свою мечту, у нас в нужное время появляется всё. Вам не хватает денег? Научитесь давать. Чтобы избежать потерь, есть один проверенный способ. Нужно научиться вовремя отдавать в окружающий мир. И не обязательно деньги. Это может быть физическая помощь и моральная поддержка. Можно делиться знаниями и позитивным опытом. Это может быть просто радость или любовь, тепло своей души.

*** 
Если тебя просят о помощи — это значит, что ты способен помочь этому человеку. Где-то внутри тебя есть решение. Мало того, помогая этому человеку в его беде, ты получаешь своеобразную прививку. Ведь каждый человек — это проекция тебя самого в этом мире. Помогая кому-то решить его проблемы, вы получаете определённое знание и опыт, а значит, избежите такой же проблемы в своей жизни. Но если, помогая другим, ты забываешь о себе, жертвуешь собой, то рано или поздно твоя помощь может обернуться бедой и для тебя, и для этого человека. В таких случаях нужно уметь сказать «нет». Когда я говорю «нет», то это не значит, что я отказываю в помощи человеку. Ведь помощь можно оказать разными способами. Одному человеку нужно сказать доброе слово, другому дать денег, а третьему просто необходим хороший пинок. Важно, чтобы моё «да» или «нет» было благоприятно для меня и окружающего мира. Если помогаешь человеку с добром, то от твоей помощи будет польза. Если же в твоей душе такие чувства, как жалость, подозрительность, чувство вины, то своими действиями нанесёте только вред. 

*** 
Творить благо нужно мудро. Это не должно быть подачкой нищему. Ваша помощь должна принести благо. То есть сделать того, кому вы помогли, богаче и счастливее. Если же он снова приходит к вам и снова просит помочь, значит, ваша помощь ничего не изменила в жизни этого человека и делать то же самое просто глупо. Иначе такая помощь порождает паразитизм. Ведь паразит (как, впрочем, и раковая клетка) живёт за счёт организма, забирая себе часть его сил и отравляя его продуктами своей жизнедеятельности. Древняя мудрость гласит: «Если хочешь накормить человека один раз — дай ему рыбу. Если хочешь накормить на всю жизнь — научи его ловить рыбу».
Истинная помощь заключается в раскрытии внутреннего потенциала человека. Творить благо — значит дать людям с чистыми помыслами то, что есть у тебя в избытке. Благотворительность — это не милостыня, это искусство. И ему нужно учиться. 

***
Будьте щедрыми. Научитесь дарить. Щедрость — это широкое оказание помощи. Человек щедрый охотно тратится на других. Он верит в изобилие Вселенной. В самом этом слове уже заложено богатство. Он даёт от щедрот своих. То есть делится своим богатством.
Человек экономный не склонен отдавать. Он исходит из того, что мир ограничен.
Человек щедрый потому проявляет щедрость, что открыт для получения. Для него Вселенная изобильна. Он легко отдаёт и ещё больше получает.

***
Проделайте одно небольшое упражнение. Покупая что-либо на рынке, в магазине, протягивая продавцу деньги, улыбнитесь, посмотрите ему в глаза, внутри себя создайте яркий и красивый образ счастья, любви и благополучия и поблагодарите его с чувством и мысленно подарите ему этот образ.
Дарить прекрасные чувства можно не только в магазине. Вы задумывались над тем, какие мысли и образы у вас в душе, когда вы здороваетесь с человеком? Обычно люди делают это механически, совершенно не обращая внимания на то, что творится у них в этот момент в душе. А ведь то настроение, в котором вы находитесь во время приветствия, вы и передаете окружающим.
Делитесь всем, что у вас есть в избытке!



***
Существует шесть основных источников получения наличных денежных средств: работа по найму, владение предприятием, индивидуальная трудовая деятельность, инвестирование, социальные дотации и подарки Вселенной. Определите, в каком секторе (или секторах) находитесь вы. Каждый сектор соответствует определенному мировоззрению. Точнее, ваше мировоззрение определяет, в каком секторе вы находитесь. 
Тот или иной сектор говорит не только об источнике денежного потока, но, в первую очередь:
— кто вы?
— как вы думаете?
— и как смотрите на мир (в том числе на деньги)?
Это очень важно понять.
Вот типичные мысли человека из сектора «Работа по найму»:
— Мне нужна стабильная работа, которая будет приносить мне моральное и материальное удовлетворение.
— Я сделаю для вас то-то и то-то, а вы дайте мне столько-то денег.
— Для меня важна моя финансовая безопасность.
А вот типичные мысли человека из сектора «Индивидуальная трудовая деятельность»:
— Я не хочу от кого-то зависеть. Я хочу, чтобы мой доход зависел от меня самого.
— Чем больше я буду трудиться, тем больше заработаю денег.
— Только я сам могу сделать эту работу хорошо. Я несу за неё ответственность.
Сектор «Социальные дотации»:
— У меня нет сил и знаний для того, чтобы увеличить мой доход. Я не могу это сделать самостоятельно.
— Мой доход зависит от правительства и чиновников.
Сектор «Владение предприятием»:
— Мне нужны умные, творческие люди, мастера своего дела для управления моим предприятием.
— Я хочу быть финансово свободным человеком и иметь больше свободного времени.
— Я создаю рабочие места и даю работу и деньги другим.
Сектор «Инвестирование»:
— Мне нужно знать, куда вложить свои силы, время и деньги, чтобы мой доход рос без усилий с моей стороны.
— Я хочу быть финансово свободным человеком и иметь больше свободного времени.
— Мои деньги работают на меня.
Сектор «Подарки»:
— Вселенная изобильна.
— Я получаю подарки от Вселенной.
— Я достоин всех благ.
— Я легко отдаю и легко получаю.

***
Составьте свой отчёт о доходах. Я рекомендую делать это каждый месяц вместе с созданием и проработкой намерений. Данная процедура совсем не сложная, но очень хорошо дисциплинирует. Я гарантирую, что через некоторое время вы заметите, что доходы ваши растут, а количество освоенных секторов увеличивается.

***
Не спешите перескакивать из одного сектора в другой в погоне за большими деньгами. Не надо резко бросать работу и создавать своё предприятие. Если вы внутренне не изменились, то это ни к чему хорошему не приведёт. А потом будете обвинять людей за их подлость и непорядочность. Люди здесь ни при чём, дорогие мои. Они всегда отражают нас самих. Когда дело касается денег, то люди начинают поступать и реагировать по-разному. У каждого свои мысли и эмоции. Именно это и определяет — в каком секторе мы находимся и производим свой доход. Поэтому будьте готовы к переменам! И в первую очередь начинайте с себя, со своих мыслей и образов. Создайте свой уникальный Путь к финансовому благополучию.

***
Этот кусок не нужно

***
Если ребёнок с детства воспринимает негативный образ работы своих родителей, то на уровне подсознания идёт отторжение. Это может проявиться в апатии, лени, нежелании учиться, отсутствии работы в будущем. 
Ну, сами посудите, какой образ может сложиться у ребёнка, который видит унылые лица взрослых, спешащих на работу. Родители «подрываются» по будильнику рано утром с постели. Им некогда пообщаться с малышом. Они спешат. Но почему? Потому что ими руководит страх. Страх потерять эту работу. Так что же написано у них на лицах? Какие чувства в этот момент они передают своим детям? А вечером, по возвращении с работы, ложатся на диван перед телевизором, уставшие, измученные, сосут своё пиво. И снова нет времени пообщаться. А на выходные «надо оторваться по полной программе», забыться. Ну, как вам такая картинка? Кошмар! Но для многих — это норма.

***
Интересно, ЧТО многие люди произносят или думают, когда вечером возвращаются с работы домой. Обычно это такие фразы: «Ну, наконец-то я вырвался!» или «Освободился от дел». А ведь то, что я говорю или думаю, выдаёт моё внутреннее состояние. Состояние несвободы, то есть рабства.
Каков выход? Необходимо изменить ОБРАЗ, образ вашей жизни, а следовательно, и вашей деятельности, так как ваша деятельность — это большая часть вашей жизни.

*** 
Как найти любимое дело?
Как определить, куда направить свои усилия, каким делом заниматься, чтобы оно приносило радость, моральное и материальное удовлетворение?
Оказывается, в ту часть жизни, которая способствует максимальному раскрытию себя. В сферу вашей мечты.
А какова ваша мечта? Для чего вы живете? Очень важно делать и изучать в жизни то, что нравится, к чему лежит ваша душа; то, что хочет ваше сердце; то, что способствует вашему развитию.
Поэтому спросите себя:
Чем я хочу заниматься в жизни?
Что я умею делать хорошо?
Какая деятельность будет приносить радость мне и людям?
Искать нужно внутри себя. Делайте в жизни то, что вы любите, а деньги придут. То есть не работай, а делай, созидай с любовью. Стань мастером своего дела.

***
Åñëè âàøè ðîäèòåëè ðåàëèçîâàëè ñåáÿ â æèçíè, òî âàì ëåã÷å áóäåò îïðåäåëèòü ñâîé Ïóòü. Î÷åíü âàæíî ïðîæèòü ñâîþ ñóäüáó, à íå ÷óæóþ. Êàê ÷àñòî ðîäèòåëè çàñòàâëÿþò ïîñòóïàòü äåòåé â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå è èäòè ðàáîòàòü. È êàê ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äèïëîì è íå ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè íè îäíîãî äíÿ. Äðóãèå áûñòðî ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ðàáîòå. Íî äåëî íå â ðàáîòå, à â íàñ ñàìèõ.
Очень важно отделить то, что я делаю, от того, кем я являюсь.
И как это сделать?
Очень просто!
Ответьте сейчас на вопрос:
кем вы являетесь?
Прежде всего, — человеком, главная цель которого жить самому и помогать жить другим.
А что вы делаете?
Да что угодно! Каждый из вас может проявить себя в этой жизни по-разному, в той или иной ипостаси. Старайтесь максимально эффективно проявить себя в любом деле. И старайтесь заниматься тем, что вам интересно. Тогда у вас не будет усталости и депрессии.

***
Любимое дело должно быть связано с созиданием, творчеством. И при этом оно не должно противоречить жизни, а тем более — разрушать её. Другими словами, должны быть чисты помыслы. Тогда вы всегда будете здоровы и полны сил. Потому что сама жизнь будет поддерживать вас.
А что значит — не противоречить жизни? Вот простой пример — производство медицинских препаратов, пищевых добавок, витаминов. Во время их производства всё живое, природное разрушается. Остаётся только искусственное. Мало того, производитель как сознательно, так и на уровне подсознания заинтересован в том, чтобы было как можно больше больных людей. Ведь деньги он получает не от здоровых, а от больных. Здоровому человеку не нужны никакие препараты.

***
Практически в любой производственной сфере в основе лежит не созидание, а разрушение. То есть современный человек пытается созидать, разрушая. Поэтому в его творениях первоначально присутствует энергия разрушения. Наши ученые и наука, делая открытия и претворяя их в жизнь через производство, на самом деле губят жизнь.
Какая-то безрадостная картина получается. Выходит, что надо остановить все заводы, фабрики, предприятия. Дорогие мои! Не нужно ничего отрицать. Отрицая что-либо, мы снова разрушаем. И эти наши действия будут не лучше предыдущих.
Будет глупо и неправильно сразу закрыть все предприятия, все побросать и уйти в лес. Да многие там просто не смогут жить. Кроме того, в лес мы принесём старый образ мира, старую модель сознания. Поэтому сначала надо убрать там, где насорили.

***
Надо принять то, что уже есть в нашем мире. Принять с благодарностью то, что создали наши родители и мы сами. А уже исходя из этого, начинать просыпаться и думать созидательно. Начинать творить. И творить с чистыми помыслами. И начинать, как всегда, необходимо с себя. Например, с освобождения от вредных привычек, от разрушительных мыслей в отношении себя и в отношении окружающего мира.
Это же касается и вашей работы. Примите ту работу, которая есть сейчас. Она отражает уровень вашего сознания на данный момент времени. И после этого стройте дальнейшие намерения, оживляйте свою мечту и воплощайте её в жизнь.

***
Работу, профессию необходимо выбирать не из соображений размера зарплаты. Ведь многие поступают именно так. Потом они становятся недовольны своей зарплатой (ведь запросы растут) и ищут работу с лучшими условиями. Но это практически ничего не меняет. Ведь они по-прежнему РАБОТАЮТ!
В большинстве случаев, когда речь заходит о деньгах, человеком руководит страх, безпокойство. Страх, что не найдёт работы; страх быть уволенным; страх нищеты. Страх заставляет человека работать на деньги, стремиться к деньгам. При этом в подсознании — негативные, разрушительные образы. Большинство людей не видят ловушки, в которой они находятся. Возникает замкнутый круг:

... работа ® оплата счетов ® страх ® работа ® оплата счетов ® страх ® работа ®...

***
Получается, что в большинстве случаев страх, жадность и деньги управляют человеком. Им движет разрушительный образ, а не созидательный. Через деньги и вещи человек приглушает свой страх, «ломку» души. Получает удовольствие, но не удовлетворение; комфорт и притупление страха, но не истинную радость.
И люди работают и работают, что называется, в поте лица, надеясь на то, что деньги успокоят их больные души. А души заражены вирусом страха, жадности, обиды. Но всё дело в том, что деньги не могут исцелить.
Так что ж получается, деньги и вещи — плохо? Нет. Но работа ради денег и вещей — плохо. Разве это жизнь? Это уже не жизнь, а выживание.

***
Плохо — как недостаток денег, так и их переизбыток. Если вы получите большую сумму денег, не победив страх и жадность, то всё равно останетесь рабом денег, только высокооплачиваемым рабом.
Многие люди с приходом большого количества денег не стирают страх. Они обнаруживают, что страх усилился. Теперь они боятся потерять тот уровень жизни, который у них есть (большой дом, дорогую машину), социальный статус. 
Вспомните ситуацию с ослом, который бежит за морковкой. А морковку держит на веревочке его хозяин. Владелец осла направляет его туда, куда хочет, а осёл гонится за иллюзией.
Äåíüãè è âåùè — ýòî êàê òà ìîðêîâêà äëÿ îñëà. Íî íå áóäåì, äîðîãîé ÷èòàòåëü, îñêîðáëÿòü èøàêà. Ýòî áëàãîðîäíîå æèâîòíîå. Главное — научиться видеть всю картину и перестать тупо гоняться за морковкой, быть в роли хозяина. И не только осла! — а всей своей жизни. Расширяйте модель мира, расширяйте своё сознание.

***
Сейчас проделайте небольшое упражнение.
Представьте, что вам предлагают зарплату в два, в три раза большую по сравнению с той, которую вы получаете сейчас. Какие мысли и эмоции возникают у вас в голове? Какие образы? Как правило, это новые вещи, поездки, удовольствия, которые можно получить за деньги.
Вот так мы, как тот ослик, гоняемся за образом-иллюзией, превращаясь в раба. А нами управляют эмоции, а не мы ими.

***
А вот ещё одно интересное упражнение.
Работайте в течение месяца (двух, трех...) безплатно. Да-да, не удивляйтесь. Вы можете просто отказаться от зарплаты в пользу директора предприятия. Или подарите её друзьям. Можете потратить деньги на благотворительность. При этом проверьте, какие чувства и эмоции у вас появляются. Конечно, работать безплатно — это пустая трата времени, скажете вы, но это упражнение прекрасно избавляет от страха и жадности. И кроме того, заставляет мозги работать в другом направлении, на поиск нестандартных решений. Многие люди не видят безконечные пути к богатству, потому что зациклены на деньгах. Они проходят мимо имеющихся возможностей, потому что их модель мира ограниченна.

***
Если у вас будут необходимые знания о жизни, в том числе и о деньгах как о составляющей; если вы будете обладать личной силой и ответственностью; если вы будете хозяином своей жизни, то вам не нужно будет на кого-то работать, ожидать в страхе выход на пенсию и безпокоиться о своём будущем и о будущем своих детей.
Вам не нужно будет работать вообще!
Вы будете просто жить, заниматься любимым делом, и при этом у вас будет всё, что нужно.

***
Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ óæå åñòü ðàáîòà, áóäåò ïîëåçíî îïðåäåëèòü ôóíêöèþ ñâîåé ðàáîòû. Äëÿ ýòîãî íàäî ñìåñòèòü àêöåíò ñ äåíåã íà êîíêðåòíîå äåëî, ïîëåçíîå äëÿ äðóãèõ.
Задайте себе следующие вопросы:
•	Что я могу дать людям?
•	В чем они нуждаются? Что им нужно?
•	Что у меня хорошо получается?
И чем большему числу людей вы сможете помочь, дать что-то важное, полезное, тем больше денег они вам дадут. Ведь деньги дают люди.
Поэтому если мне нужны деньги, то я делаю то, что нужно людям. То есть делаю ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА в первую очередь. И делаю хорошо. Нужно сделать так, чтобы люди шли ко мне за тем, что им необходимо. Для этого можно напрячь мускулы или ум.

***
Сектор индивидуальной трудовой деятельности больше подходит тем людям, кто не любит зависеть от других. Они сами хотят контролировать свой доход, хотят иметь свободный график работы. Они прекрасно понимают, что чем больше будут трудиться, тем выше будет их доход. И соответственно, наоборот, — чем меньше времени они будут уделять своему делу, тем меньше будет доход.
К этому сектору принадлежат продавцы, врачи, стоматологи, консультанты, артисты, парикмахеры, плотники и др. А также владельцы небольших магазинов, ресторанов, лотков на рынке.

***
Если человеку, который работает по найму, важны гарантии оплаты его труда, гарантии в выплате его пенсии в будущем, льготы, трудовой договор, то для человека, занимающегося индивидуальной трудовой деятельностью, в первую очередь важна независимость. Они хотят делать всё сами, по-своему. Они очень требовательны к себе, стараются сделать свою работу очень хорошо. Подходят к ней творчески. Они — настоящие мастера своего дела. Именно таких людей мы ищем, когда нам нужна их помощь.

***
Мастерам своего дела трудно передоверить кому-то свою работу. Потому что только они могут сделать своё дело хорошо. Даже учеников они берут неохотно. Этих людей можно понять, ведь порой они посвящают своему делу большую часть своей жизни.
Для тех, кто хочет освоить этот сектор, могу посоветовать: прежде всего, научитесь брать на себя ответственность за свой мир и, соответственно, за то дело, которым вы занимаетесь.

***
Сектором социальных дотаций пользуются пенсионеры, инвалиды и некоторые виды «льготников». Я не считаю этот сектор очень важным в плане получения дохода, так как в нём есть прямая зависимость от государства и правительства в частности. Но и не нужно его совсем сбрасывать со счетов. Пусть малое, но всё же чувство безопасности он даёт. Именно страхи, скрытые или явные, и приводят человека в этот сектор. Ведь слово «безопасность» говорит само за себя: отсутствие опасности.
Можно оставаться в этом секторе (зачем же отказываться от пенсии, например) и при этом начать осваивать другие сектора. Здесь очень важно поверить в изобилие Вселенной. Осознать, что денег и благ в этом мире очень много. Нужно только впустить их в свою жизнь.

***
Владение предприятием. Если вы решили играть роль хозяина своей жизни, то эта роль распространится на все сферы, будь то ваше физическое тело, дом и семья, социум. 
Ваша позиция хозяина будет отражаться и на том деле, которым вы уже  занимаетесь или собираетесь заняться. И определяющим здесь является ваше мировоззрение. Только тогда, когда вы хотите жить в этом мире и быть хозяином своей жизни, — вы готовы создать своё предприятие.
Каждый реализует, проявляет себя через создание своего Мира, своего пространства. Помните крылатую фразу: «По  делам судите». Что понимать под термином «Свой Мир»? Прежде всего, это сам человек: его физическое тело, разум, дух и душа. Над их развитием нужно работать в первую очередь.
Это его дом и семья, его род и то пространство, в котором этот человек живёт. Это ещё и люди, которые его окружают. Это любимое дело, которым человек занимается, предприятие, которое он создал. Причём очень важно, что это дело, предприятие должно нести в себе творческий, созидательный аспект.
Это Родина, Страна, в которой живёт человек.
Это планета Земля.
Это Вселенная.

***
Чтобы создать своё предприятие, необходимо сформировать намерение. Сначала его нужно чётко сформулировать:
Я заявляю о своём намерении иметь Предприятие, быть хозяином своего Предприятия.
Теперь создадим образ этого намерения.
Для этого задайте себе следующие вопросы:
•	Как я узнаю о том, что моё намерение реализовалось?
•	Что я увижу, услышу и почувствую?
•	Каким я вижу своё предприятие?

Для кого-то легко будет ответить на эти вопросы, а кому-то они покажутся просто неразрешимыми. Поэтому давайте попробуем сделать это вместе.
Каким должно быть ваше предприятие?
Богатым, прибыльным, постоянно развивающимся. Вы, как хозяин предприятия и само предприятие в целом, пользуетесь уважением у окружающих. Предприятие способствует обучению и развитию людей, помогающих вам. Оно способствует процветанию края, в котором вы живете, и в целом вашей Родины, являясь при этом экологически чистым. Оно реализует мир вашей мечты, приносит радость и счастье вам и окружающим. Именно поэтому необходимо начинать с мечты. Об этом мы говорили выше.
Фактически вы создаёте предприятие по реализации своей мечты. Вначале создаётся образ Мира, а затем он реализуется. Сначала образ мечты — затем образ предприятия.
Постарайтесь увидеть себя в образе хозяина этого предприятия. Обратите внимание на свои чувства и эмоции. Если это ваш образ и ваше дело, то должно появиться вдохновение.
Что необходимо для воплощения вашего намерения в жизнь?
Внутренние и внешние ресурсы.

***
Внутренние ресурсы — в первую очередь это настроение хозяина. Оно притянет нужных людей и средства.
Кроме того, необходимо вдохновение. Это особое состояние творческого подъёма и прилива творческих сил. Непреодолимое желание творить во благо себе и Миру.
Пригодятся соответствующие знания и опыт. Это тоже внутренние ресурсы. Поэтому хорошо было бы подучиться. Найти настоящего мастера. Прочитать необходимые книги, поучаствовать в семинарах. Вложите силы и средства в своё развитие, и они окупятся сторицей.
Ваше дело — это часть вашего мира. Отпечаток вашего миропонимания. Развиваетесь сами, и дело развивается вместе с вами. Одно из основных качеств хозяина — умение преобразовывать себя и мир вокруг себя.

***
Внешние ресурсы —  это люди, единомышленники, которые помогут вам построить мир мечты. Поэтому важно иметь добрые взаимоотношения с людьми. Любовь к людям.
Предприятие — это общее дело, у которого один хозяин, но оно помогает каждому. Помогая хозяину предприятия играть роль хозяина, каждый участник этого дела учится сам быть хозяином. Фактически каждый участник помогает хозяину построить мир мечты и при этом попадает туда сам, пробуждая свои подсознательные мечты. Поделитесь с людьми своей мечтой, подарите им светлый образ своей мечты, и они пойдут вместе с вами. Ведь этот мир существует для вас, а вы — для этого мира.
Директор и помощник — это разные ипостаси и разная степень ответственности. Хозяин в ответе не только за себя, но и за тех, кто рядом с ним. Хозяин создаёт образ мечты, образ мира. Помощник помогает его воплотить.
Определение общей цели и взаимодействие по достижению этой цели определяют и психологический климат предприятия. Соответственно сама цель должна вдохновлять. Отсюда становится понятным, что материальное богатство — это лишь следствие движения к цели.
Руководство предприятием неизбежно связано с руководством людьми. И если вы хорошо разбираетесь во всех сферах жизни, занимаете в жизни позицию хозяина, умеете подчинить все части самого себя единой цели-мечте, то вам будет легко и интересно руководить людьми.

***
Предприятие должно приносить благо вам и окружающему миру.
Для вас — оно способствует вашему развитию и реализации вашей мечты. Создаёт вам доброе имя. Приносит радость и удовлетворение. Делает вас БОГатым человеком.
Для людей, помогающих вам, — раскрытие их способностей, их богатства. А в целом — меняет облик Мира.

***
Ещё один важный ресурс — это материальные средства, в том числе и финансы. Как видите, средства стоят не на первом месте. Но очень многие люди ставят деньги на первое место, потому и результат получают незначительный или даже отрицательный. Есть даже такое выражение: «Делать деньги». Представляете?! Получается предприятие по деланию денег. О какой тогда мечте и чистоте помыслов можно вообще говорить! Если вы хотите «делать деньги», то становитесь директором монетного двора и печатайте деньги. Тогда вы их действительно будете делать.

***
Как только ты начинаешь жить в соответствии со своей мечтой, деньги сами приходят в нужном количестве. Это легко объясняется. Ведь любимое дело даёт чувства гармонии, покоя и любви. А эти чувства притягивают в нашу жизнь деньги.
Рано или поздно (а точнее, в нужное время) ваше предприятие выйдет на уровень получения прибыли. Без неё нельзя. Это показатель эффективности предприятия. Ваше предприятие приносит благосостояние. То есть состояние блага. И не только для вас, но и для окружающего мира.
А раз есть прибыль, то нужно мудро ей распорядиться. Иначе будет застой. То есть необходимо быть финансово грамотным человеком. 

*** 
×åëîâåê ìîæåò áûòü óñïåøíûì â ñâîåé ðàáîòå, âûñîêîîáðàçîâàííûì, ìîæåò ïîëó÷àòü õîðîøèå äåíüãè, íî èç-çà òîãî, ÷òî îí íå óìååò èõ òðàòèòü, íå ïîíèìàåò çàêîíîâ äâèæåíèÿ äåíåã, ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû. Ïîýòîìó âàæíî íå òî, ñêîëüêî äåíåã âû ïîëó÷àåòå, à òî, êàê ýôôåêòèâíî âû èõ èñïîëüçóåòå è äëÿ ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé âû èõ ñîõðàíèòå. Âàæíî íå òîëüêî, êàê ïðèõîäÿò äåíüãè, íî è êàê âû ñ íèìè îáðàùàåòåñü. Åñëè âû ðàñïîðÿæàåòåñü ñâîèìè ñèëàìè, âðåìåíåì è äåíüãàìè ìóäðî, òî ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà âàì îáåñïå÷åíà. 
А мудрость — это разум + сердце, то есть ум и любовь. А любовь — это созидательное чувство. Получается, что только разум, направленный на созидание, может принести материальное благосостояние и счастье.
Вот тогда жизнь человека становится богатой, потому что в ней уравновешены все энергии, все составляющие бытия.

***
Быть финансово грамотным и мудрым — значит становиться богаче через перемены в себе, иметь богатый выбор, быть более гибким человеком, самодостаточным. Это значит — видеть не препятствия, а возможности.
Необходимо понять, что деньги реальной силы не имеют. Это люди их делают сильными и трепещут перед ними. Äåíüãè — ýòî èäåÿ, à ëþáàÿ èäåÿ ñîçäàåòñÿ â ìîçãó. Áóäüòå ñîçèäàòåëüíû, ãèáêè, âíèìàòåëüíû — ýòî ïðàêòè÷åñêè âñё, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â äîñòàòêå. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåíüãè ïðèíåñëè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó âàì è îêðóæàþùåìó ìèðó. À êàê èõ èñïîëüçîâàòü — ðåøàåòå âû.

***
А теперь рассмотрим возможные препятствия при создании предприятия. Самые основные — это страхи и сомнения. Страх — это всегда агрессия. Поэтому не нужно тратить усилия на избавление от страхов. Просто заботьтесь о чистоте помыслов, и все страхи исчезнут сами собой, потому что не будет почвы для них. А сомнения возникают тогда, когда мы недостаточно четко сформировали своё намерение и пути его реализации. Они помогают нам доработать образ, указывая на ошибки.

***
Одно из главных препятствий в процветании и развитии — это конкуренция. Мысли о конкуренции да и сами конкуренты-соперники появляются только тогда, когда вы не созидаете, а «делаете деньги». Но на первом месте должна стоять ваша животворящая цель-мечта. Тогда не будет конкурентов. Будут только союзники. Вы уже знаете о том, что, когда мы начинаем воплощать мечты в жизнь, вся Вселенная помогает нам в этом.
Конкуренция появляется там, где произошла остановка в развитии. Это и есть её позитивное намерение.

***
Нельзя ставить дело на первое место в жизни. Иначе оно начнёт руководить вами. Затянет с головой. Человек в таком случае становится придатком структуры, которую сам же и создал.
Вообще успех любого дела определяется личностью того, кто этим делом занимается. Поэтому надо работать над личностью. Трансформировать её из жертвы в хозяина, а затем в волшебника.
Если вы хотите освоить этот сектор получения дохода, то вам нужно научиться доверять людям, так как настоящий владелец предприятия стремится перепоручить свои обязанности другим людям, профессионалам, которые могут выполнять работу лучше его.

***
А теперь рассмотрим основные формы инвестиций.
Большинство людей вкладывают капитал в традиционное государственное или частное образование. Наличие хорошего диплома даёт им некоторое ощущение спокойствия. Почему некоторое? Да потому что наличие диплома в современных условиях не является гарантией устройства на хорошую работу, не говоря уже о материальном благополучии.
Современная система образования даёт голые и порой извращённые знания по основным предметам. И она совершенно не готовит детей к жизни в этом мире. Эта система не готовит детей к взаимодействию с деньгами. Им приходится постигать этот предмет дома. И хорошо, если родители — люди состоятельные. А если они сами не знают, как обращаться с деньгами? Ведь их тоже никто не учил.
Ïîêà ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íå äàёò íóæíûõ çíàíèé, íåîáõîäèìî çàíÿòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì. Ñëàâà áîãó, åñòü ðàçíûå êóðñû, ñåìèíàðû, òðåíèíãè. Î÷åíü ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ êíèã, â êîòîðûõ ìàñòåðà äåëÿòñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè. Åñëè âû õîòèòå ðàçâèâàòüñÿ â ýòîì ñåêòîðå, òî íà÷íèòå èíâåñòèðîâàòü â çíàíèÿ îá èíâåñòèöèÿõ. ×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ñòàòü áîãàòûì, íå áóäåò ïðîñèòü âçàéìû èëè ïðîñèòü äàòü ðàáîòó. Îí ïîïðîñèò íàó÷èòü åãî, êàê правильно жить и при этом иметь средства для жизни. Óñïåõ â òîé èëè èíîé îáëàñòè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè. ×åëîâåê çíàþùèé è ïîäãîòîâëåííûé áóäåò ïðîöâåòàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàåòñÿ ýêîíîìèêà.

***
Íåêîòîðûå ëþäè ñîçäàþò áîëüøèå ñåìüè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óõîä çà ñîáîé â ñòàðîñòè, «÷òîá áûëî êîìó ñòàêàí âîäû ïîäàòü». Ñåìüÿ — ýòî õîðîøåå âëîæåíèå ñðåäñòâ. È ÿ çà òî, ÷òîáû ýòà «ôîðìà èíâåñòèöèé» ïðèíîñèëà ñâîè «äèâèäåíäû». Êðåïêàÿ, ñïëî÷ёííàÿ ñåìüÿ è ïðîöâåòàþùèé ðîä è ïîòîìêè — ýòî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ áîãàòñòâà. Íî ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîäåëèðîâàë ñåáå íåìîùíóþ ñòàðîñòü. À âåäü ìíîãî ëþäåé ïîñòóïàþò èìåííî òàê. Îíè ïëàíèðóþò ñâîþ æèçíü ïî óáûâàþùåé, à íå ïî âîçðàñòàþùåé. «Êîãäà ÿ óéäó íà ïåíñèþ, òî ó ìåíÿ áóäåò ìàëî ñèë è ÿ áóäó ìàëî ïîëó÷àòü», — ïðîãðàììèðóþò îíè ñàìè ñåáÿ. È ïîòîì ïðåäúÿâëÿþò ïðåòåíçèè ñâîèì äåòÿì, ìîë, ìû âàñ ðàñòèëè, ñèë ñâîèõ íå æàëåëè. À òåïåðü âîò — ó ðàçáèòîãî êîðûòà.  Æèòü íóæíî íå äëÿ äåòåé, à âìåñòå ñ äåòüìè ñîçäàâàòü ïðîñòðàíñòâî ëþáâè, ÁÎÃàòñòâî. Òîãäà è äåòÿì áóäåò ÷òî îñòàâèòü, è ñòàðîñòü áóäåò â ðàäîñòü.

***
Отчисления в пенсионный фонд — это тоже одна из форм вложения капитала. Но это неактивная форма, так как средства, которые вы откладываете, «дожидаются» вашего ухода на пенсию. И при этом вы перекладываете ответственность за своё материальное обеспечение в старости на плечи правительства, банков и фондовых бирж.

***
Âëîæåíèå äåíåã â äåëî ñ ìàëûì ðèñêîì è íèçêèìè ïðîöåíòàìè, à òî÷íåå, â áàíê. Ðå÷ü èäёò î ñáåðåãàòåëüíûõ âêëàäàõ èëè äåïîçèòíûõ ñåðòèôèêàòàõ. Êîíå÷íî, õîðîøî, êîãäà íà ñ÷ёòå â áàíêå åñòü íåêàÿ ñóììà. Ðåêîìåíäóåòñÿ îòëîæèòü ñòîëüêî, ÷òîáû âû ìîãëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîæèòü çà íàëè÷íûå ñðåäñòâà. Íî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà òàêîé ñïîñîá èíâåñòèðîâàíèÿ áûëî áû íåðàçóìíî. Òàê êàê ñîâðåìåííûå òåìïû ðîñòà èíôëÿöèè è íàëîãîâ äàâíî ïðåâûøàþò ïðîöåíòû, êîòîðûå ïëàòèò áàíê. Ê òîìó æå ó «ñîâåòñêèõ» ëþäåé èìååòñÿ ïå÷àëüíûé îïûò «çàãàäî÷íîãî» èñ÷åçíîâåíèÿ äåíåã ñ èõ ñ÷åòîâ âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè. Есть много других хороших и безопасных способов помещения капитала.

***
Инвестирование в ценные бумаги и акции, в предприятия и недвижимость, приносящие доход.
На бывшем постсоветском пространстве этот рынок сформировался сравнительно недавно. «Фондовая биржа», «брокер», «инвестиционный план», «финансовый отчёт» — эти понятия когда-то для многих были ругательными. Если вы хотите освоить эту форму инвестирования, то, прежде всего, получите необходимые знания. Финансовая грамотность — прежде всего!
После этого сядьте и набросайте финансовый план. Сведите к минимуму ваши долги и расходы. Живите в пределах ваших средств и постепенно увеличивайте ваши средства. Посчитайте, хотя бы примерно, сколько денег в месяц вам нужно получать для достижения ваших планов. Определите, в каком возрасте вы хотите закончить работать и иметь постоянно растущий доход без усилий с вашей стороны. Обсудите все это очень подробно, не спеша. Хорошо, если рядом будет опытный и мудрый наставник.

***
Âëîæåíèå ñèë, âðåìåíè è ñðåäñòâ â ñîçäàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Ïîä èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ, ðóêîïèñè, ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôèëüìû è äð. Åñëè òî, ÷òî âû ñîçäàëè, íóæíî ëþäÿì, òî âû ìîæåòå ïîëó÷àòü äîõîä â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.
Я не преследую цель сделать из вас профессиональных и искушенных инвесторов. Моя задача дать вам представление об основных формах инвестирования. Для более детальной проработки этой темы рекомендую изучить книги Р. Киосаки «Богатый папа, бедный папа», «Квадрант денежного потока», «Руководство богатого папы по инвестированию».

***
Последний сектор, который осталось рассмотреть, — подарки Вселенной. Ему соответствует особое внутреннее состояние. Его трудно описать словами. Его можно только прочувствовать самому. Для того чтобы овладеть этим источником, нужно создать в себе настроение хозяина, творца, волшебника. Именно тогда окружающий мир открывается нам навстречу и начинает преподносить подарки. Я обнаружил одну интересную особенность. Оказывается, женщинам это состояние свойственно от Природы. Им вообще не нужно работать! Всё, что им необходимо, они могут получить просто так. Нужно быть только ЖЕНЩИНОЙ.
К сожалению, в наше время женщины всё больше и больше берут на себя мужские функции. И сами страдают от этого. Но может быть, нам, мужчинам, нужно быть более ответственными и созидательными?! Тогда и женщины начнут проявлять свои лучшие качества.
Но главное, что нужно сделать, чтобы выйти на этот уровень, — перестать разрушать. Это касается как мужчин, так и женщин. Именно с того момента, как человек стал проявлять энергию разрушения, и пошли все проблемы с миром материи. Человек стал напрягать окружающий мир, и в его душе поселился страх.

***
Только через созидание и чистоту помыслов можно получить дары Вселенной. Они приходят не только в виде денег и вещей. Подарками могут быть хорошие и добрые чувства, которые, поверьте, принесут вам гораздо больше благ. Помощь людей в решении тех или иных вопросов — это тоже подарок. Да и Природа каждый день дарит нам то, что изначально было создано Богом.
Очень важно научиться самому дарить, отдавать. Важно перестать цепляться за деньги, перестать переживать по их поводу. Стать свободным и дарить радость и благо окружающему миру, то есть быть благодарным.

***
Важно научиться не только дарить, но и принимать подарки. Окружающий мир настроен на нас, на наши мысли и желания. Каждое мгновение он стремится помочь нам. Но мы или не замечаем в суете этой помощи, либо отказываемся от неё.
Дорогой читатель, как часто вы отказывались от подарков или помощи, потому что считали себя или недостойными, или обязанными сделать ответный шаг?
А потом удивляетесь, откуда материальные проблемы?!
А как же им не быть, когда вы сами отказываетесь от того, что вам необходимо. И как в такой ситуации реагировать окружающему Миру? С одной стороны — вы просите для себя какие-то блага, а с другой, когда они начинают приходить к вам, — отказываетесь от них.
Если вам что-то дарят, значит, вы этого достойны. Примите с благодарностью. Вы ничего не должны взамен. Мы вообще никому ничем не обязаны, и нам никто ничем не обязан. И если мы что-то делаем, то только потому, что это нужно, прежде всего, для нас самих. И если кто-то что-то делает для нас, так только потому, что это нужно не только нам, но и этому человеку тоже. Полюбите себя и позвольте себе принимать подарки.

***
Очень важно соблюдать баланс между потреблением энергии и отдачей ее. Есть несколько источников энергии, силы.
Природные источники энергии: Недра Земли, Почва, Растения, Животные, Вода, Воздух, Ветер, Солнце, Луна. Так сложилось веками, что человек выступает как потребитель, не создавая ничего взамен. Бог создал всё это, а человек только потребляет и разрушает то, что создано Богом. Он пока не создал ничего совершеннее.
Но главный источник силы — сам человек с его способностью творить. Еще большей энергией обладает сообщество людей, то есть коллектив единомышленников. Можно получить доступ к этой огромной силе. Эта сила содержится в творимых человеком образах. 

*** 
Хотелось бы несколько слов сказать о том, как происходит формирование образов у детей. Совсем не так давно в нашем обществе был очень важный негласный институт по формированию у детей модели окружающего мира. Это институт бабушек и дедушек. Именно бабушки и дедушки, рассказывая внукам сказки, закладывали в сознании ребёнка модель окружающего мира. Ох, как это было важно! Ведь в сказках присутствуют образы родителей, друзей и врагов, разных стихий Природы. Образ добра и зла. Сказка побуждает ребёнка к размышлениям. Именно с этими образами ему жить дальше во взрослой жизни.
В современной действительности это ответственное и важное дело формирования образа Мира мы доверяем телеэкрану. Научно доказано, что систематический просмотр иностранных, а в особенности американских фильмов приводит к угасанию функции продолжения рода и функции материнства. Такие качества, как целомудрие, скромность, безкорыстие, застенчивость, высмеиваются. Незаметно происходит подмена одних образов на другие. Новые образы, внедрённые в подсознание ребёнка, будут им управлять и направлять его по жизни.
«Что же делать?» — спросите вы.
Ну, во-первых, меньше смотрите телевизор сами, тем более в присутствии детей. 
Во-вторых, строго отбирайте фильмы для просмотра.
И в-третьих, смотрите фильмы вместе с детьми и объясняйте, приучайте их думать и анализировать. 

*** 
Вопрос воспитания детей связан с их образованием. Что это такое? Что это за процесс? Для чего он нужен? Смысл заложен в самом слове.
ОБРАЗОВАНИЕ — буквально делание образов, создание образа Мира.
Оказывается, современная система образования вообще не даёт целостного мировосприятия и мироощущения. В школе практически отсутствует образное мышление. Идёт мощная загрузка левого полушария. Но всё дело в том, что ребёнок строит модель мира, опираясь в первую очередь на те образы, которые он видит вокруг. Логическое мышление формируется значительно позже. Неудивительно, что концентрация внимания слабая, так как установлено, что мгновенное запоминание идёт тогда, когда есть эмоции. А мы уже знаем, что нет эмоций без образов. Нельзя проявлять внимание к тому, что не интересно. 
Ученик заканчивает школу или высшее учебное заведение, но у него нет образа, как дальше жить, к чему стремиться. Получается, что современная система образования не отвечает своему предназначению. Она прежде всего воспитывает жертву и потребителя, который в итоге разрушает этот мир. Ребёнку с детства прививают психологию раковой клетки. Именно раковая клетка уничтожает организм, соками которого она питается.
Некоторые ошибочно считают, что система образования — это только школа. Но это не так. Семья — это тот первый образ Мира, в котором оказывается ребёнок после своего рождения. Что он видит, что он слышит, что он чувствует в своей семье? Эти первые образы оставляют глубокий след в его сознании.
Потом ребёнок начинает общаться с социумом, с окружающими людьми. Он приходит в детский сад, школу и впитывает как губка не голые знания, а образы воспитателей и преподавателей, друзей, отношений между ними.
А если исходить из того, что конечная цель образования — целостный и гармоничный человек, то в первую очередь таким человеком должен быть учитель. Именно учитель оказывает непосредственное воздействие на ребёнка, а не те знания, которые он преподаёт. И воздействие будет чистым только в том случае, если будет чистым сердце того, кто стоит за этим воздействием.
Кроме семьи и школы особый вклад в процесс образования вносят средства массовой информации. Они успешно восполняют тот пробел в образах, который остался после школы. Но кто творит эти образы на голубых экранах? Опять те же полуфабрикаты, которых воспитала система.
Что же делать? Кто даст ребёнку прекрасные образы, которые воспитают целостную и гармоничную личность?
Только родители! И в первую очередь родители!
Начинать процесс образования ребёнка необходимо с воспитания самих себя, с создания Пространства Любви, в котором ребёнок сможет гармонично развиваться. Именно родители могут и должны образовать такого человека, который будет в будущем способствовать процветанию своего рода, своего народа, своей Родины. А школа и система образования в целом должны способствовать этому процессу.

***
Создайте себе пространство для жизни. Состояние вашего жилья на данный момент отражает ваше отношение к самому себе и к жизни. Если у вас нет жилья, то где-то внутри себя нет в нём необходимости. Как это понимать? А очень просто. В данном случае проявляется всё то же нежелание жить (в этом городе, стране, мире), а потому и нет жилья, — просто оно не нужно. Если вы решили остаться жить в этом мире, и жить вечно, то давайте вместе строить полноценную жизнь. Растить здоровых и счастливых детей. Создавать прекрасные райские сады. А так как слово «жизнь» автоматически подразумевает место, где мы живем, то в первую очередь определите это место для жизни, своё место под Солнцем. Задайте себе следующие вопросы:
•	Где я хочу жить? В каком городе, в какой стране?
•	Где моё место в этом мире?
•	Где я буду создавать свой райский сад и рожать детей?
•	Где я буду продолжаться в вечность в своих потомках, в своём роде?
•	Где будет мой кусочек Родины?
Не спешите отвечать на эти вопросы. Они не праздны. Они из вечности. Походите с ними несколько дней. Посоветуйтесь со своими близкими, родными. Задавайте их себе снова и снова. Создайте намерение:
«В нужное время я нахожу самое лучшее место для моей вечной жизни в этом мире. Место, где богатеет и процветает мой род. Место, где я создаю райский сад».
Если ваше намерение твёрдо и несгибаемо, то, как вы помните, все силы Вселенной начнут помогать вам в его осуществлении.

***
Что интересно, ведь у большинства людей отсутствует чувство Родины и практически сведено на нет здоровое чувство патриотизма и национализма. А почему? Причина проста, но многие её не замечают или стараются не замечать. У многих людей вообще нет Родины. Это может звучать странно, но это факт. Кто-то может возразить, мол, я родился на Украине или в России, значит, моя Родина — Украина или Россия. Но это лишь иллюзия, дорогой мой читатель. То, что вы родились в какой-то стране или наличие соответствующего гражданства, равно как и паспорта, ещё не значит, что у вас есть Родина.
Родина — это конкретное место. И это место обязательно должно быть на земле. И количество земли должно быть достаточным для того, чтобы полностью обеспечить человека всем необходимым для здоровой и полноценной жизни.

***
Прежде чем сменить место жительства, нужно навести порядок в своей голове и душе. Потом убрать там, где насорили, и только после этого создавать своё пространство.
Обязательно включите в намерение о месте жительства тех людей, с которыми вы хотели бы жить вместе. Сразу определите, хотите ли вы жить самостоятельно или с родителями. Посоветуйтесь со всеми членами своей семьи. При определении места жительства важно учесть ещё один момент. Это ваши соседи! Каких людей вы хотели бы видеть вокруг себя, с кем хотели бы общаться? Создайте образ ваших взаимоотношений с людьми: 
«У меня хорошие, доброжелательные соседи, единомышленники. Мне интересно с ними общаться».
Теперь обратите внимание на чистоту своих помыслов. Послушайте себя и обязательно — своих близких и друзей. Они, скорее всего, отразят ваши собственные внутренние препятствия и сомнения. Только после их устранения приступайте к реализации своего намерения. И помните! В зачёт идут только действия. Потому что только своими действиями мы заявляем о серьёзности своих намерений. 

*** 
Нужно жить и стремиться к своей мечте. Один из самых главных инструментов, которым мы владеем, — это наш разум. Мы используем его для создания своего мира. Необходимо его развивать. Но еще есть душа, о которой очень часто забывают. И в неё надо вкладывать. Обогащать чистыми и вдохновенными чувствами.

*** 
Мир, в котором мы живём, становится более энергичным, активным, динамичным, быстрым. Значит, и человек должен быть более динамичным и быстрым. И не просто позитивно реагировать на жизненные ситуации, а самому формировать события своей жизни. А для этого нужна постоянная работа над собой, самосовершенствование. Но будьте осторожны и внимательны. Не попадитесь в ловушку этого длинного слова «самосовершенствование». Жизнь подскажет, правильно ли вы действуете. Если ваш мир стал лучше, если и воздух и вода в том месте, где вы живёте, стали чище, то вы — на правильном пути. А иначе для чего новая информация, энергетические возможности?

*** 
От информационного изобилия человек впадает в цинизм. Вера современного человека очень пошатнулась. Одни люди уже ни во что не верят. Другие становятся фанатиками. И это страшно.
Так что же такое Вера? Вера — это убежденность, уверенность в ком-, чем-нибудь. Готовность признать существование чего-либо как истинного.
Однако Истину невозможно описать словами. Любая попытка это сделать уводит от неё. Получается не Истина, а всего лишь её описание, то есть чья-то точка зрения. Человеку думающему, разумному абсолютная, слепая вера не нужна вообще. Знания не нуждаются в вере. Слово «Вера» состоит из двух слов: Веда и Ра. Получается буквально следующее — знание Света, Истины. Человек верующий стремится к познанию Истины, и знания эти воплощает в жизни.
Вопрос веры — это выбор каждого человека. Нужно стремиться быть в первую очередь знающим, ведающим человеком. А знающего от фанатика отличить очень просто. Человек знания никогда не будет никого ни в чём убеждать. Он живёт в гармонии с собой и с окружающим миром. Не ограничивает себя какой-то одной точкой зрения. Ничего не отрицает. Принимает мир таким, каков он есть, и при этом находится в состоянии постоянного поиска и развития. 

***
Что же такое информация? Это сведения об окружающем мире и протекающих в нём процессах, воспринимаемые человеком или специальными устройствами.
Знание  — непосредственное постижение действительности. Знать — значит испытывать, переживать самому.
Слово «информация» пришло в русский язык из английского языка. Если разложить это слово на значимые части, то получится следующее: in-form-а-tion. То есть это слово буквально означает: «то, что скрывается в форме». Получается, что информация даёт сведения о форме, а не о содержании предмета. 
В подсознании содержится знание обо всём, что есть в этом мире, было и будет. Наш внутренний разум — это бездонный кладезь знаний об окружающем мире и о нас самих. Нужно только уметь получить к ним доступ. Нужно научиться доверять себе.
Информация всегда поверхностна, а знание — глубоко. Это переживание, глубокое чувственное восприятие мира. Можно знать очень мало — и владеть собой, и быть хозяином своей жизни. И наоборот. Важно превратить информацию в реальность. То есть ПОЗНАТЬ. Сколько бы вы ни читали книги, пока вы их читаете, вы никогда не знаете истины. Книга не несет знаний, она несёт информацию. Если вас эта информация привлекла, то воплотите её в своей жизни. Тогда вы будете знать, то есть ведать.
Представьте, что с вами будет, если вы начнёте запихивать в себя всё подряд и в больших количествах. Ваш желудок просто не справится с этим и захочет освободиться. Поэтому первое, что необходимо сделать, — это ограничить доступ поступающей информации.
Не поглощать всё подряд без разбора, а пропускать через фильтр новой модели мышления. 

***
Очень важно выстроить правильные отношения с этим материальным миром. Большинство проблем возникает именно потому, что люди не умеют правильно взаимодействовать с этим миром, и в частности с миром вещей. Они, как правило, ничего не знают о законе энергетической целесообразности, о своём предназначении, о чистоте помыслов.
Возьмём для примера такую сферу жизни, как здоровье (причём здоровье как физическое, так и душевное). Это состояние, когда вы живёте в ладу с собой и с окружающим миром.
Благополучная семья, благополучный и процветающий род. Благородные (то есть рождающие благо) и благодарные (дарящие благо) потомки — разве это не счастье для родителей? 
Финансовое, материальное благополучие. Очень важно жить в достатке и иметь достаточное количество денег для реализации в жизни своих сокровенных желаний и чистых, прекрасных намерений.
Благоприятные взаимоотношения с людьми отражают наше взаимодействие с окружающим миром. «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». Кто такой друг? Это другой Я. То есть это тот человек в окружающем мире, который отражает мои скрытые, подсознательные программы и помогает мне жить и развиваться.
Наличие любимого дела, которое приносит материальное и душевное удовлетворение. Именно благодаря такому делу я самореализуюсь, самосовершенствуюсь, становлюсь самодостаточным (корень «достаток», «стать»). Это честь и достойное имя, знания и опыт, которые я смогу передать своим детям. Это то, что я делаю для людей, то, что прославит меня, мой род и мою Родину. 
Наличие родового поместья. Человек счастливый — это тот человек, который является частью целого. У него есть часть Родины. Именно такой частью и является родовое поместье, ваш райский сад, ваше имение, в котором проявляется гармоничное взаимодействие с силами Природы и управление этими силами.
Как видим, все сферы жизни взаимосвязаны, как в голографическом образе. Невозможно развиваться однобоко. Материальное и духовное — это две части единого целого. Между ними не должно быть никакой борьбы. Они отражают друг друга.
Давайте устраним эти противоречия и реализуем все формы богатства, как материальные, так и духовные. Мы сможем сделать это, обратившись к внутренней, божественной сути человека.

***
Богатство — это неотъемлемая часть человека, это его суть. Можно ли допустить, что Бог беден? Нет. А все мы БОГИ по своей сути. Каждый человек — Бог. Бог своего мира, который он сотворил. Поэтому нужно сделать так, чтобы каждый, кто живёт в этом мире, был счастлив. Богатство — это проявление гармонии в жизни.

***
Первый шаг на пути к БОГатству — это осознание, что вы уже БОГаты, здесь и сейчас. Вы — ЧЕЛОВЕК, хозяин Земли, всей Вселенной, властелин всех энергий и сущностей вселенских. Нет никого выше и сильнее человека! Если вы сомневаетесь в этом, то пользуетесь для своей жизни моделью «Жертва — Тиран». Жертва зависит от мнения окружающих. Хозяин сам формирует доброе мнение окружающих о себе. Именно это состояние и будет вашей точкой отсчета и в то же время — вашей конечной целью. Хватит жалеть себя, потакать собственной глупости и слабости. Примите с миром в душе нынешний уровень благосостояния и осознайте своё божественное происхождение и своё истинное богатство. Определите, что вам нужно, чего вы хотите и главное — КЕМ вы хотите быть. И начните совершать пусть небольшие, но конкретные шаги в этом направлении. То есть перенесите себя в это состояние. И через некоторое время вы обязательно окажетесь в этом состоянии.

***
В каждом из нас есть всё необходимое для того, чтобы жить полной и счастливой жизнью. Вы, может быть, даже не подозреваете, какими сокровищами обладаете. И я верю в то, что волшебство моего слова и волшебство слова вообще способны раскрыть вашу истинную природу.
Осознание и овладение магическими возможностями языка сделает вас, дорогой читатель, неуязвимым и сильным и поможет превратить вашу жизнь в нескончаемую радость.





















ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ И РАДОСТИ
ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА

Дорогие мои читатели и единомышленники!
Я приглашаю вас пройти обучение в Школе Здоровья и Радости.
В программе Школы: занятия по специальным методам доктора Синельникова; искусство быть здоровым; новая модель сознания; умение позитивно реагировать на стрессовые ситуации; искусство создания и воплощения намерения; психоэнергетическое айкидо; обучение новейшим психологическим стратегиям; и многое другое. Будут предложены методические пособия, видео- и аудиоматериалы.
Главная задача нашей Школы – научить человека благотворно взаимодействовать с окружающим миром, перестав играть роль жертвы и стать хозяином своей жизни.

Приглашаю к сотрудничеству врачей, психологов и преподавателей с перспективой открытия филиалов Школы в других городах.

Доктор Синельников и ведущие преподаватели Школы по приглашению выезжают в другие города для проведения учебно-практических семинаров. На сегодняшний день открыто много представительств и филиалов Школы Здоровья и Радости в разных городах и странах. И если вы хотите пройти обучение на семинарах-тренингах или получить консультацию нашего специалиста в своём городе, - звоните нам или посетите наш сайт.
Внимание!
Проводить консультации и семинары по методу доктора Синельникова имеют право только те специалисты, у которых есть диплом и доверенность от автора метода на право консультаций и проведения семинаров с подписью доктора Синельникова и печатью Школы. Доверенность выдаётся сроком на один год и должна быть действительна на момент консультаций и проведения семинаров.

Адрес Школы:
Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я – 1592, 
г. Симферополь-34, 
95034, Крым, Украина.

Или позвоните с 10 до 17 часов в будние дни по телефонам: 
8-1038(код Украины)-0652(код Симферополя)-56-08-25,
8-1038(код Украины)-050-107-04-15 моб., 
8-1038(код Украины)-067-38-68-158 моб.

электронный адрес:v-sinelnikov@mail.ru
Подробная информация на нашем сайте: 
www.v-sinelnikov.com



Журнал  Школы Здоровья и Радости
«АЗЪ ЕСМЬ ВСЕГДА»

Журнал Школы - это постоянный живой проводник между Школой, преподавателями и участниками семинаров, читателями. Призван обеспечивать активное общение и обмен опытом по овладению новой моделью сознания. Предназначен для широкого круга читателей: родителей и детей, мужчин и женщин, людей самых разных специальностей. А самое главное - он адресован всем желающим научиться жить в радости, здоровье, любви и гармонии. 
В журнале представлены следующие рубрики: интервью, статьи и главы из новых книг В.В. Синельникова; материалы преподавателей Школы из опыта консультирования и практики ведения семинаров на различные темы жизни (мужчина и женщина, родители и дети и прочие); знакомство с Ведической культурой; письма читателей и участников семинаров, а также ответы на их вопросы; детская страничка со сказками и заданиями в новой модели сознания; новое в развитии Школы; творческая мастерская и многое другое.
Периодичность выпуска журнала – 4 номера в год. Чтобы оформить подписку на журнал «Азъ Есмь Всегда» через редакцию, нужно заполнить квитанцию по указанным ниже реквизитам:
Наименование получателя платежа – Индивидуальный предприниматель Белоусова Оксана Сергеевна
ИНН получателя платежа – 311000232030
Номер расчетного счета - 40802810100037252500 
Наименование банка – Белгородском филиале ЗАО МКБ «Москомприватбанк» в г. Белгороде 
Номер кор./сч. - 30101810500000000770   БИК 041403770
Наименование платежа – Оплата за журнал «Азъ Есмь Всегда»
Разборчиво напишите фамилию, имя, отчество, почтовый индекс и адрес плательщика. В квитанции необходимо указать № журнала, количество экземпляров и год издания. Оплатите квитанцию в банке.
Копию оплаченной квитанции вышлите по адресу:
308000 Белгородская область, г. Белгород, Главпочтамт, а/я 146 Белоусовой О.С.;
Факс: 8 (4722) 35-33-19 или на эл. адрес: azesmvsegda@yandex.ru.
О периодичности, стоимости годовой подписки и единичных экземпляров (в т.ч. предыдущих номеров) можно узнать: по эл. почте azesmvsegda@yandex.ru Rodnik-Bel@yandex.ru; тел. - 8 (4722) 35-33-19,   8-905-879-65-42,   8-961-173-95-80.
Оказать финансовую помощь на развитие журнала можно по этим же реквизитам, в назначении платежа указав «Благотворительная помощь».


ВИДЕОТЕКА, ФОНОТЕКА И БИБЛИОТЕКА ШКОЛЫ

Дорогие читатели и единомышленники! За несколько лет работы Школы у нас накопилось много печатных работ, аудио- и видеоматериалов на разные темы. Это статьи, журналы, книги, в которых содержится много интересной информации. Это видеофильмы и аудиозаписи, которые помогут формированию здорового образа жизни, правильному нравственному и этическому воспитанию молодёжи.
Заказать каталог можно по электронной почте. 
Подробная информация на нашем сайте: www.v-sinelnikov. com


СЕМИНАРЫ-ТРЕНИНГИ ШКОЛЫ

I базовый тренинг
«Путь к здоровью»
Темы семинара-тренинга:
Новая модель человеческого сознания – модель хозяина, волшебника. Вы познаете законы Вселенной, по которым строится наша жизнь. Научитесь использовать эти законы для улучшения своего здоровья. Освоив новую психологическую модель, вы перестанете играть роль жертвы или палача, и сможете стать хозяином своего организма, своей жизни.
Метод погружения и подсознательного программирования. Вы окунетесь в тайны своего сознания и подсознательного разума. Научитесь выявлять скрытые внутренние причины своих болезней и стрессовых ситуаций. Узнаете о главном законе самоисцеления. Методика работы со своим подсознанием, разработанная доктором Синельниковым, поможет вам избавиться от многих болезней и проблем.
Путь через здоровье. Что такое здоровье? Здоровье и болезнь. Формирование образа здоровья. Групповое создание образа здоровья для каждого участника семинара.
Как изменить себя. «…Не факт здоровье нам крушит, но к факту наше отношенье, разнузданность воображенья, неуправляемость души…» Вы научитесь управлять своими эмоциями и мыслями. Сможете избавиться от таких патологических черт характера, как раздражение, злость, зависть, ревность, обидчивость и других (если они у вас есть). Вместе мы расправимся со страхами, неврозами и унынием.
Избавление от вредных привычек. Многие скажут, что вредные привычки – это курение, чрезмерное употребление спиртного, переедание. Ну а как насчет привычки кричать на близких, или обижаться? С помощью метода подсознательного программирования вы сможете быстро и легко избавиться от старого поведения и создать новые добрые привычки.
Ведение дневника. Ведение дневника - это одна из разновидностей работы над собой. Это мощное средство самоконтроля, прекрасный способ сосредоточить свое внимание и энергию на процессе излечения, укрепить силу воли. Это еще одна новая добрая привычка. Ведение дневника – это честный разговор с самим собой, который позволит раскрыть свою душу, найти и понять самого себя и свое место в этом мире.
Боль – это сигнал нашего подсознания о внутреннем неблагополучии. Стоит ли сразу глотать таблетки? Как правильно реагировать на боль? Используя специальную стратегию, вы научитесь устранять многие болевые ощущения.
Договор с болезнью. Это новая методика доктора Синельникова, изучив которую, вы сможете заключить договор с любой болезнью. Вам не будут страшны вирусные инфекции, рак, туберкулез и многие другие заболевания, которыми вы боитесь заболеть.
Создание собственной системы оздоровления. Сейчас так много разных систем оздоровления! Одна рекомендует пить мочу, другая - есть только растительную пищу, третья - голодать. Есть и другие. Какой из них воспользоваться? Как не запутаться в таком разнообразии? А может быть создать собственную систему здоровья, прислушиваясь к своей интуиции?
Управление мозгом и вниманием. Наш мозг одинаково быстро обучается и плохому, и хорошему. Вопрос в том, как и чему его обучить? Вы узнаете о новейших психологических стратегиях, которые помогут вам легко и быстро избавляться от навязчивых мыслей и воспоминаний. Вы научитесь быстро переводить себя из одного эмоционального состояния – в другое. Сможете изменить отношение ко многим неприятным событиям прошлого.
Как изменить свои мысли. Наше здоровье и благополучие зависят от того, какие мысли в нашем подсознании. Как избавиться от вредных и негативных мыслей? Создание новых и позитивных мыслей с помощью новой модели человеческого сознания.
Глубокая релаксация тела и сознания. Одна из причин многих проблем со здоровьем – это внутреннее напряжение. Вы научитесь глубокому расслаблению тела и сознания, и энергия жизни будет свободно проходить по вашему телу.
Сон и сновидения. Толкование снов. Закладка программ во сне. Использование сновидений для оздоровления организма.


II базовый тренинг

«Искусство благотворного взаимодействия с окружающим миром, или Психоэнергетическое Айкидо»

Темы семинара-тренинга:
Весь мир – театр. С самого детства мы хорошо усвоили роль жертвы или палача. Если вы устали от этой роли и хотите стать хозяином своей жизни, то вам поможет новая психологическая модель и специальные техники доктора Синельникова. Взяв на себя ответственность за свой мир, вы сможете сделать свою жизнь действительно интересной.
Искусство создания и воплощения Намерения. Вы научитесь четко формулировать свои намерения, быстро достигать поставленные цели с минимальными затратами душевных и материальных сил, создавать такие события в своей жизни, которые будут приносить вам радость. Как преодолеть препятствия на пути осуществления намерения? Разбор конкретных ситуаций из жизни.
Создание намерений в сфере отношений: мужчина-женщина, родители-дети. Формула любви. График любви.
Искусство благотворного взаимодействия с окружающим миром, или Психоэнергетическое Айкидо. Эта система разработана доктором Синельниковым специально для того, чтобы позитивно реагировать на стрессовые ситуации и извлекать из них силу. Благодаря этой системе вы избавитесь от негативных мыслей, из вашей жизни уйдут стрессы, и все события вы будете воспринимать либо как приятные, либо как полезные.
Прививка от стресса. Что делать, когда события складываются не так, как хотелось бы, и на ум приходят негативные, тревожные мысли. Сделайте «прививку» по методу доктора Синельникова и вы избежите многих неприятностей в жизни. 
Обратная связь в жизни и система знаков. Что нам обычно советуют, когда мы сталкиваемся с какими-то неприятностями или непонятными вещами? – «Да плюнь ты на это!», «Не обращай внимания!», «Забудь об этом!». Это самые вредные советы, какие только можно дать человеку. Освоив специальную методику, вы сможете позитивно реагировать на различные жизненные сигналы и знаки. Вы разовьёте свою внимательность и реакцию настолько, что сможете управлять развитием событий в своей жизни. Каждый участник семинара получит свои ключевые формулы успеха.
Искусство эффективного общения или как стать коммуникабельным. Как установить хороший контакт с людьми и присоединиться к их модели мира? Как научиться лучше понимать людей и оказывать на них положительное влияние? Вы сможете с успехом использовать полученные знания в различных сферах жизни: в общении с близкими, в работе. Ваше поведение станет гораздо гибче. А, как известно, владеет ситуацией тот, кто обладает большим выбором в поведении.
Получение информации и её обработка. Известно, что количество информации каждый год растёт в геометрической прогрессии. Как не утонуть в информационном потоке? Как правильно реагировать на информацию, которая поступает к нам со страниц книг и газет, с экрана телевизора, в общении с людьми? И как быстро добыть нужную информацию?


III базовый тренинг

«Путь к БОГатству»

Богатство. Согласно классическому определению, богатство – это обилие материальных ценностей, денег. Но так ли это на самом деле? Сформировав правильно намерение и образ богатого человека, вы обязательно будете богаты. Первый шаг на пути к богатству.
Деньги. Что собой представляют деньги? Постижение истинной природы и сущности денег, а также их функции поможет вам стать хозяином денег. Вместе мы проработаем и устраним те мысли и чувства, которые мешают вам впустить обилие денег в вашу жизнь. Формирование сознания изобилия. Формулы денег и применение их в жизни.
Источники поступления денег. Шесть основных источников поступления денег. Переход от сознания жертвы, раба и потребителя к сознанию хозяина. Как увеличить свой доход? 
Распоряжение деньгами. Обучение финансовой грамотности. Понятие об Активе и Пассиве. Вместе мы научимся составлять финансовый отчёт и заполнять балансовый лист. Что, значит, быть состоятельным человеком. Управление денежным потоком.
Пространство для жизни. Состояние нашего жилья на данный момент отражает наше отношение к самому себе и к жизни. Решение жилищной проблемы через создание намерения и устранение внутренних, подсознательных препятствий в его реализации. Идеальный образ вашего жилья.

 




БОЛЬШОЙ СЕМИНАР-ТРЕНИНГ
В Крыму
На берегу Чёрного моря

Семинары-тренинги на берегу Чёрного моря – это новая форма обучения. Это не только получение новых знаний, но также прекрасный отдых в живописном уголке Крыма в кругу единомышленников. Это возможность отвлечься от повседневных забот и более тщательно проработать вопросы, которые вас волнуют. Это замечательное настроение и обретение новых друзей.
Проведение таких семинаров планируется каждый год в разных уголках Крымского полуострова. 

Размещение и питание на базе уютного, недорогого и комфортабельного пансионата. 
Время проведения семинара: с июня – по октябрь, январь.
Продолжительность семинара – 10 дней.

Большой семинар включает в себя три базовых тренинга!
А также в программе семинара:
Духовно-энергетические практики на берегу моря. Упражнения на развитие гибкости, силы и выносливости. Дыхательные упражнения из практики Йоги. Управление своим вниманием. Походы и путешествия по местам Силы.

Точное место сбора и время начала семинара сообщаются после получения заявки. Заявку присылать заранее – за два месяца до начала семинара.

Как попасть на семинар.
Прислать заявку на участие в семинаре по адресу: 
Адрес Школы:
Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я – 1592, 
г. Симферополь-34, 
95034, Крым, Украина.

Или позвоните с 9 до 17 часов по телефонам: 
8-(1038 код Украины)-(0652 код Симферополя)-56-08-25,
8-(1038 код Украины)-050-107-04-15 моб., 
8-(1038 код Украины)-067-38-68-158 моб.

электронный адрес:v-sinelnikov@mail.ru
Подробная информация на нашем сайте: 
www.v-sinelnikov.com


Новые углублённые курсы Школы

Стихии Всемирья или введение в Родолад
10-ти дневный семинар-тренинг по сотворению новой реальности
Темы семинара:         
      Основы  ведических знаний, введение в Родолад.  Веда (знание)  -  основа мировоззрения наших предков, которые знали о духовно-телесном единстве Человека с Миром, со Вселенной. Ведическое миропонимание  - первичное, исконное знание об устройстве Мира.
Родолад – древнеславянская система сотворения гармоничного пространства для жизни.
Стихии Всемирья. Огонь, Вода, Земля, Воздух. Образы Стихий, их свойства. Как силы, энергии Природы представлены в человеке. Стихии и Здоровье. Проработка проблем через Стихии. 
Управление через Созидание. Сила намерения - это сила Образов. Коллективное Намерение, коллективное сознание обладает огромной созидательной силой. Личный выбор, личная сила и Ответственность. Как сделать ваши Образы действительно сильными и созидательными. Чистота помыслов, процветание вашего Рода и благо Вселенной. 
Раскрытие творческого потенциала. Как раскрыть свои творческие способности. Выявление внутренних препятствий,  мешающих раскрытию творческого потенциала. 

Родолад в семье
10-тидневный семинар-тренинг для юношей и девушек, для мужчин и женщин, для пап и мам.
Вы хотите жить и радоваться жизни? Любить и быть любимым? Создать крепкую и дружную семью? Или сделать Ваши отношения со второй половинкой, детьми, родителями, родственниками более гармоничными? Тогда предлагаем Вашему вниманию один из новых углубленных курсов нашей Школы, очень востребованный в наше время, ведь всё начинается с семьи…
С позиции Хозяина своей жизни Вы овладеете основами ведических знаний и постигнете глубокую мудрость наших предков, передаваемую из поколения в поколение. Раскроете свою женскую/мужскую суть. С неожиданной стороны взглянете на обязанности мужчины и женщины, исходящие из природных особенностей строения их ментальных и физических тел и не только…
Выйдете на более глубинный уровень осознания образа семьи, значения семьи для жизни человека и его рода в целом.
Откроете удивительную взаимосвязь между чертами характера мужчины и женщины и научитесь быть хозяином этих процессов, обретете навыки по их коррекции.
Если вы пока ищете свою вторую половинку, то узнаете, как максимально благоприятно сделать это. А если вы уже имеете семью, то научитесь простым и эффективным методам решения конфликтов и гармонизации отношений в семье.
Особое внимание отводится теме созидания благодетельного потомства: правильное зачатие, беременность и роды. Вы найдёте ответы на свои вопросы, касающиеся воспитания детей, овладеете приёмами их решения, внося свой вклад в радостное родительство через воспитание в Роде. Это в свою очередь поможет Вам решить подобные вопросы и со своими родителями, близкими.

Родолад в государстве
10-ти дневный семинар-тренинг для предпринимателей и руководителей 
Современный человек хорошо понимает: успехи в управлении, экономике, бизнесе зависят не только, и не столько от профессионализма, компетенции, высоких технологий, а, прежде всего от отношений, отношений людей делового мира. «Человеческий фактор», бизнес «с человеческим лицом» - подобные слова мы слышим повсюду.
Современный руководитель, предприниматель обязан «владеть тайнами и секретами», приемами и навыками, а точнее и проще - знаниями, которые помогут ему понимать, что движет людьми, определять свои цели, эффективно влиять на ситуацию, быть успешным, т.е. успевать быть в потоке со временем. А время – это жизнь!

Наш семинар проводится с целью разобраться:
· В человеческих отношениях людей делового мира.
· В психологии управления коллективом, предприятием, страной (командовать людьми или управлять процессом?)
· Кто управляет в современном государстве? Основы ведического государства.
· Как построить гармоничные отношения с подчиненными («Один в поле не воин»).
· Как «создать» надёжных партнёров, как со-творить свой стабильный «рынок сбыта» или продажи продукции, услуг.
· Кто устанавливает Законы в бизнесе, а на Земле?
· Сила нравственного закона и его влияние на управление.
· В чём секрет формулы Успеха и развития предприятия (от кого и от чего зависит развитие).
· Как использовать мудрость предков?

На семинаре Вы сможете ответить на вопросы:
· Неудачи и перемены – стресс или ресурс?
· Как прошлое управляет будущим?
· Коллектив – это команда или семья?
· Хозяин предприятия или собственник?
· Богатство – это цель или средство?
· В чем смысл бизнеса, и что приносит радость в предпринимательстве?
· «Бизнес - мен» - мужчина-предприниматель. А что в бизнесе делает женщина, и что она может сделать?
· Как влияет семья на предпринимательство и управление?
· Семья и творчество, как  две составляющих безконечности.
· Предпринимательство по-славянски, и чем оно отличается  от бизнеса 
      по – европейски? 



СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ШКОЛЫ И
ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА


1. Видеотренинг с Доктором №1.
«Метод погружения и подсознательного программирования» (DVD). 
Для тех читателей, которые хотят самостоятельно овладеть одной из уникальных методик доктора - методом погружения и подсознательного программирования.
В программе:
· Интервью с доктором;
· Как установить контакт с подсознанием;
· Метод погружения и подсознательного программирования.

2.Интерактивный справочник по гомеопатии (на диске для компьютера)
- Полный патогенез гомеопатических лекарственных средств.
- Большой реперториум
Результат многолетней практики! Удобен в обращении и рекомендуется не только специалистам, но и тем, кто интересуется гомеопатией.

3.Программа для беременных «Счастливое рождение» 
Роды – это не только естественный физиологический процесс. Но и совместное духовное переживание мамы и малыша.
И как будут протекать ваши роды – зависит только от вас. От вашего умения владеть своим телом, расслабляться, правильно дышать, то есть от вашей физической и психологической готовности к рождению ребенка.
В этой программе представлены несколько комплексов дородовой гимнастики и в первые 6 недель после родов:
– Активная, динамическая гимнастика; 
- При помощи специальных растягиваний мы укрепим мышцы, которые принимают активное участие в родовой деятельности. Освоим глубокое диафрагмальное дыхание. Научимся расслаблять тело и сознание. Разучим различные дыхательные методики, используемые при схватках и потугах.
– Дыхание, позитивный настрой и спокойные медитативные упражнения, которые помогут подготовить женский организм к родам и устранить болезненные ощущения в той или иной части тела.
- Также вы освоите энергетический массаж и методику перепрограммирования страхов и негативных мыслей в период беременности. Научитесь общаться со своим подсознанием и трансформировать негативные эмоции в позитивные.

В программе:
- две видеопрограммы на 2-х DVD со специальными упражнениями во время  беременности и в первые 6 недель после родов;
- Методическое руководство «Счастливое рождение»;
- Диск «Мадонна с младенцем» со специальным психологическим тренингом для беременных.
Автор и ведущая программы – Людмила Синельникова.

4. Программа «Очищение и оздоровление организма»
6-дневная программа очищения организма от шлаков, солей и камней с помощью гомеопатического комплекса «Ручеёк» на основе трав и минералов. Восстановление обмена веществ, укрепление иммунитета, избавление от хронических заболеваний. Обретение физического и душевного равновесия.
В программу входит:
· Методическое руководство по очищению организма
· Гомеопатический комплекс «Ручеёк»
· Диск «Настрой на исцеление и оздоровление организма».

5. Программа «Идеальный вес»
Для многих людей, страдающих от лишнего веса, еда – вроде успокоительной таблетки. А иногда и единственная радость в жизни.
Поэтому, для того, чтобы обрести свой идеальный вес, лечение нужно начинать не с желудка, а с головы. Это работа над эмоциями, умение управлять собой и своим аппетитом, наука о правильном питании.
И самое главное золотое правило: Вы едите для того, чтобы жить, а не живете для того, чтобы есть.
В программу входит:
· Методическое руководство по обретению идеального веса (в него входит методическое руководство по очищению организма и восстановлению обмена веществ);
· Гомеопатический комплекс «Берёзка» для восстановления обмена веществ;
· Дневник самонаблюдения;
· диск со специальным психологическим тренингом.

6. Программа «Трезвость»

Одни люди равнодушно относятся к алкоголю, а для других вино – это источник забвенья, способ уйти от проблем сегодняшней непростой жизни, хотя бы на время почувствовать себя спокойным и счастливым.
Следовательно, алкоголизм – это не просто физическая зависимость человека от спиртного, а, прежде всего, - болезнь души, отсутствие цели и радости в жизни.
Доктор Синельников приглашает на лечение всех, кто хочет решить свои душевные проблемы, обрести внутренний контроль в отношении спиртного.
Для овладения методом доктора Синельникова нужно пройти несколько сеансов-занятий. Обязательное условие – личное желание больного и твердое намерение вести трезвый образ жизни.
Метод не имеет отношения к кодированию, действует без страхов и побочных последствий.
Внимание! Проводятся индивидуальные и коллективные консультации и сеансы с матерями, женами и родственниками пьющих людей. Изучив специальные психологические методики, вы сможете помочь своим близким сформировать потребность в трезвом образе жизни.
Доктор Синельников помогает также избавиться от табачной зависимости
В программу входит:
· Методическое руководство с занятиями по программе «Трезвость»;
· Гомеопатический комплекс «Глоток радости» для очищения организма от алкогольных метаболитов, восстановления обмена веществ и уменьшения тяги к спиртному;
· диск «Глоток радости» со специальным психологическим тренингом.

7. Гомеопатический комплекс «Самсон»
Препарат «Самсон» состоит из гомеопатических средств растительного и минерального происхождения и предназначен для улучшения обмена веществ и укрепления волос и ногтей. 

8. Видеотренинг «Зарядка на берегу моря»
На «Больших» семинарах мы каждое утро начинаем с зарядки на берегу моря. И по многочисленным просьбам мы создали новый видеофильм с полюбившейся всем зарядкой. На диске представлено 4 комплекса физических упражнений.
I комплекс. Энергичные упражнения в быстром темпе, задействующие все группы мышц. Дыхательные упражнения. Релаксация.
II, III и IV комплексы. Включают в себя различные виды растягиваний для тела; позволяют улучшить состояние позвоночника и укрепить мышцы спины.
Также вы увидите упражнения на равновесие, дыхательные практики с подробным показом и пояснениями.
Каждый комплекс завершается релаксацией, и вы с помощью специальных приёмов научитесь достигать состояния покоя и умиротворения.

9. Правда о прививках (Аудио-CD).
Если бы мы сейчас с микрофоном в руке прошли по улицам любого города и спросили: «Как вы считаете, прививки – это благо для человеческого организма или вред?», - то наверняка 7 человек из 10 сказали бы, что прививки – это защита от болезни.
Но так ли это?
Эта программа подготовлена по материалам работ вирусолога Г.П.Червонской и врача-гомеопата А.Коток, и раскрывает разрушающее воздействие вакцинации на человеческий организм, особенно детский. 


Внимание! Новый жанр
Психологические тренинги и медитации
Доктора Синельникова и преподавателей Школы 
на CD

Вы включаете магнитофон и слышите прекрасную музыку, звуки живой природы и спокойный голос доктора, обращенный к вам. Постепенно вы погружаетесь в состояние приятного душевного и физического комфорта. И незаметно для вас в вашем подсознании начинается внутренняя работа. Но какая именно – никто кроме вас не узнает. Ведь у каждого свой жизненный путь. И проходя его заново в своих воспоминаниях и воображении, вы сможете по-новому взглянуть на знакомые вещи, на многие события своей жизни и понять для себя что-то важное.
Диски с психологическими тренингами доктора Синельникова предназначены для широкого круга людей. Они помогают решить многие психологические проблемы, способствуют росту творческого потенциала, изменению самооценки и росту работоспособности.
Кроме того, в каждом диске содержится прекрасная модель, овладев которой, вы без труда можете получить доступ к своим собственным подсознательным ресурсам, и использовать их в работе и личной жизни.
Прослушивание рекомендуется в тихом и спокойном месте. Поза не имеет большого значения. Главное, чтобы вам было удобно.
Все формулы самовнушения на диске произносятся в третьем или втором лице. Например: «Вы можете почувствовать, как ваши руки становятся теплыми» или «Волны покоя разливаются по вашему телу». Вам необходимо повторять их про себя от первого лица в виде команды: «Я чувствую, как мои руки становятся теплыми», «Волны покоя разливаются по всему моему телу». Это важно для того, чтобы вы наработали позицию хозяина. Постарайтесь прочувствовать все то, о чём идёт речь.
Во время прослушивания диска может наступить момент, когда вы погрузитесь в состояние необычного целительного сна. Другими словами, вы будете всё слышать, но не будете ничего помнить из сказанного. Это очень хороший признак. Работайте с диском от двух до четырех недель каждый день или через день, пока у вас не появится автоматический навык. В дальнейшем – по мере необходимости.

Диск №1
Для глубокой релаксации тела и сознания
А. Психотренинг для глубокой релаксации тела и сознания.
В жизни каждого человека бывают моменты, когда накапливается усталость и напряжение достигает критической точки. А неумение расслабляться физически и психически – это одна из основных причин проблем со здоровьем. Психотренинг доктора Синельникова поможет вам достичь глубокого расслабления и избавиться от внутренних блоков в вашем теле и сознании.
Расположитесь удобно. Доверьтесь музыке, звукам живой природы и голосу доктора. Максимально расслабьтесь и понаблюдайте за ощущениями в своем теле. Позвольте своим мыслям течь свободно. По мере прослушивания кассеты вы почувствуете, что напряжение постепенно уходит, и вы погружаетесь в состояние приятного физического и душевного покоя…
В. Короткий отдых в середине рабочего дня. 15-минутный психотренинг для глубоко расслабления.
Уделите себе всего 15 минут в перерывах между работой - и вы полны сил, энергии и прекрасного настроения.

Диск №2
Мадонна с младенцем.
А. Психологический тренинг для беременных.
В вашей жизни произошло важное событие – вы беременны и ждете ребенка. В этот ответственный период особенно важно быть спокойной, уравновешенной и жить в гармонии с окружающим миром. Но наряду с положительными эмоциями могут появиться сомнения, страхи, тревоги. Психотренинг доктора Синельникова поможет вам достичь глубокого расслабления и избавиться от негативных мыслей и эмоций.
Расположитесь удобно. Максимально расслабьтесь и понаблюдайте за ощущениями в своем теле. Позвольте своим мыслям течь свободно. Доверьтесь музыке, звукам живой природы и грамотному слову доктора. И весь период беременности вы будете чувствовать себя легко и спокойно, а роды пройдут благоприятно для вас и вашего малыша.
В. Музыка для глубокой релаксации и звуки живой природы.
Внимание! Аудиокассета (диск) «Мадонна с младенцем» входит в программу «Счастливое рождение». Можно заказать отдельно.

Диск №3
Линия жизни
А. Полет над линией жизни.
Остановитесь на мгновение. Посмотрите вокруг. Какой огромный мир, какой простор. Ощутите свою свободу, свою способность перемещаться куда угодно…
Вместе с доктором вы совершите захватывающее путешествие в свое прошлое и получите возможность изменить отношение ко многим неприятным событиям своей жизни. Вы получите уникальный опыт, который научитесь использовать для построения успешного будущего. Всю дорогу вас будет сопровождать прекрасная музыка и грамотное слово доктора.
В. Родник души.
Каждый человек уникален и создан по образу и подобию Бога. Но почему люди забывают об этом и привлекают в свою жизнь боль и страдания? Как обрести душевную гармонию, раскрыть свои внутренние ресурсы?
Путешествуя вместе с доктором по бескрайним просторам Вселенной, вы получите доступ к вечному источнику личной силы, красоты и счастья.

Диск №4
Для тех, кто хочет заснуть и проснуться с улыбкой.
А. Психотренинг для глубокого и здорового сна.
Если вы сильно возбуждены или чем-то озабочены и не можете заснуть, - не спешите пить снотворное или считать овец. Воспользуйтесь психотренингом доктора Синельникова.
Спокойная музыка и исцеляющее слово доктора помогут вам расслабиться, забыть о заботах и тревогах и успешно настроиться на следующий день.
Почувствуйте, как успокаиваются все нервные клетки головного мозга. И вы наполняетесь глубоким и прочным покоем. Ваш организм отдыхает. Все тело успокоилось и погружается в приятный, расслабляющий, исцеляющий здоровый, глубокий сон...
В. В царстве Морфея.
В царстве Морфея происходит много интересных событий. Фантастические миры меняются один за другим. Но всё ли мы помним из наших путешествий?
Путешествуя вместе с доктором, вы получите возможность использовать свои сновидения, как активный творческий процесс, для улучшения всех сторон своей жизни.

Диск №5
 Музыка для глубокого расслабления 
и звуки живой природы.
Замечательная музыка и звуки живой природы.
Любые проблемы, неприятности и недомогания отойдут на задний план. Исчезнет тревога и усталость. Вы ощутите удивительный покой и гармонию. Природа и музыка способны исцелить тело и душу.

Диск №6
Настрой на исцеление и оздоровление организма
Если вы стремитесь к улучшению своего здоровья и своей жизни – тогда этот тренинг для вас. С его помощью вы сформируете в своем сознании программу здоровья и долголетия. Он поможет вам очистить вашу душу от негативных мыслей и эмоций, а тело – от шлаков. Вы закалите свой дух, укрепите силу воли, и ваш организм наполнится новыми силами.
Внимание! Аудиокассета (диск) «Настрой на исцеление и оздоровление организма» входит в программу «Очищение и оздоровление организма». Можно заказать отдельно.

Диск №7
Глоток радости
Психологический тренинг для избавления от алкогольной и никотиновой зависимости
Раньше дурные привычки властвовали над вами. Но сегодня вы можете избавиться от старых привычек, от старых стереотипов мышления, от всего ненужного и чуждого, что отравляло вашу жизнь. Вы добровольно начали лечение, и в этом залог успеха. Психологический тренинг поможет вам взять на себя ответственность за свою жизнь и судьбу. С его помощью вы сформируете в своем сознании программу здоровья, трезвости и долголетия. Вы закалите свой дух, укрепите силу воли, и ваш организм наполнится новыми силами.
Внимание! Аудиокассета (диск) «Глоток радости» входит в программу «Трезвость». Можно заказать отдельно.

Диск №8
Музыка для медитаций «Ветер перемен»
Пришло новое время – время перемен, время новых достижений. Вы проснулись... Оглянитесь вокруг и вы увидите другой мир, других людей... Почувствуете себя другим человеком.
И вы сможете раскрыться, подобно бутону розы. Звуки музыки помогут вам расслабиться, ощутить внутренний подъём, вдохновение, обрести душевную гармонию и раскрыть свои внутренние ресурсы.
Следуйте за нею смело. Позвольте своим мыслям течь свободно. И вы получите доступ к вечному источнику личной силы, красоты и счастья!

Диск №9
Музыка для медитаций «Дыхание Природы»
Звуки гуслей и гитары помогут вам заглянуть в свою душу и попутешествовать по бескрайним просторам Вселенной: увидеть широту полей, безбрежность морей и высоту гор; почувствовать чистоту воздуха и услышать звонкое пение птиц. Дайте волю своим мыслям. Пройдитесь босиком по земле-матушке, возьмите горсть её в ладони и пропустите сквозь пальцы... Снимите губами капельку росы с травинки... Окунитесь в прохладную воду морской пучины... Вдохните запах лугов и аромат полевых цветов...
Слейтесь воедино с Вселенной и почувствуйте себя единым целым, частью мироздания. Ощутите себя творцом.

Диск №10
Музыка для медитаций «Мать и ребёнок»
Расположитесь удобно. Расслабьтесь и доверьтесь музыке. Следуйте за ней и позвольте своим мыслям течь свободно.
Замечательные звуки музыки и нежный мелодичный голос способны успокоить тело и душу. Вы ощутите удивительный покой и уверенность в себе, в своём настоящем и будущем. Вы сможете расслабиться и отдохнуть, помечтать и заглянуть в самые отдалённые уголки своего подсознания.
Остановитесь на мгновение и оглянитесь вокруг... Обратитесь внутрь себя ещё раз. Понаблюдайте за своими взаимоотношениями с окружающим миром. Какие они? Как сделать их ещё более гармоничными? Как достичь совершенства? Поговорите с окружающим миром. Ощутите себя его частью – частью Вселенной.
Сливаясь с музыкой воедино, получите удовольствие. Запомните эти ощущения – ощущения радости, тепла и света, любви и счастья! Пронесите их через всю вашу жизнь.

Диск №11
Музыка для медитаций «Радость движения»
Смелая, энергичная музыка способна творить чудеса! Она может унести вас далеко-далеко, как бурлящая река, как поток ветра – навстречу вашей мечте. Расслабьтесь, слейтесь с музыкой воедино. Идите смело вперёд – позвольте вашим мыслям течь свободно.
Путешествуйте по бескрайним просторам Вселенной. Пускай вас нежно несёт по течению вместе с потоком. Река впадает в другую реку, потом ещё в одну. Течение становится всё сильнее и сильнее, несёт вас радостно и мощно навстречу вашей мечте.
Получайте удовольствие. Плывите столько, сколько хотите. И возвращайтесь из путешествия обновлённым.

Диск №12
Медитация «Родовое дерево»
У каждого человека есть отец и мать, у них тоже есть или были родители, у тех тоже были свои родители... И так всё дальше, всё глубже... 
В этой медитации вам предстоит встреча с вашим Родовым Деревом – Деревом вашего рода. Благодаря этой встрече и общению с Родовым Деревом вы сможете лучше понять и почувствовать более глубокие причины родовых трудностей и проблем. Родовое Дерево подскажет их решение.
Проснётся ваша родовая память, и вы получите мощную поддержку всего вашего рода. Изменятся ваши взаимоотношения с родственниками. Это общение поможет вашему развитию и процветанию всего вашего рода.
Медитация «Благословение»
Медитация «Благословение» - это необычное общение со своими родителями, помогающее снять напряжение в отношениях с ними, убрать непонимание. Через свою любовь и прощение вы получаете благословение на свою жизнь, на свой путь, а если хотите, то на конкретное дело. 
Вы можете ощутить прилив новых энергий, новое состояние души. Начинается новый этап в вашей жизни. Это еще более усилит движение родовых энергий и принесёт всем пользу.
Медитация «Мужчина и женщина»
Эта медитация о взаимодействии двух основных энергий Природы: Мужской и Женской. Как они проявляют себя в человеке? Какие у них особенности?
Вы познакомитесь со своей Мужской и Женской энергией. Найдёте причины личных проблем. С любовью и уважением вы сможете развить в себе те недостающие качества, которые помогут вам обрести гармонию и целостность 


Диск №13
Медитация «Внутренний ребёнок»
Известно, что причины многих личных проблем и проблем со здоровьем лежат в детстве. Эта встреча со своим Внутренним Ребёнком поможет вам отыскать глубокие причины недугов и устранить их. Главное – подарить своему Внутреннему Ребёнку безусловную любовь, тепло своего сердца, уважение и заботу. И вы заметите, как начнёте меняться вместе с ним...
Медитация «Сознание изобилия»
Это необычное путешествие в мир изобилия, где нет дефицита и ограничений. Вы найдёте и устраните внутренние блоки, которые мешали вам иметь в жизни то, что вы хотели. В новом состоянии сознания вы можете преумножить всё, что пожелаете: любовь, радость, материальные ценности. И поможет вам в этом Чаша Изобилия...
Медитация «Доверие»
Почему в одних ситуациях мы доверяем Миру, а в других – нет? Готовы ли вы впустить доверие в свою жизнь? Готовы ли вы открыться окружающему Миру?
Давайте вместе будем учиться доверию! Будем становиться более открытыми. Разрешите доверию наполнить вашу жизнь. Пусть оно войдёт в ваши поступки и суждения. И ваша жизнь изменится...

Диск №14
Медитация «Матрёшки» 
В этом тренинге вы познакомитесь с собой особенно близко, начиная с физического тела и завершая самой глубинной структурой своего Я. Вы гармонизируете свои мысли и чувства. Придет новое осознание себя как частицы Вселенной, и, увидев свое предназначение, вы начнете творить новую благоприятную реальность себя, своих близких и всего окружающего мира.
Медитация «Луг» 
Это работа с глубинными проблемами своего прошлого начиная с раннего детства. Наладив с ними взаимоотношения, гармонизируя пространство, вы обретаете целостность. И с чувством легкости и полной гармонии возвращаетесь обновленным в свой мир.
Медитация «Любимая игрушка» 
В тренинге вы меняете сценарий и гармонизируете эпизоды своей жизни, насыщая воспоминания детства любовью и радостью, отпуская обиды и боль. Теперь вы открываетесь радостной жизни, любви и помогаете себе, своим родителям и своим детям. (Автор и ведущая – Белоусова Оксана.)

Диск №15
Медитация «Лабиринт» 
Если вы действительно хотите научиться находить ответ на любой вопрос в глубинах своего подсознания, то этот тренинг – для вас. Вы погрузитесь в лабиринт ваших мыслей, ожиданий и, совершив в нем путешествие, узнаете ответы на свои вопросы.
Медитация «Подъём в гору» 
Вы окунётесь в море и совершите подъем на необычную гору – гору своих желаний и намерений. Научитесь достигать цели, преодолевать препятствия легко и радостно. Ваше подсознание откроет свои горизонты через неожиданные встречи, в результате которых произойдет некое осознание себя. (Автор и ведущая – Белоусова Оксана.)

Диск №16
Медитация «Я - Женщина» 
Вселенная, Земля, Природа, Любовь – это женское царство, в основе которых лежит женская энергия. Пора прочувствовать себя в ипостаси Женщины.
Медитация «Дельфин» 
(Психологический тренинг для взрослых и детей).
Тренинг поможет вам и вашему ребенку стать более собранным, внимательным, научит быстро решать поставленные задачи и находить ответы на вопросы. Научитесь проявлять гибкость, управлять концентрацией своего внимания, увеличите скорость мыслительных процессов, раскроете свой творческий потенциал и способности. (Автор и ведущая – Белоусова Оксана.)

Диск №17
Медитация «Старинный замок» 
В подсознании человека закодирован весь процесс развития Вселенной, Земли, человечества, память рода каждого человека, опыт прежних воплощений. Этот тренинг позволит вам отправиться в путешествие по бескрайним просторам своей памяти и взять с собой в реальную жизнь самые ценные открытия. Вы получаете доступ к огромному ресурсу накопленных знаний.
Медитация «Цветик-семицветик» 
Пора научиться жить радостно и счастливо, пора позволить себе быть самим собой и полюбить себя. Пришло время быть богатым и дарующим, любящим и любимым, здоровым и творящим новую реальность. Выйдите за привычные ограничения и рамки. Лепестки цветика-семицветика унесут ваши добрые позволения и намерения во Вселенную. (Автор и ведущая – Белоусова Оксана.)

Диск №18
Медитация «Диалог с органом» 
Вас ждёт путешествие по своему физическому телу и диалог с внутренними органами или системами, которые просят вашего внимания. Научитесь еще одному варианту перепрограммирования (в трассовом состоянии), что поможет вам стать здоровым и активным в реальной жизни.
Медитация «Дом» 
У вас есть возможность погрузиться в глубинный образ своего дома – своего Я. Наводя по-хозяйски там порядок, вы гармонизируете структуру своего Я, уравновешиваете отдельные его части. (Автор и ведущая – Белоусова Оксана.)

Диск №19
Медитация для детей «Сказки перед сном» 
Волшебная страна сказки открывает свои двери. Совершив это удивительное путешествие, ваш ребёнок сможет заснуть глубоким, здоровым сном. (Автор и ведущая – Кеменова Елена).

Диск №20
Медитация для детей «Волшебная книга» 
    В этот сборник вошли медитативные сказки, которые в доступной форме помогают ребёнку понять законы вселенной, учат его гармонично взаимодействовать с окружающим миром. (Автор и ведущая – Кеменова Елена).

Диск №21
Медитация для женщин «Взаимодействие мужского и женского начала» и «Водопад женственности» 
     Вы совершите удивительное путешествие в свой мир женского начала, где проявите себя Доброй Феей. Сможете отпустить все, что вас тяготило и наполниться новыми женскими энергиями: нежностью, грацией, любовью… (Автор и ведущая – Кеменова Елена).

Диск №22
Медитация «Присоединение к потокам Вселенной»
Гимнастика для активизации энергетических каналов. Эта гимнастика повышает уровень энергии, благотворно сказывается на здоровье, работоспособности, настроении. Вызывает чувство уверенности, активизирует творческие способности, улучшает память и ускоряет процесс мышления. (Автор и ведущая – Усманова Ирина).
Медитация «Гармонизация Мужского и Женского начала»
Эта медитация запускает активный творческий процесс гармонизации, уравновешивания двух великих начал во Вселенной, двух энергий внутри нас – мужской и женской. (Автор и ведущая – Усманова Ирина).
Медитация «Источники Личной Силы или Храм Внутренних Ресурсов» 
В жизни каждого человека бывают моменты, когда он особенно сильно нуждается в уверенности, спокойствии, поддержке, в любви и одобрении… Вы научитесь находить всё это, ведь внутри вас - огромный мир неизведанных возможностей. (Автор и ведущая – Усманова Ирина).

Диск №23
Медитация «Там за прощением - Любовь»
Как оградить себя от разрушительного влияния негативных эмоций, как обрести гармонию и научиться жить в ладу с собой и окружающим миром? Ответ прост – научитесь прощать себя и окружающих вас! Вы увидите, как сразу изменится ваша жизнь к лучшему, и вы станете хозяином своей жизни. (Автор и ведущая – Слободчикова Лариса).
Медитация «Развитие божественной Любви»
В безконечном потоке жизни, частицей которой вы являетесь, всё прекрасно, цельно, совершенно… Теперь вы можете объективно взглянуть на свои представления о мире и изменить их. Вам лишь нужно раскрыть своё сердце для развития божественной любви и принятия всей Вселенной. Вы почувствуете, как ваша жизнь будет совершенствоваться каждое мгновение, как вас будет наполнять могущественная сила. И эта сила – Любовь! (Автор и ведущая – Слободчикова Лариса).
Диск №24


1. Земля - наш общий Дом. 
В этом Мире все живое и планета Земля - колыбель человечества - тоже живая… 
Представьте себя в прекрасном и удивительном месте. Это цветущий луг, вокруг очень светло, прохладный ветерок мягко гладит лицо, шею, руки. Воздух свежий и чистый, он насыщен ароматами трав и полевых цветов. Вы идете по дорожке среди поля и ваши босые ноги ощущают теплую землю... Эта медитация поможет Вам осознать, что лично Вы можете сделать для Земли, для планеты. 
2. Погружение в стихию Воздуха. 
Познайте стихию через себя, а себя через энергию этой стихии… И представьте, что вы Воздух. Осознайте качества этой стихии в себе… Она поможет проявлять себя, как тёплый ласковый ветерок и как могучий ураган огромной силы. Воздух - это жизнь; это Прана - энергия жизни, пронизывающая всё Мирозданье. 
(Автор и ведущая: Усманова И.А.)



Диск №25


1. Вечное Пламя Духа - посвящение в стихию Огня. 
Представьте себе Пламя - Символ Духа. Духовный Космический Огонь, вечно горящий в Сердце Вселенной, в Сердце Бога, Небесный Огонь Рода Всевышнего, породившего Жизнь, пронзающий все Мирозданье. Проникнитесь этим величием Духовного Огня Всемирья, осознайте его совершенство, его красоту, наполнитесь этой гармонией… Его Свет всегда укажет вам и Стезю вашу, и ваше Предназначение,.. и будьте счастливы!.. 
2. Река Жизни. 
Образ стихии Воды чаще всего вызывает ассоциацию с потоком, ибо текущая вода - это образ вечного обновления жизни… Река Жизни - вот Божественная Книга Природы, в которую Бог записал все законы этого Мира, мы читаем ее, пребывая на этой Земле в человеческом облике… 
Течет Река Жизни… 
(Автор и ведущая: Усманова И.А.)







Диск №26

1. Ключ Хозяина Времени. 

Вы приходите в волшебное магическое пространство, заполненное прекрасным божественным светом, где отсутствуют границы Времени, где Прошлое, Настоящее и Будущее существует одновременно, и уже готовы к очень важной встрече, это встреча с Ангелом Времени, который поможет вам стать Хозяином Времени вашей Жизни… 
2. Освободи свой Творческий поток. В человеке представлены все энергии Вселенной и все стихии Всемирья через качества характера. Способность к творчеству - это проявление истинной божественной природы человека.. Ваши энергетические центры - это центры творческой энергии… И вот вы уже готовы свободно и радостно проявлять творчество в своей жизни, поток вашей творческой энергии чист, ясен и наполнен любовью… 
(Автор и ведущая: Усманова И.А.)





Диск №27


1. Пробуждение Родовой памяти. 
Сердце - это твоя внутренняя суть. Зримое - только часть Всемирья… Человек - со-Творец Богов. Боги Родные - Старшие в роду нашем. Человек, стоящий меж Небом и Землей, единит в Сердце своем токи сил Земли и Неба, и всё пронизывает друг друга, и всё - во всём... И Свет Сердца Человека един со Светом Солнца Великого!.. 
2. Исцеление кармических связей. С момента появления на свет мы вступаем в отношения. Сначала с родителями, с близкими, затем круг обмена энергиями расширяется по мере взросления Взаимоотношения, или обмен энергиями, не всегда складывались в жизни благоприятно и позитивно, да и наше собственное поведение в прошлом может вызывать чувство стыда, вины, сожаления… В этой медитации вы сможете исцелить, гармонизировать энергетические связи с родными, близкими и даже теми, кто уже покинул этот мир… 
(Автор и ведущая: Усманова И.А.)

Техническое обеспечение – А. Олейников, Е. Рябушко, В. Рябушко.
Художник – Ю. Лаптев.
Компьютерный дизайн – Е. Рябушко. 

Планируется выпуск других видео- и аудиокассет и дисков. Одни из них будут адресованы тем, кто хотел бы самостоятельно поработать над своими проблемами. Другие – для профессионалов.

Содержание каждого диска защищено авторским правом и может быть использовано только для личных целей. 
Заказать специальные программы и тренинги 
вы можете любым удобным для вас способом:
Адрес Школы:
Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я – 1592, 
г. Симферополь-34, 
95034, Крым, Украина.

Или позвоните с 9 до 17 часов в будние дни по телефонам: 
8-(1038 код Украины)-(0652 код Симферополя)-56-08-25,
8-(1038 код Украины)-050-107-04-15 моб., 
8-(1038 код Украины)-067-38-68-158 моб.

электронный адрес:v-sinelnikov@mail.ru
Подробная информация на нашем сайте: 
www.v-sinelnikov.com

Программы и тренинги будут высланы наложенным платежом. Оплатить заказ вы сможете при получении. Цены приведены в условных единицах по курсу НБУ на момент получения заказа (1 у.е. = 1 Евро). Минимальный заказ – 3 программы или диска.




Бланк заказа

	Фамилия______________________________________________________
Имя____________________ Отчество_______________________________
Почтовый индекс____________ Область_____________________________
Район______________________ Город (село)_________________________
Улица_____________________________ Дом_______ корпус________ квартира_______
Телефон____________ факс______________ e-mail____________________



Специальные программы

	
Название программы
	Цена наложенным платежом
	Количество заказываемых экземпляров

	1. Видеотренинг с Доктором 
	10 у.е.
	

	2. Интерактивный справочник по гомеопатии 
	10 у.е.
	

	3. «Счастливое рождение»
	20 у.е.
	

	4. «Очищение и оздоровление организма» 
	10 у.е.
	

	5. «Идеальный вес»
	10 у.е.
	

	6. Программа «Трезвость»
	10 у.е.
	

	7. Гомеопатический комплекс «Самсон»
	5 у.е.
	

	8. Видеотренинг  «Зарядка на берегу моря»
	10 у.е.
	

	9. Правда о прививках (аудио-CD)
	5 у.е.
	



Психологические тренинги на СD

	

Название тренинга
	Цена наложенным платежом
	Количество заказываемых экземпляров

	
	CD
	CD

	1. Для глубокой релаксации тела и сознания
	5 у.е.
	

	2. Мадонна с младенцем.
	5 у.е.
	

	3. Линия жизни
	5 у.е.
	

	4. Для тех, кто хочет заснуть и проснуться с улыбкой.
	5 у.е.
	

	5. Музыка для глубокого расслабления
и звуки живой природы.
	5 у.е.
	

	6. Настрой на исцеление и оздоровление организма
	5 у.е.
	

	7. Глоток радости
	5 у.е.
	

	8. Музыка для медитаций «Ветер перемен»
	5 у.е.
	

	9. Музыка для медитаций «Дыхание Природы»
	5 у.е.
	

	10. Музыка для медитаций «Мать и ребёнок»
	5 у.е.
	

	11. Музыка для медитаций «Радость движения»
	5 у.е.
	

	12. Медитация «Родовое дерево»
Медитация «Благословение»
Медитация «Мужчина и женщина»
	5 у.е.
	

	13. Медитация «Внутренний ребёнок»
Медитация «Сознание изобилия»
Медитация «Доверие»
	5 у.е.
	

	14. Медитация «Матрёшки» 
Медитация «Луг» 
Медитация «Любимая игрушка»
	5 у.е.
	

	15. Медитация «Лабиринт» 
Медитация «Подъём в гору»
	5 у.е.
	

	16. Медитация «Я - Женщина» 
Медитация «Дельфин»
	5 у.е.
	

	17. Медитация «Старинный замок» 
Медитация «Цветик-семицветик»
	5 у.е.
	

	18. Медитация «Диалог с органом» 
Медитация «Дом»
	5 у.е.
	

	19. Медитация для детей «Сказки перед сном» 
	5 у.е.
	

	20. Медитация для детей «Волшебная книга» 
	5 у.е.
	

	21. Медитация для женщин: «Взаимодействие мужского и женского начала», «Водопад женственности»
	5 у.е.
	

	22. Медитация «Присоединение к потокам Вселенной», «Гармонизация Мужского и Женского начала», «Источники Личной Силы или Храм Внутренних Ресурсов» 
	5 у.е.
	

	23. Медитация «Там за прощением - Любовь», «Развитие божественной Любви» 
	5 у.е.
	

	  23. Медитация "Там за прощением - Любовь", 
Медитация "Развитие божественной Любви" 	
	5 у.е.
	

	  24. Медитация "Земля - наш общий Дом", 
Медитация "Погружение в стихию Воздуха"
	5 у.е.
	

	  25. Медитация "Вечное Пламя Духа -посвящение в стихию Огня",
Медитация "Река Жизни"
	5 у.е.
	

	26. Медитация "Ключ Хозяина Времени",
Медитация "Освободи свой Творческий поток"
	5 у.е.
	

	  27. Медитация "Пробуждение Родовой памяти",
Медитация "Исцеление кармических связей"
	5 у.е.
	

















КЛУБ ДРУЗЕЙ ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА

Дорогие друзья и единомышленники!
Пришло время объединить усилия всех людей доброй воли. Тех, кто пришёл к осознанию себя частью Мироздания, творцом, хозяином своей судьбы.
Для этой цели мы создали клуб друзей доктора Синельникова.
Клуб – это объединение, в котором собираются единомышленники. Люди, которые активно решают свои проблемы, ведут трезвый и здоровый образ жизни и хотят, и могут менять не только свою личную жизнь, а также положение в обществе и в государстве. В своих действиях они руководствуются чистотой помыслов, новой моделью сознания и Кодексом Хозяина Жизни.

Кодекс хозяина жизни

 В современном обществе многие люди живут в устаревшей и пагубной модели сознания «Жертва – Тиран». Позиция Жертвы ужасна. Жертва страдает буквально от всего: от вредных соседей, от лиц не той национальности, от погодных условий, от плохого настроения, от неправильных законов и правительства и т.д. Список можно продолжать. Все вокруг виноваты в её страданиях, потому что от жертвы ничего не зависит.
А теперь представьте, хоть на некоторое время, что вы из позиции Жертвы перешли в позицию Хозяина. Вы взяли на себя 100% ответственность за свою жизнь. Вы вместе с окружающими людьми, силами Природы создаёте все ситуации в своей жизни. Сразу мир вокруг вас начинает меняться, расцвечивается всеми цветами радуги. Вы – Хозяин своих эмоций, вы управляете событиями своей жизни и радуетесь каждому дню. Вы ощущаете себя творцом. Вы дарите людям счастье. 
Задача нашего Клуба как раз и состоит в том, чтобы помочь вам и окружающим вас людям уверенно и плавно перейти из одного состояния в другое, стать Творцом своей судьбы, Хозяином своей жизни и нести благо окружающему миру. Ибо большое начинается с малого - с изменения себя. С понимания цели и смысла жизни, с познания законов Вселенной, знакомства со своей родословной и пробуждения родовой памяти.
Все эти темы раскрываются на занятиях в «Школе Здоровья и Радости» доктора Синельникова.
На сегодняшний день экологическое состояние планеты требует серьёзных изменений в сознании и поведении человечества; образование и медицина, государственное управление также нуждаются в серьёзных преобразованиях. От каждого из нас сейчас зависит Жизнь на планете Земля завтра.
В современных условиях жизни при данной политической обстановке просто необходима самоорганизация не только славянских народов, но всех народов, проживающих на Земле. Мы живём в обществе и подчиняемся определённым законам. И не всегда эти законы совпадают со Вселенскими. Следовательно, переустройство общества, изменение отношения к Земле, к Природе зависят от нас с вами.
Сейчас перед многими людьми встаёт вопрос: «Что делать? С чего начинать?»
Мы предлагаем вам некоторые правила поведения, которые помогут организовать вашу жизнь:
1. Научитесь любить себя, свой род, свой народ, свою нацию, свою Родину, Природу и Землю. 
Для этого изучайте наследие своих предков, традицию и культуру. 
Представьте красивое большое дерево. Через корни по стволу к листочкам поступают все необходимые питательные вещества, и дерево процветает. А теперь представьте, что дерево лишили корней. И что же с ним произойдёт? Оно погибнет.
На этом примере явно видно, что происходит сейчас со славянскими и другими народами. Их корни – летописи, традиции, Вера, Культура отрезаны. Нет живительной связи с предками, спит родовая память.
Мы живём на территории когда-то славной и великой Славяно-Арийской империи, на которой царствовала Ведическая Культура. Коренное население – это славяно-тюркские народы. Они являются представителями древнейшего этноса – Славян-Ариев. Наши языки произошли от единого праславянского языка. 
Один из путей пробуждения и воспитания здорового молодого поколения – это оживление своих первоистоков:  
- возродить традиционные народные праздники в своей повседневной жизни; 
- вспомнить или выучить заново свои национальные песни; 
- сшить для каждого члена семьи праздничную национальную одежду; 
- научиться играть хотя бы на одном музыкальном инструменте; 
- возродить Ведический образ жизни, дающий здоровье, счастье и силу.
- необходимо создать пространство любви своего Рода – Родовое Поместье. По возможности брать или покупать на законных основаниях землю, высаживать лес, сад, огород. Это позволит обеспечить семью полноценными продуктами питания, сохранить и возродить свою генетику, ибо питание отравленными или генетически модифицированными продуктами ведёт к болезням и вырождению. Подробно об устройстве Родового Поместья можно прочитать в книгах Владимира Мегре «Звенящие кедры России». В.Мегре – единственный, кто научно обосновал прекрасное будущее России и других государств, предоставив национальную идею, которая решит и духовные, и материальные проблемы каждого человека и всей страны в целом! 
Суть идеи заключается в следующем.
Каждая семья или гражданин своей страны должны иметь право, закреплённое поправкой к Конституции, получения безплатно в вечное пользование 1-го гектара земли для создания и благоустройства своего Родового Поместья. Поместье не должно служить мерой стоимости и не может продаваться или сдаваться в аренду. Оно может только передаваться по наследству, из поколения в поколение. Земля, постройки и вся продукция, произведённая в Поместье, полностью освобождаются от налогов. Человек родился на Земле и должен иметь свой конкретный кусочек Родины, созданный и взращённый своими руками и руками нескольких поколений своего рода.

2. Возрождение своей державы  следует начинать не с создания новых политических партий, а с изменения себя и своего ближайшего окружения. 
Если вы возьмёте на себя ответственность за свою жизнь и научитесь управлять собой, своим здоровьем, отношениями с людьми, финансами, то вы сможете создать гармоничное пространство. А если таких людей, живущих в новой модели сознания, будет не десять, не сто, а тысячи и миллионы, то преобразится и весь Мир.
Станьте хозяином своей жизни во всех её сферах! 
- Ведите здоровый и трезвый образ жизни; если вы употребляете табак и алкоголь – то делаете себя зависимым и больным и содержите на свои деньги самую ядовитую часть общества.
- Умейте управлять своими чувствами и эмоциями. Трансформируйте негативные эмоции – в позитивные. Помните, что разрушительные чувства приводят к болезням и проблемам, а созидательные чувства и состояние внутренней гармонии – залог здоровья и благополучия. Душевное спокойствие – это ваша Личная Сила.
- Создавайте крепкую любящую Семью. Все имеющиеся личные возможности и ресурсы направляйте на здоровье, образование, развитие себя и своих близких. Известно, что Семья – ячейка общества. И это не пустые слова. Крепкая и дружная семья – основа богатства и процветания нашей Родины.
- Свободное личное время уделяйте общению с детьми: чаще бывайте с ними на природе, беседуйте о смысле жизни и предназначении человека. С самого детства развивайте в них позицию хозяина своей жизни. Помогайте раскрыть творческие способности. Воспитывайте в своих детях силу духа и воли, целомудрие, уважение к старшим. Благодетельное потомство - продолжение вашего рода и основа благосостояния Родины.
И в то же время помните, что ваша семья сможет уверенно смотреть в будущее, если вам будут нравиться законы и власть вашей страны, если у вас будет своя Земля, свой кусочек Родины и возможность жить и развиваться в мирных условиях.
Сложившийся порядок вещей существует до тех пор, пока мы не создадим новый. От нас самих зависит, какова будет наша жизнь и, соответственно, – государственное обустройство. Пусть каждый из вас станет мудрым. Тогда не будет проблем в управлении Державой. У власти должны находиться люди, обладающие чистыми помыслами, любящие свою Землю и заботящиеся о процветании своего народа, своей Родины.
Если вам не нравятся законы страны или отдельные действия существующей власти, то начните сами активно участвовать в решении конкретных вопросов, способствуя тем самым улучшению и разрешению ситуаций. Но помните, что всё, что вам не нравится в других – есть в вас самих. Поэтому все изменения на любом уровне начинайте с себя.
- Объединяйтесь! Учитесь решать жизненные проблемы, объединившись с друзьями и родственниками. Знакомьтесь, связывайте знакомых вам людей между собой, если они имеют общие интересы, чтобы они смогли организовать общее дело.
Особенно важно оказывать поддержку талантливой молодёжи.
Даже самое маленькое дело – организация клуба, совместное чтение книг, пение, изучение наследия предков способствует объединению людей.
- Учитесь благотворно взаимодействовать с разными людьми независимо от их положения в обществе. 
- Приумножайте своё материальное благосостояние. Богатейте. Создавайте экологически чистые предприятия. Покупайте землю, недвижимость. Учитесь управлять деньгами с чистыми помыслами. Деньги – это одно из средств преобразования Мира. Старайтесь обходиться без долгов и кредитов. Любой долг порабощает душу. Помните, что мы живём в изобильной Вселенной. 
Осознавайте, что с телеэкранов навязывается гонка потребления и разрушительный образ жизни. Избегайте излишней роскоши, даже если у вас есть финансовые возможности. Роскошь развращает и вызывает зависть. Лучше направить деньги на своё развитие, на помощь близким и на правое дело.
- Бережно относитесь к Природе. Помните, что Природа – это приданое Рода, которое Бог дал человеку для полноценной жизни.
- Активно занимайтесь просветительской и миссионерской деятельностью. Организуйте Клуб и участвуйте в его работе, знакомьте людей с нужной литературой. Давайте им читать книги и журналы о Ведическом образе жизни, книги доктора Синельникова, книги В.Мегре и другие, близкие по духу. Проводите в детских садах, школах, университетах и других заведениях лекции, семинары, беседы. Организуйте в своём городе, посёлке просмотр фильмов. Создавайте свои средства массовой информации (газеты и журналы, сайты, теле- и радиоканалы).
Только объединив наши усилия, мы сможем преобразовать Мир.
Мы не боремся с существующим порядком вещей. У нас нет врагов. Мы просто создаём своё гармоничное пространство - пространство Любви.

Хозяева жизни, объединяйтесь!



















Информационный листок
для желающего вступить в Клуб друзей
 доктора Синельникова

Фамилия_______________________________________________
Имя, Отчество__________________________________________
Адрес места проживания_________________________________ _______________________________________________________
________________________________________________________
Контактные телефоны____________________________________
Электронный адрес______________________________________
Дата рождения__________________________________________
Состав семьи____________________________________________
_______________________________________________________
Профессия, Род занятий _______________________________________________________
Ваши предложения по деятельности Клуба:
1. Какой Вы видите организацию Клуба___________________
______________________________________________________
______________________________________________________
2. Какие темы Вы хотите предложить для обсуждения на заседаниях Клуба_____________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Формы работы Клуба______________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
       
    
   Дата                                                      Подпись
                                                                                                                                                 


Дорогие друзья!
Отправьте Информационный лист по нашему адресу. 










ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Дорогие мои читатели и единомышленники!
Я обращаюсь именно к Вам, к тем, кому мои книги помогли улучшить состояние здоровья и изменить жизнь.
Мне часто приходилось слышать от своих читателей: «Валерий Владимирович, если бы тем знаниям, которые вы даёте в своих книгах, нас обучали со школьной скамьи, то наша жизнь была бы совершенно другой, без множества болезней и проблем».
Согласен! Лучше посадить семя в плодородную почву и получить здоровые и сильные всходы, чем возвращать к жизни чахлое, больное растение.
Мне и моей жене Людмиле пришла идея создать на базе нашей Школы Здоровья и Радости общеобразовательную школу для детей – Школу Будущего. Это будет необычная школа. Постижение наук будет происходить методом погружения в предметы. Основная идея Школы – воспитать ребёнка в духе хозяина своей жизни, научить быть ответственным за свои поступки. Помимо главных предметов, дети будут постигать основы новой модели сознания и медицины, изучать древнейшую на Земле славяно-арийскую культуру и язык. Физическая подготовка будет включать русский рукопашный бой и хореографию. Вместо скучных трудов – обучение разнообразным ремёслам у лучших мастеров. Мы будем учить детей жить в ладу с собой и с окружающим миром через познание законов Вселенной и формирование новой модели сознания.
Уникален и сам проект Школы. Она будет расположена в зелёной зоне. Постройки будут выполнены из экологически чистых материалов. На территории Школы будет свой сад и огород. Есть ещё много других интересных задумок. Подробная информация на нашем сайте: www.v-sinelnikov.com
Мы будем признательны за любую помощь: будь-то просто доброе слово, информация о новых методах обучения, финансовая поддержка.
Для тех, кто хочет оказать финансовую помощь, сообщаем реквизиты:

Текущий гривневый счёт
р\с  26004054901429
МФО  384436
ОКПО  26538292
КРУ КБ  «Приватбанк»
г. Симферополь
Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и Радости».
Назначение платежа: благотворительный взнос на создание школы. 

Текущий рублёвый счёт
1) Внешторгбанк, Москва
Банк получателя: Приватбанк, Днепропетровск, Украина
Счёт банка получателя в банке-корреспонденте: 30231810455550000028
Банк-корреспондент: ОАО Банк ВТБ, Москва, Россия
БИК Банка-корреспондента: 044525187
ИНН: 7702070139
Номер счёта банка-корреспондента в ОПЕРУ ГТУ банка России: 30101810700000000187
Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и Радости».
Назначение платежа: благотворительный взнос на создание школы.

2) Альфа-банк, Москва
Банк получателя: Приватбанк, Днепропетровск, Украина
Счёт банка получателя в банке-корреспонденте: 30231810000000000078
Банк-корреспондент: Альфа-банк, Москва, Россия
БИК Банка-корреспондента: 044525593
ИНН: 7728168971
Номер счёта банка-корреспондента в ОПЕРУ ГТУ банка России: 30101810200000000593
Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и Радости».
Назначение платежа: благотворительный взнос на создание школы.

Текущий валютный счёт 
BENEFICIARY: The Charity Foundation «School of Health and Happiness» AV. POBEDY, 54 - 48, SIMFEROPOL, UKRAINE
BENEFICIARY’S ACCOUNT: 26004054901430
BANK OF BENEFICIARY: PRIVATBANK, SIMFEROPOL BRANCH, SIMFEROPOL, UKRAINE; SWIFT CODE: PBANUA2X
INTERMEDIARY BANK: JP MORGAN CHASE BANK, 4 Chase Metrotech Center, 7th floor, Brooklin, NY 11245 USA, SWIFT CODE: CHASUS33
CORRESPONDENT ACCOUNT: 001-1-000080
Purpose of payment: Charitable payment for the building of the School.






Книги доктора Синельникова:

1. «Возлюби болезнь свою».
2. «Сила Намерения».
3. «Прививка от стресса или психоэнергетическое айкидо».
4. «Путь к богатству или где зарыты сокровища».
5. «Практический курс доктора Синельникова или Как научиться любить себя».
6. «Таинственная сила слова. Формула Любви».
7. «Исцеляющие мысли».
8. «Учебник хозяина жизни. 160 уроков».
9. «Формула Жизни или как обрести личную силу».

Готовятся к выпуску следующие книги:

10. «Обережный Круг».
11. «Канон врачебного искусства».
12. «Наследие предков».

13. «Хозяину на заметку. Дневник для работы над собой».
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