
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – это вирус, который, проникнув в организм человека, постепенно истощает иммунную систему. Иммунная система отвечает за защиту организма от чужеродных агентов, таких как бактерии, вирусы и простейшие, вызывающие разнообразные заболевания. Она также играет значительную роль в предотвращении образования опухолей.

Вирус иммунодефицита человека  относится к группе «медленных вирусов». Это означает, что ВИЧ-инфекция развивается медленно и в течение длительного времени может существенно не изменять самочувствие инфицированного человека. Угнетающее воздействие вируса на иммунную систему может продолжаться много лет, поэтому ВИЧ-инфицированный человек может прожить долгие годы, прежде чем произойдет ухудшение его здоровья и инфекция прейдет в стадию СПИД.
Пути передачи инфекции

Половой
При всех видах половых контактов существует риск передачи ВИЧ-инфекции. 

Степень риска зависит от ряда факторов, таких как:
принадлежность полового партнера к уязвимой   группе, т.е. вероятность того, что половой  партнер инфицирован;
вид полового контакта; 
стадия заболевания инфицированного партнера;
уровень вирусной нагрузки;
наличие инфекций, передающихся половым путем;
генетическая восприимчивость.

Вертикальный  - передача инфекции от матери к ребенку может происходить:
Трансплацентарно ( во время беременности – через плаценту).
Во время родов - через повреждения на коже, при контакте с инфицированной кровью или выделениями матери 
При грудном вскармливании.

Парентеральный (через кровь)
Кровь инфицированного человека содержит большое количество вируса и является опасной при попадании её непосредственно в кровоток другого человека. Самый высокий риск существует при переливании зараженной донорской крови. Вирус также может передаться через кровепродукты, т.е. отдельные элементы крови, не подвергнутые обработке (например, YIII фактор).
При использовании загрязненных ВИЧ шприцев, медицинского и другого инструментария.

Распределение количества ВИЧ-инфицированных в мире в зависимости от способа заражения

Способ заражения
Вероятность заражения	
Среднестатистическое распределение ВИЧ-инфицированных по причинам заражения


Инфицированная донорская кровь	
до 100%	
1-5%

Совместное использование 
инструментария для введения наркотиков
90%	
5-10%

От ВИЧ-инфицированной матери ребенку
25-40%	
10-15%

Половой контакт с ВИЧ-инфицированным
0,25-1%	
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