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[bookmark: _Toc224912232]Введение

Ноги или нижние конечности несут на себе основную нагрузку, ведь им приходится осуществлять функции опоры и передвижения. Это самые мощные из всех мышц человеческого тела. 
Нижние конечности подразделяются на мышцы таза и мышцы свободной нижней конечности. Последняя группа делится на мышцы бедра, голени и стопы. Мышцы таза берут начало от костей таза, крестца и поясничных позвонков, а также прикрепляются к бедренной кости. Их функцией является удержание туловища в вертикальном положении, сгибание, разгибание в тазобедренном суставе и движение бедра. Мышцы бедра подразделятся на три группы: переднюю, заднюю и медиальную (приводящую). Эти мышцы также участвуют в удержании тела вертикально, но основная их роль — передвижение. Мышцы голени также делятся на три группы: передняя, задняя и боковая (латеральная). Они отвечают за тыльное сгибание и подошвенное разгибание стопы, опорные функции стопы и ее ориентацию. Мышцы стопы подобны мышцам кисти, подразделяются на 3 группы. В связи с прямохождением человека, они имеют особое предназначение. Основная функция мышц стопы — обеспечение устойчивости при различных положениях стопы, сгибание, разгибание и отведение пальцев.
Целью данной работы является  изучение особенностей строения скелета, мышц нижней конечности, их кровоснабжения и иннервации.
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Тазовая кость, os сохае, ( см. рис) как целая кость имеется у взрослых людей. До 14—16 лет эта кость состоит из соединенных хрящом трех отдельных костей: подвздошной, лобковой и седалищной. Тела этих костей на наружной их поверхности образуют вертлужную впадину, acetabulum, являющуюся суставной ямкой для головки бедренной кости. Вертлужная впадина глубокая, ограничена по окружности высоким краем, который на ее медиальной стороне прерывается вырезкой вертлужной впадины, incisura acetabuli. Для сочленения с головкой бедренной кости в вертлужной впадине имеется полулунная поверхность, facies lunata, которая занимает периферическую часть вертлужной впадины. Центр вертлужной впадины — ямка вертлужной впадины, fossa acetabuli, — шероховатый и несколько углубленный. Подвздошная кость, os ilium (ilii), состоит из двух отделов: нижний утолщенный отдел — тело подвздошной кости, corpus ossis ilii, участвует в образовании вертлужной впадины; верхний, расширенный отдел — крыло подвздошной кости, ala ossis ilii. Крыло подвздошной кости представляет собой широкую изогнутую пластинку, истонченную в центре. К периферии костная пластинка утолщается, веерообразно расширяясь кверху, и заканчивается выпуклым краем — подвздошным гребнем, crista iliaca. На подвздошном гребне хорошо вырисовываются три шероховатые линии для прикрепления широких мышц живота: наружная губа, labium externum, внутренняя губа, labium internum, и промежуточная линия, linea intermedia. Подвздошный гребень спереди и сзади имеет костные выступы — верхние и нижние подвздошные ости.
 
Спереди находится верхняя передняя подвздошная ость, spina iliaca anterior superior. Ниже ее, отделенная вырезкой, располагается нижняя передняя подвздошная ость, spina iliaca anterior inferior. На заднем конце гребня виден выступ — верхняя задняя подвздошная ость, spina iliaca posterior superior, а несколько ниже ее — нижняя задняя подвздошная ость, spina iliaca posterior interior. На наружной поверхности крыла подвздошной кости заметны слабо выраженные три шероховатые линии. Из них лучше видна передняя ягодичная линия, linea glutealis anterior. Она самая длинная, начинается от верхней передней подвздошной ости, идет дугообразно по направлению к большой седалищной вырезке седалищной кости. Задняя ягодичная линия, linea glutealis posterior, значительно короче, расположена ниже предыдущей и ориентирована почти вертикально. Нижняя ягодичная линия, linea glutealis inferior, короче других линий, начинается между верхней и передней нижней подвздошными остями и идет пологой дугой над вертлужной впадиной до большой седалищной вырезки. На внутренней вогнутой гладкой поверхности крыла подвздошной кости имеется пологое углубление — подвздошная ямка, fossa iliaca. Нижней границей подвздошной ямки является дугообразная линия, linea arcuata. Началом этой линии является ушковидная поверхность, facies auricularis, ее передний край. Эта поверхность служит для сочленения с такой же поверхностью крестца. Дугообразная линия продолжается кпереди в подвздошно-лобковое возвышение. Над ушковидной поверхностью находится подвздошная бугристость, tuberositas iliaca, для прикрепления межкостных связок. Лобковая кость, os pubis, имеет расширенную часть — тело и две ветви. Тело лобковой кости, corpus ossis pubis, образует передний отдел вертлужной впадины. От него вперед направляется верхняя ветвь лобковой кости, ramus superior ossis pubis, несущая на себе подвздошно-лобковое возвышение, eminentia iliopubica, расположенное по линии сращения лобковой кости с подвздошной. Передняя часть верхней ветви резко изгибается книзу и рассматривается как нижняя ветвь лобковой кости, ramus inferior ossis pubis. В том месте, где верхняя ветвь переходит в нижнюю, в области медиального края находится овальная симфизиальная поверхность, facies symphysialis, служащая для соединения с лобковой костью противоположной стороны. На верхней ветви лобковой кости, отступя от медиального конца примерно на 2 см, имеется лобковый бугорок, tuberculum pubicum, от которого латерально по заднему краю верхней ветви направляется лобковый гребень, crista pubica, продолжающийся далее кзади в подвздошно-лобковое возвышение на нижней поверхности верхней ветви лобковой кости. В направлении сзади наперед и медиально проходит запирательная борозда, sulcus obturatorius, для одноименных сосудов и нерва. 
Седалищная кость, os ischii (ischium), имеет утолщенное тело, corpus ossis ischii, которое дополняет снизу вертлужную впадину и переходит в ветвь седалищной кости, ramus ossis ischii. Тело седалищной кости составляет с ветвью угол, открытый кпереди. В области угла кость образует утолщение — седалищный бугор, tuber ischiadicum. Выше этого бугра от заднего края тела отходит седалищная ость, spina ischiadica, которой разделяются две вырезки: нижняя — малая седалищная вырезка, incisura ischiadica minor, и большая седалищная вырезка, incisura ischiadica major, находящаяся на уровне верхнего края вертлужной впадины. Ветвь седалищной кости соединяется с нижней ветвью лобковой кости, замыкая, таким образом, снизу овальное запирательное отверстие, foramen obturatum, тазовой кости. 
Скелет свободной части нижней конечности 
Бедренная кость, femur (os femoris), — самая большая и длинная трубчатая кость в организме человека. (рис. 066) Как все длинные трубчатые кости, она имеет тело и два конца; на верхнем проксимальном конце располагается головка бедренной кости, caput ossis femoris, для соединения с тазовой костью. Суставная поверхность головки направлена медиально и вверх. На середине ее находится ямка головки бедренной кости, fovea capitis femoris, — место прикрепления связки головки бедренной кости. Шейка бедренной кости, соllum femoris, соединяет головку с телом и образует с ним угол около 130°. На границе шейки и тела имеется два мощных костных бугра, называемых вертелами. Большой вертел, trochanter major, расположен вверху и латерально, на его медиальной поверхности, обращенной к шейке, находится вертельная ямка, fossa trochanterica. Малый вертел, trochanter minor, находится у нижнего края шейки, медиально и сзади. Спереди оба вертела соединяет между собой межвертельная линия, linea intertrochanterica, сзади — межвертельный гребень, crista intertrochanterica. 
Тело бедренной кости, corpus femoris, примерно цилиндрической формы, изогнуто выпуклостью кпереди и как бы скручено вокруг продольной оси. Тело кости гладкое, на задней поверхности имеется шероховатая линия, linea aspera, которая делится на медиальную и латеральную губы, labium mediale et labium laterale. На середине бедренной кости губы вплотную прилежат друг к другу, а по направлению кверху и книзу они расходятся. Кверху губы направляются к большому и малому вертелам бедренной кости. Латеральная губа значительно расширяется и утолщается, переходя ягодичную бугристость, tuberositas glutea, - место прикрепления большой ягодичной мышцы. Иногда ягодичная бугристость выступает как третий вертел, trochanter tertius. Медиальная губа продолжается в шероховатую гребенчатую линию, linea pectinea. У нижнего конца бедренной кости обе губы постепенно отдаляются одна от другой, ограничивая треугольной формы подколенную поверхность, facies poplitea. 
Дистальный конец бедренной кости расширен и образует два крупных округлых мыщелка, которые отличаются по величине и степени кривизны суставных поверхностей. Медиальный мыщелок, condylus medialis, больше, чем латеральный, condylus lateralis. Располагаются они на одном уровне, так как бедренная кость в естественном положении наклонена так, что ее нижний конец находится ближе к срединной линии, чем верхний. Оба мыщелка с задней стороны отделяет друг от друга глубокая межмыщелковая ямка, fossa intercondylaris. Над суставной поверхностью медиального мыщелка находится медиальный надмыщелок, epicondylus medialis. На латеральной стороне одноименного мыщелка имеется меньших размеров латеральный надмыщелок, epicondylus lateralis. Спереди суставные поверхности мыщелков переходят друг в друга, образуя вогнутую надколенниковую поверхность, facies patellaris, к которой прилежит своей задней стороной надколенник. 
Надколенник, patella, представляет собой большую сесамовидную кость, заключенную в сухожилии четырехглавой мышцы бедра. Надколенник уплощен в переднезаднем направлении. Выделяют основание надколенника, basis patellae, направленное кверху, и обращенную вниз верхушку надколенника, apex patellae. Суставная поверхность, facies articularis, надколенника сочленяется с надколенниковой поверхностью бедренной кости, передняя поверхность, facies anterior, шероховатая и легко прощупывается через кожу. 
Голень, crus, состоит из двух костей: медиально расположенной большеберцовой кости и находящейся латерально малоберцовой кости. Обе относятся к длинным трубчатым костям; в каждой из них различают тело и два конца. Концы костей утолщены и несут на себе поверхности для соединения с бедренной костью вверху (большеберцовая кость) и с костями стопы внизу. Между костями находится межкостное пространство голени, spatium interosseum cruris. 
Большеберцовая кость, tibia. По длине эта кость занимает второе место в скелете человека и является наиболее толстой костью голени. Проксимальный конец кости значительно утолщен и имеет медиальный и латеральный мыщелки, condylus medialis et condylus lateralis. Верхняя суставная поверхность, facies articularis superior, обращена вверх и сочленяется с мыщелками бедренной кости. Суставные поверхности мыщелков большеберцовой кости отделены межмыщелковым возвышением, eminentia intercondylaris, которое состоит из двух бугорков: медиального межмыщелкового бугорка, tuberculum intercondylare mediale, и латерального межмыщелкового бугорка, tuberculum intercondylare laterale. Впереди межмыщелкового возвышения расположено переднее межмыщелковое поле, area intercondylaris anterior, сзади — заднее межмыщелковое поле, area intercondylaris posterior. Ниже латерального мыщелка с латеральной его стороны и несколько кзади находится малоберцовая суставная поверхность, facies articularis fibularis, для сочленения с малоберцовой костью. 
Тело большеберцовой кости, corpus tibiae, трехгранное. Передний край, margo anterior, наиболее острый, хорошо прощупывается через кожу, вверху утолщается и образует бугристость большеберцовой кости, tuberositas tibiae, к которой прикрепляется четырехглавая мышца бедра. Латеральный край также острый и обращен в сторону малоберцовой кости, поэтому он известен как межкостный край, margo interosseus. Медиальный край, margo medialis, несколько закруглен. Кроме краев, в теле большеберцовой кости выделяют три поверхности. Медиальная поверхность, facies medialis, гладкая, лежит непосредственно под кожей. Латеральная поверхность, facies lateralis, и задняя поверхность, facies posterior, покрыты мышцами. На задней поверхности кости видна шероховатая линия камбаловидной мышцы, linea musculi solei, которая идет от заднего края латерального мыщелка косо вниз и медиально; здесь начинается одноименная мышца. Ниже этой линии находится большое питательное отверстие, ведущее в канал, направленный дистально. 
Дистальный конец большеберцовой кости расширен и имеет приблизительно четырехугольную форму. На латеральном крае дистального конца большеберцовой кости находится малоберцовая вырезка, incisura fibularis, для соединения с малоберцовой костью. С медиальной стороны от большеберцовой кости книзу отходит медиальная лодыжка, malleolus medialis. Позади нее находится неглубокая лодыжковая борозда, sulcus malleolaris, для проходящего здесь сухожилия задней большеберцовой мышцы. На латеральной стороне медиальной лодыжки находится суставная поверхность лодыжки, facies articularis malleoli, которая под углом переходит в нижнюю суставную поверхность, facies articularis inferior, большеберцовой кости. Эти поверхности вместе с суставной поверхностью малоберцовой кости сочленяются с таранной костью предплюсны (стопы). 
Малоберцовая кость, fibula.  Эта кость значительно тоньше большеберцовой и почти одинаковой с ней длины. На проксимальном утолщенном конце находится головка малоберцовой кости, caput fibulae. На ней выделяется направленная вверх верхушка головки малоберцовой кости, apex capitis fibulae, а с медиальной стороны расположена суставная поверхность головки малоберцовой кости, facies articularis capitis fibulae, для сочленения с большеберцовой костью. Книзу головка суживается и при помощи шейки малоберцовой кости, collum fibulae, переходит в тело кости. 
Тело малоберцовой кости, corpus fibulae, трехгранное, несколько скручено по своей продольной оси, в верхней части слегка искривлено в медиальном направлении. В теле различают передний край, margo anterior, задний край, margo posterior, и медиальный острый межкостный край, margo interosseus. Этими краями ограничиваются три поверхности: латеральная поверхность, facies lateralis, задняя поверхность, facies posterior, и медиальная поверхность, facies medialis. 
Нижний дистальный конец малоберцовой кости утолщен и образует латеральную лодыжку, malleolus lateralis, которая длиннее, чем медиальная лодыжка большеберцовой кости. На медиальной поверхности латеральной лодыжки выделяется гладкая суставная поверхность лодыжки, facies articularis malleoli, для соединения с таранной костью. Позади суставной поверхности лодыжки находится ямка латеральной лодыжки, fossa malleoli lateralis, к которой прилежат сухожилия малоберцовых мышц. 
Кости стопы, ossa pedis, так же как и кости кисти, подразделяются на три отдела: кости предплюсны, ossa tarsi, плюсневые кости, ossa metatarsi, и кости пальцев (фаланги), ossa digitorum (phalanges) (рис. 068). 
Кости предплюсны, ossa tarsi, включают семь губчатых костей, расположенных в два ряда. Проксимальный (задний) ряд составляют две крупные кости: таранная и пяточная; остальные пять костей предплюсны образуют дистальный (передний) ряд. 
Таранная кость, talus, имеет тело, corpus tali, головку, caput tali, и узкую соединяющую их часть — шейку, collum tali. Тело таранной кости представляет собой наиболее крупную часть кости. Верхняя ее часть является блоком таранной кости, trochlea tali, с тремя суставными поверхностями. Верхняя поверхность, facies superior, предназначена для сочленения с нижней суставной поверхностью большеберцовой кости. 
Две другие суставные поверхности, лежащие по бокам блока: медиальная лодыжковая поверхность, facies malleolaris medialis, и латеральная лодыжковая поверхность, facies malleolaris lateralis, сочленяются с соответствующими суставными поверхностями лодыжек большеберцовой и малоберцовой костей. Латеральная лодыжковая поверхность значительно больше медиальной и достигает латерального отростка таранной кости, processus lateralis tali. 
Позади блока от тела таранной кости отходит задний отросток таранной кости, processus posterior tali. Борозда сухожилия длинного сгибателя большого пальца стопы, sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi, делит этот отросток на медиальный бугорок, tuberculum mediale, и латеральный 6угорок, tuberculum laterale. На нижней стороне таранной кости находятся три суставные поверхности для сочленения с пяточной костью: передняя пяточная суставная поверхность, facies articularis calcanea anterior; средняя пяточная суставная поверхность, facies articularis calcanea media, и задняя пяточная суставная поверхность, facies articularis calcanea posterior. Между средней и задней суставными поверхностями находится 6орозда таранной кости, sulcus tali. Головка таранной кости направлена вперед и медиально. Для сочленения ее с ладьевидной костью служит закругленная ладьевидная суставная поверхность, facies articularis navicularis. 
Пяточная кость, calcaneus, — самая большая кость стопы. Она располагается под таранной костью и значительно выступает из-под нее. Сзади тело пяточной кости имеет наклоненный книзу бугорок пяточной кости, tuber calcanei. На верхней стороне тела пяточной кости выделяются три суставные поверхности: передняя таранная суставная поверхность, facies articularis talaris anterior, средняя таранная суставная поверхность, facies articularis talaris media, и задняя таранная суставная поверхность, facies articularis talaris posterior. Эти суставные поверхности соответствуют пяточным суставным поверхностям таранной кости. Между средней и задней суставными поверхностями видна борозда пяточной кости, sulcus calcanei, которая вместе с соответствующей бороздой на таранной кости образует пазуху предплюсны, sinus tarsi, вход в которую находится на тыле стопы с латеральной стороны. 
От передневерхнего края пяточной кости с медиальной стороны отходит короткий и толстый отросток — опора таранной кости, sustentaculum tali. На латеральной поверхности пяточной кости проходит борозда сухожилия длинной малоберцовой мышцы, sulcus tendinis musculi peronei (fibularis) longi. На дистальном (переднем) конце пяточной кости для сочленения с кубовидной костью имеется кубовидная суставная поверхность, facies articularis cuboidea. 
Ладьевидная кость, os naviculare, располагается медиально, между таранной костью и тремя клиновидными костями. Проксимальной вогнутой поверхностью она сочленяется с головкой таранной кости. Дистальная поверхность ладьевидной кости больше проксимальной; на ней имеются три суставные площадки для соединения с клиновидными костями. У медиального края заметна бугристость ладьевидной кости, tuberositas ossis navicularis (место прикрепления задней большеберцовой мышцы). На латеральной стороне ладьевидной кости может быть непостоянная суставная поверхность для сочленения с кубовидной костью. 
Клиновидные кости, ossa cuneiformia (медиальная, промежуточная и латеральная), находятся кпереди от ладьевидной кости и располагаются в медиальной части стопы. Из всех костей медиальная клиновидная кость, os cuneiforme mediale, самая большая, сочленяется с основанием I плюсневой кости; промежуточная клиновидная кость, os cuneiforme intermedium, — со II плюсневой костью; латеральная клиновидная кость, os cuneiforme laterale, — с III плюсневой костью. 
Кубовидная кость, os cuboideum, находится с латеральной стороны стопы между пяточной костью и двумя последними плюсневыми костями. В местах соединения этих костей имеются суставные поверхности. Кроме того, на медиальной стороне кубовидной кости расположена суставная площадка для латеральной клиновидной кости, а несколько кзади и меньших размеров — для сочленения с ладьевидной костью. На нижней (подошвенной) стороне имеется бугристость кубовидной кости, tuberositas ossis cuboidea, впереди которой проходит борозда сухожилия длинной малоберцовой мышцы, sulcus tendinis musculi peronei (fibularis) longi. 
Плюсневые кости, ossa metatarsi, представляют собой пять трубчатых коротких костей. Самая короткая и толстая — I плюсневая кость, самая длинная — II. Как и в пястных костях, выделяют тело плюсневой кости, — corpus metatarsale, головку, caput metatarsale, и основание, basis metatrsalis. Тела плюсневых костей имеют призматическую форму с выпуклостью, обращенной в тыльную сторону. Основания снабжены суставными поверхностями для сочленения с костями предплюсны. Головка I плюсневой кости с подошвенной стороны разделена на две площадки, к которым прилежат сесамовидные кости. Основание I плюсневой кости образует сустав с медиальной клиновидной костью. Основания II и III костей сочленяются с промежуточной и латеральной клиновидными костями, а основания IV и V плюсневых костей — с кубовидной костью. На латеральной стороне V плюсневой кости находится бугристость V плюсневой кости, tuberositas ossis metatarsalis V, для прикрепления короткой малоберцовой мышцы. 
Кости пальцев (фаланги), ossa digitorum (phalanges), стопы отличаются от костей пальцев кисти своими размерами: они значительно короче. У пальцев стопы, так же как и на кисти, имеются проксимальная фаланга, phalanx proximalis, средняя фаланга, phalanx media, и дистальная фаланга, phalanx distalis. Исключение составляет большой палец (I палец), hallux (digitus primus), скелет которого состоит из двух фаланг: проксимальной и дистальной. Фаланги являются трубчатыми костями. Различают тело фаланги, corpus phalangis, головку фаланги, caput phalangis, основание фаланги, basis phalangis, и два конца. Тела проксимальных и средних фаланг несколько выпуклы в тыльную сторону. Основание каждой проксимальной фаланги имеет уплощенную ямку, которая служит для образования сустава с головкой соответствующей плюсневой кости. На основании средних и дистальных фаланг имеется по две плоские ямки, разделенные гребешком для сочленения с головкой фаланги, расположенной более проксимально. Каждая дистальная (ногтевая) фаланга заканчивается бугорком, tuberositas phalangis distalis. 
Кости предплюсны и плюсны не лежат в одной плоскости. Таранная кость расположена на пяточной, а ладьевидная — выше пяточной и кубовидной. Кости медиального края предплюсны приподняты по сравнению с ее латеральным краем. При таком взаиморасположении костей стопы формируются ее своды, которые обеспечивают пружинящую опору для нижней конечности. Свод стопы имеет выпуклость, обращенную кверху. Фактически стопа опирается на землю только в нескольких точках: сзади — это бугор пяточной кости, спереди — головки плюсневых костей, преимущественно II и V. Фаланги только слегка касаются земли. 
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Крестцово-подвздошный сустав, articulatio sacroiliaca, парный сустав, образован подвздошными костями и крестцом. Суставные ушковидные поверхности, facies auriculares, подвздошных костей и крестца плоские, покрыты волокнистым хрящом. Суставная капсула, capsula articularis, прикрепляется по краю суставных поверхностей и плотно натянута. Связочный аппарат представлен прочными, сильно натянутыми фиброзными пучками, располагающимися на передней и задней поверхностях сустава. На передней поверхности сустава находятся вентральные крестцово-подвздошные связки, ligg. sacroiliaca ventralia. Они представляют собой короткие пучки волокон, идущие от тазовой поверхности крестца к подвздошной кости.
На задней поверхности сустава располагается несколько связок:
-межкостные крестцово-подвздошные связки, ligg. sacroiliaca interossea, залегают позади крестцово-подвздошного сустава, в промежутке между образующими его костями, прикрепляясь своими концами к подвздошной и крестцовой бугристостям;
-дорсальные крестцово-подвздошные связки, ligg. sacroiliaca dorsalia, отдельные пучки этих связок, начинаясь от задней нижней ости подвздошной кости, прикрепляются к латеральному гребню крестца на протяжении II-III крестцовых отверстий. Другие следуют от задней верхней ости подвздошной кости вниз и несколько медиально, прикрепляясь к задней поверхности крестца в области IV крестцового позвонка. Крестцово-подвздошный сустав относится к малоподвижным суставам.
Тазовая кость, кроме крестцово-подвздошного сустава, соединяется с позвоночным столбом посредством ряда мощных связок, к которым относятся следующие:
-крестцово-бугорная связка, lig. sacrotuberale, начинается от медиальной поверхности седалищного бугра и, направляясь вверх и медиально, веерообразно расширяется, прикрепляясь к наружному краю крестца и копчика. Часть волокон этой связки переходит на нижнюю часть ветви седалищной кости и, продолжаясь по ней, образует серповидный отросток, processus falciformis;
-крестцово-остистая связки, lig. sacrospinale, начинается от spina ischiadica, идет медиально и кзади и, располагаясь впереди предыдущей связки, прикрепляется по краю крестцовой кости и отчасти копчика. Обе связки вместе с большой и малой седалищными вырезками ограничивают два отверстия: большое седалищное, foramen ischiadicum majus, и малое седалищное, foramen ischiadicum minus. Оба этих отверстия пропускают выходящие из таза мышцы, а также сосуды и нервы;
-подвздошно-поясничная связка, lig. iliolumbale, начинается от передней поверхности поперечных отростков IV и V поясничных позвонков, направляется кнаружи и прикрепляется к задним отделам crista iliaca и медиальной поверхности крыла подвздошной кости;
-крестцово-копчиковое соединение, junctura sacrococcygea (см. соединение позвоночного столба).
Лобковый симфиз, symphysis pubica, образован покрытыми гиалиновым хрящом суставными поверхностями лобковых костей, facies symphysialis, и располагающимся между ними волокнисто хрящевым межлобковым диском, discus interpubicus. Указанный диск срастается с суставными поверхностями лобковых костей и имеет в своей толще сагитально расположенную щелевидную полость. У женщин диск несколько короче, чем у мужчин, но толще и имеет сравнительно большую полость.
Лобковый симфиз укреплен следующими связками:
-верхняя лобковая связка, lig. pubicum superius, которая находится на верхнем крае симфиза и натянута между обоими tuberculum pubicum;
-дугообразная связка лобка, lig. arcuatum pubis, которая на нижнем крае симфиза переходит с одной лобковой кости на другую.
Запирательная мембрана, membrana obturatoria, состоит из пучков соединительнотканных волокон, преимущественно поперечного направления, которые прикрепляются по краю foramen obturatum, выполняя его на всем протяжении, за исключением sulcus obturatorius. Запирательная мембрана имеет ряд небольших отверстий. Она и начинающиеся от нее мышцы вместе с sulcus obturatorius ограничивают запирательный канал, canalis obturatorius, через который проходят одноименные с ним сосуды и нерв.
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Мышцы бедра окружают бедренную кость и подразделяются на переднюю группу мышц, которую составляют преимущественно разгибатели, медиальную группу, к которой относятся приводящие мышцы, и заднюю группу мышц, включающую сгибатели 
Передняя группа. Портняжная мышца (m. sartorius) (рис.1,2,3,4) сгибает бедро и голень, одновременно вращая бедро кнаружи, а голень внутрь, обеспечивая возможность забрасывать ногу на ногу. Она представляет собой узкую ленту, располагается на передней поверхности бедра и, спиралеобразно опускаясь, переходит на переднюю поверхность. Портняжная мышца является одной из самых длинных мышц человека. Она начинается от верхней передней подвздошной ости, а прикрепляется на бугристости большеберцовой кости и отдельными пучками на фасции голени. 
	 
	Рис. 1. Мышцы таза и бедра (вид спереди): 
1 - грушевидная мышца; 
2 - малая ягодичная мышца; 
3 - наружная запирающая мышца; 
4 - четырехглавая мышца бедра; 
5 - короткая приводящая мышца; 
6 - большая приводящая мышца; 
7 - латеральная широкая мышца бедра; 
8 - приводящий канал 

	 
	Рис. 2. Мышцы таза и бедра (вид сбоку): 
1 - большая поясничная мышца; 
2 - подвздошная мышца; 
3 - грушевидная мышца; 
4 - внутренняя запирающая мышца; 
5 - гребешковая мышца; 
6 - большая ягодичная мышца; 
7 - длинная приводящая мышца; 
8 - большая приводящая мышца; 
9 - портняжная мышца; 
10 - тонкая мышца; 
11 - полусухожильная мышца; 
12 - самая длинная прямая мышца бедра; 13 - полуперепончатая мышца; 
14 - медиальная широкая мышца бедра; 
15 - икроножная мышца 

	 
	Рис. 3. Мышцы таза и бедра (вид сбоку): 
1 - широчайшая мышца спины; 
2 - наружная косая мышца живота; 
3 - средняя ягодичная мышца; 
4 - большая ягодичная мышца; 
5 - портняжная мышца; 
6 - мышца, натягивающая широкую фасцию бедра; 
7 - подвздошно-большеберцовый тракт; 
8 - самая длинная прямая мышца бедра; 
9 - двуглавая мышца бедра: а) длинная головка, б) короткая головка; 
10 - латеральная широкая мышца бедра; 
11 - икроножная мышца 

	 
	Рис. 4. Мышцы таза и бедра (вид сзади): 
1 - большая ягодичная мышца; 
2 - большая приводящая мышца; 
3 - подвздошно-большеберцовый тракт; 
4 - сухожильная перемычка полусухожильной мышцы; 
5 - полусухожильная мышца; 
6 - двуглавая мышца бедра; 
7 - тонкая мышца; 
8 - полуперепончатая мышца; 
9 - портняжная мышца; 
10 - подошвенная мышца; 
11 - икроножная мышца: а) медиальная головка, б) латеральная головка 


Четырехглавая мышца бедра (m. quadriceps femoris) (рис. 1) состоит из четырех головок и является самой крупной мышцей человека. При сокращении всех головок она разгибает голень, при сокращении прямой мышцы бедра принимает участие в его сгибании. 
Располагается на переднебоковой поверхности бедра, в нижних отделах полностью переходит на боковую. Каждая из головок имеет свою точку начала. Самая длинная прямая мышца бедра (m. rectus femoris) (рис.2) начинается на нижней передней подвздошной ости; медиальная широкая мышца бедра (m. vastus medialis) (рис. 2, 3) - на медиальной губе шероховатой линии бедренной кости; латеральная широкая мышца бедра (m. vastus lateralis) (рис. 1, 3) - на большом вертеле, межвертельной линии и латеральной губе шероховатой линии бедренной кости; промежуточная широкая мышца бедра (m. vastus intermedius) - на передней поверхности бедренной кости. Все головки срастаются, образуя общее сухожилие, которое прикрепляется к верхушке и боковым краям надколенной чашечки, минуя которую сухожилие опускается ниже и переходит в коленную связку, прикрепляющуюся на бугристости большеберцовой кости. В месте крепления мышц располагаются надколенная сумка (bursa suprapatellaris), подкожная преднадколенная сумка (bursa subcutanea prepatellaris), подкожная поднадколенная сумка (bursa subcutanea infrapatellaris) и глубокая поднадколенная сумка (bursa infrapatellaris profunda). 
Суставная мышца колена (m. articularis genus) натягивает сумку коленного сустава. Представляет собой плоскую пластинку и располагается на передней поверхности бедра под промежуточной широкой мышцей бедра. Точка ее начала находится на передней поверхности нижней трети бедренной кости, а место крепления - на передней и боковой поверхностях суставной сумки коленного сустава. 
Медиальная группа . Гребешковая мышца (m. pectineus) (рис. 2) сгибает и приводит бедро, вращая его кнаружи. Плоская мышца четырехугольной формы, начинается на гребне и верхней ветви лобковой кости, а прикрепляется на медиальной губе шероховатой линии бедренной кости ниже малого вертела. 
Тонкая мышца (m. gracilis) (рис. 2, 4) приводит бедро и принимает участие в сгибании голени, поворачивая ногу внутрь. Длинная плоская мышца располагается непосредственно под кожей. Точка ее начала находится на нижней ветви лобковой кости, а место крепления - на бугристости большеберцовой кости. Сухожилие тонкой мышцы срастается с сухожилиями портняжной и полусухожильной мышц и фасцией голени, образуя поверхностную гусиную лапку. Здесь же располагается так называемая гусиная сумка (bursa anserina). 
Длинная приводящая мышца (m. adductor longus) (рис.2) приводит бедро, принимает участие в его сгибании и вращении кнаружи. Это плоская мышца, имеющая форму неправильного треугольника и располагающаяся на переднемедиальной поверхности бедра. Начинается от верхней ветви лобковой кости и прикрепляется на средней трети медиальной губы шероховатой линии бедренной кости.  Короткая приводящая мышца (m. adductor brevis) (рис. 1) приводит бедро, принимает участие в его сгибании и вращении кнаружи. Это мышца треугольной формы, начинается на передней поверхности нижней ветви лобковой кости, латеральнее тонкой мышцы, и прикрепляется на верхней трети медиальной губы шероховатой линии бедренной кости. 
Большая приводящая мышца (m. adductor magnus) (рис. 1, 2, 4) приводит бедро, отчасти вращая его кнаружи. Толстая, широкая, наиболее мощная из этой группы мышца, располагающаяся глубже остальных приводящих мышц. Точка ее начала находится на седалищном бугре, а также на ветви седалищной кости и нижней ветви лобковой кости. Место крепления располагается на медиальной губе шероховатой линии и медиальном надмыщелке бедренной кости. В мышечных пучках образуется несколько отверстий, пропускающих кровеносные сосуды. Самое крупное из них называется сухожильным отверстием (hiatus tendineus). Над ним располагается фасциальная пластинка, а между ней и мышцей образуется пространство треугольной формы, получившее название приводящего канала (canalis adductorius) (рис. 1). Через него проходят бедренные вена, артерия и скрытый нерв нижней конечности.
Задняя группа Двуглавая мышца бедра (m. biceps femoris) (рис. 3, 4) разгибает бедро и сгибает голень. В согнутом положении вращает голень кнаружи. Проходит по боковому краю верхней поверхности бедра. Мышца имеет одно брюшко и две головки. Длинная головка (caput longum) начинается от седалищного бугра, короткая головка (caput breve) - на нижней части латеральной губы шероховатой линии бедренной кости. Брюшко оканчивается длинным узким сухожилием, место крепления которого находится на головке малоберцовой кости. Часть пучков вплетается в фасцию голени. Около точки начала длинной мышцы располагается верхняя сумка двуглавой мышцы бедра (bursa m. bicipitis femoris superior). В области сухожилия находится нижняя подсухожильная сумка двуглавой мышцы бедра (bursa subtendinea m. bicipitis femoris inferior). 
Полусухожильная мышца (m. semitendinosus) (рис. 2, 4) разгибает бедро, сгибает голень, в согнутом положении вращая ее внутрь, а также принимает участие в разгибании туловища. Мышца длинная и тонкая, частично прикрывается большой ягодичной мышцей, иногда прерывается сухожильной перемычкой (intersectio tendinea) (рис. 4). Точка ее начала располагается на седалищном бугре, а место крепления - на медиальной поверхности бугристости большеберцовой кости. Отдельные пучки мышц вплетаются в фасцию голени, принимая участие в образовании гусиной лапки. 
Полуперепончатая мышца (m. semimembranosus) (рис. 2, 4) разгибает бедро и сгибает голень, вращая ее внутрь. Проходит по медиальному краю задней поверхности бедра и частично прикрывается полусухожильной мышцей. Мышца начинается от седалищного бугра и прикрепляется на крае медиального мыщелка большеберцовой кости. 
Сухожилие делится на три пучка, образующих глубокую гусиную лапку. Наружный пучок переходит в подколенную фасцию, в заднюю связку коленного сустава. 
В месте деления сухожилия на отдельные пучки располагается синовиальная сумка полуперепончатой мышцы (bursa m. semimembranosi).
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Мышцы  таза:
• М. gluteus minimus (малая). Источник кровоснабжения: a. glutea superior, a. circumflexi lateralis (из a. profunda femoris). Венозный отток: v. glutea superior, v. profunda femoris.
• M. tensor fascia latae ( напрягатель широкой фасиии ). Источник кровоснабжения, a. glutea superior, a. circumflexi femoris lateralis (из a. profunda femoris). Венозный отток: v. glutea superior, v. profunda femoris.
• M. quadratus femoris ( квадратная мышиа бедра ). Источник кровоснабжения: a. glutea inferior et a. obturatoria (из a. iliaca interna), a. circumflexi femoris medialis (из a. profunda femoris). Венозный отток: v. glutea inferior, v. obturatoria (в v. iliaca interna).
• M. obturatorius extemus (наружная запирательная мышиа). Источник кровоснабжения: a. obturatoria, a. circumflexi femoris lat-eralis. Венозный отток: v. obturatoria (вv. profunda femoris).
Мышцы бедра :
• M. sartorius (портняжнаямышца). Источник кровоснабжения: а. circumflexi femoris lateralis, aa. musculares, a. femoralis, a. genus descendens (из a. femoralis). Венозный отток: v. femoralis.
• M. quadriceps femoris (четырехглаваямышцабедра). Источник кровоснабжения: a. femoralis, a. profunda femoris, a. circumflexa femoris lateralis. Венозный отток, v. profunda femoris, v. femoralis.
• M. articularis genus. Источник кровоснабжения, a. circumflexi femoris lateralis, aa. perforantes (из a. profunda femoris). Венозный отток: v. profunda femoris.
• M. quadriceps femoris (четырехглаваямышцабедра). Источник кровоснабжения: a. femoralis, a. profunda femoris, a. circumflexa femoris lateralis, Венозный отток: v. profunda femoris, у. femoralis.
• M. biceps femoris (двуглаваямышцабедра) — caput longum (длиннаяголовка); caput breve (короткаяголовка). Источник кровоснабжения: a. circumflexa femoris medialis, aa. perforantes, a. poplitea. Венозный отток: v. profunda femoris.
• M. semitendinosus (полусухожильная). Источник кровоснабжения: aa. perforantes (из a. profunda femoris). Венозный отток: v profunda femoris.
• M. semimembranosus (полуперепончатая). Источник кровоснабжения: a. circumflexa femoris medialis, aa. perforantes (из a. profunda femoris), a. poplitea. Венозный отток: v. profunda femoris.
• M. gracilis (тонкаямышца). Источник кровоснабжения: a. obturatoria (из a. iliaca interna), a. pudenda externa (из a. femoralis), rr. musculares, aa. femoralis et profundae femoris. Венозный отток: v. obturatoria, v. femoralis.
• M. pectineus (гребешковаямышца). Источник кровоснабжения: a. obturatoria (из a. iliaca interna), a. pudenda externa (иза. femoralis). Венозный отток: v. obturatoria, v. femoralis.
• М. adductor longus (длиннаяприводящаямышца). Источник кровоснабжения: a. obturatoria, a. pudenda externa, a. profunda femoris. Венозный отток: v. obturatoria, v. femoralis, v. profunda femoris.
• M. adductor brevis (короткаяприводящаямышца). Источник кровоснабжения: a. obturatoria, aa. perforantes, a. profunda femoris. Венозный отток: v. obturatoria, v. profunda femoris.
• M. adductor magnus (большая). Источник кровоснабжения: а. obturatoria, aa. perforantes, a. profunda femoris. Венозный отток: v. obturatoria, v. profunda femoris.
Мышцы голени :
• M. tibialis anterior (переднйябольшеберцоваямышца). Источник кровоснабжения, a. tibialisanterior. Венозный отток: w. tibialesanterior.
• М. extensordigitorumlongus (длинный разгибатель пальцев). Источник кровоснабжения, a. tibialisanterior. Венозный отток: w. tibialesanterior.
• М. extensorhallucislongus (длинный разгибатель большого пальца стопы). Источник кровоснабжения, a. tibialisanterior. Венозный отток: w. tibialesanterior.
• М. tricepssurae (трехглавая мышца голени). Источник кровоснабжения, a. tibialisanterior. Венозный отток: w. tibialesanterior.
• М. plantarislongus (подошвенная длинная мышца). Источник кровоснабжения, a. poplitea. Венозный отток, v. poplitea.
• М. poplitetis (коленная мышца). Источник кровоснабжения, а. poplitea. Венозный отток: v. poplitea.
• М. flexordigitorumlongus (длинный разгибатель пальцев). Источник кровоснабжения, a. tibialisposterior. Венозный отток, w. tibialesposterior.
• М. flexorhallucislongus (длинный разгибатель большого пальца). Источник кровоснабжения, a. tibialis posterior, a. fibularis (из a. tibialis posterior). Венозный оттдк. w. tibiales posterior.
• М. tibialis posterior (задняябольшеберцоваямышца). Источник кровоснабжения, a. tibialisposterior. Венозный отток, w. tibialesposterior.
• М. peroneuslongus (длинная малоберцовая мышца). Источник кровоснабжения, a..-genus inferior lateralis (из a. poplitea), a. fibularis (из a. tibialis posterior), a. tibialis anterior. Венозный отток. w. tibiales posteriores et anteriores.
• M. peroneus brevis (короткаямалоберцоваямышца). Источник кровоснабжения: a. fibularis, a. tibialis anterior. Венозный отток: vv. tibiales posteriores et anteriores.
Мышцы стопы :
• М. extensor digitomm brevis (короткийразгибательпальцев). Источник кровоснабжения: a. tarsalis lateralis (из a. dorsalis pedis, a. fibularis. Венозный отток, w. tibiales anteriores, w. fibulares.
• M. extensor hallucis brevis (короткий разгибатель большогопальцастопы). Источник кровоснабжения: a. dorsalis pedis, a. fibularis. Венозный отток: w. tibiales anteriores, w. fibulares:
• M. abductorhallucis (мышца, отводящая большой палец). Источник кровоснабжения, a. plantaris medialis. Венозный отток: v. plantares mediales (вw. tibiales poteriores).
• M. flexor hallucic breves (короткийсгибательбольшогопальцастопы). Источник кровоснабжения: a. plantaris medialis, arcus plantaris profundus. Венозный отток, v, plantares mediales et laterales.
• M. adductorhallucis (приводящая мышца большого пальца). Источник кровоснабжения, arcus plantaris profundus, aa. metatar-sales plantares. Венозный отток: v. plantares mediales et laterales.
• M. abductor digiti minimi (отводящаямышцамизинца). Источник кровоснабжения, a. plantaris lateralis. Венозный отток: v. plantares laterales.
• М. flexor digiti minimi (короткийсгибательмизинца). Источник кровоснабжения, a. plantaris lateralis. Венозный отток: v. plantares laterales.
• М. opponensdigitiminimi (противопоставляющая мышца). Источник кровоснабжения: a. plantaris lateralis. Венозный отток: v plantares laterales.
• М. flexor digitoram brevis (короткийсгибательпальцев). Источник кровоснабжения: a. plantares medialis et lateralis. Венозный отток: v. plantares laterales et mediales.
• M. quadratus plantae (квадратнаямышцаподошвы). Источник кровоснабжения: a. plantaris lateralis. Венозный отток: v. plantares laterales.
• М. himbricales (червеобразныемышцы). Источник кровоснаб жения: a. plantares medialis et lateralis. Венозный отток: w. plantares laterales et mediales (в w. tibiales posteriores).
• Mm. interossei plantares (межкостныеподошвенныемышцы). Источник кровоснабжения, arcus plantaris profundus, aa. metatar-sales plantares. Венозный отток: v. plantares laterales et mediales.
• Mm. interossei dorsales (тыльныеподошвенныемышцы). Источник кровоснабжения: arcus plantaris profundus, aa. metatarsales plantares. Венозный отток: v. plantares laterales et mediales
Иннервация - Мышцы таза :
.    М. gluteus minimus. Источник иннервации: п. gluteus superior.
•М. tensor fascial latae. Источник иннервации: п. gluteus superior.
•М. quadratus femoris. Источник иннервации: п. ischiadicus.
•М. obturatorius externus. Источник иннервации: п. obturaturius.
•   Мышцы бедра :
•М. sartorius. Источник иннервации: п. femoralis.
•М. quadriceps femoris. Источник иннервации: п. femoralis.
•М. articularis genus. Источник иннервации: п. femoralis.
•М. biceps femoris 
-    caput longum. Источник иннервации: п. ischiadicus, n. tibialis;
-    caput breve. Источник иннервации: п. ischiadicus, n. fibularis communis.
•М. semitendinosus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. semimembranosus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. gracilis. Источник иннервации: п. obturatorius.
•М. pectineus. Источник иннервации: п. obturatorius, n. fem-moralis.
•М. adductor longus. Источник иннервации: n, obturatorius.
•М. adductor brevis. Источник иннервации: п. obturatorius.
•М. adductor magnus. Источник иннервации: п. obturatorius, п. ischiadicus.
Мышцы. голени :
•      М. tibialis anterior. Источник иннервации: п. fibularis profundus.
•М. extensor digitorum longus. Источник иннервации: п. fibularis proftmdus.
•М. extensor hallucis longus. Источник иннервации: п. fibularis profundus.
•M. triceps surae. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. plantaris longus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. popliteus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. flexor digitorum longus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. flexor hallucis longus. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. tibialis posterior. Источник иннервации: п. tibialis.
•М. peroneus longus. Источник иннервации: п. fibularis superfi-cialis.
•М. peroneus brevis. Источник иннервации: п. fibularis superflcialis.
•   Мышцы стопы :
•      М. extensor digitorum brevis. Источник иннервации: п. fibularis profundus.
•М, extensor hallucis brevis. Источник иннервации: п. fibularis profundus.
•М. abductor hallucis. Источник иннервации: п. plantaris mediales.
•М. flexor hallucis brevis. Источник иннервации: пп. plantaris mediales et lateralis.
-M. adductor hallucis. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
- M. abductor digiti minimi. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
-    M. flexor digiti minimi. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
- M. opponens digiti minimi. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
-M. flexor digitorum brevis. Источник иннервации: п. plantaris medialis.
-   M. quadratus plantae. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
-M. lumbricales. Источник иннервации: I, II — п. plantaris medialis; III, IV — n. plantaris lateralis.
- Mm. interossei plantares. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
-Mm. interossei dorsales. Источник иннервации: п. plantaris lateralis.
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Кости нижней конечности развиваются как вторичные. 
Тазовая кость развивается из 3 первичных точек окостенения и нескольких (до 8) добавочных точек. Первичные образуют подвздошную кость (появляется на 3-м месяце внутриутробного периода), седалищную кость (на 4-м месяце) и лобковую кость (на 5-м месяце внутриутробного периода); добавочные точки дополняют возвышения, углубления, края отдельных костей. В области вертлужной впадины все 3 кости сначала соединяются хрящевыми прослойками, в которых в дальнейшем (к 16-18 годам) появляются добавочные точки окостенения. Сращение всех точек окостенения происходит в возрасте 20-25 лет. Таз как целое претерпевает изменения главным образом в отношении величины и формы. Однако половые различия, характерные для взрослых женщин и мужчин, начинают дифференцироваться с 8-10-летнего возраста - преобладание высоты таза у мальчиков и ширины таза у девочек. 
Бедренная кость развивается из 5 точек окостенения, из которых одна первичная, диафизарная, и 4 вторичные. Из первичной точки (она появляется в начале второго месяца внутриутробного периода) образуется тело кости. Вторичные точки возникают в различное время: в конце внутриутробного периода - точка окостенения нижнего эпифиза бедра, в конце первого - начале второго года - точка окостенения в хрящевой головке бедра, в 3 года - в хряще большого вертела и в возрасте 8 лет - в хряще малого вертела бедренной кости. Все эти костные образования срастаются с диафизом бедренной костив 16-20 лет. 
Надколенник образуется на основе хряща из одной точки окостенения на 2-м у девочек и на 4-м у мальчиков году жизни, процесс окостенения заканчивается к 16-20-му году жизни. 
Большеберцовая кость развивается из 4 точек окостенения: одной диафизарной, появляющейся на втором месяце внутриутробного периода, и трех вторичных, которые появляются: верхняя эпифизарная - на 9-м месяце внутриутробного периода, нижняя эпифизарная точка - на протяжении первого года жизни и третья - для бугристости большеберцовой кости - на 13-м году жизни. Сращение всех точек с телом кости происходит в различные сроки с 16-18 до 20-24 лет. 
Малоберцовая кость развивается из 3 точек окостенения: одной первичной, диафизарной, появляющейся в середине второго месяца внутриутробного периода (из нее образуются тело и участки эпифизов); двух добавочных, эпифизаршлх: нижней, появляющейся на первом году жизни, и верхней - на 3-5-м году жизни. Сращение эпифизарных точек с телом происходит: нижней - в 17-20 лет, верхней - в 19-21 год. 
Развитие костей стопы происходит следующим образом: таранная кость развивается из одной точки окостенения, которая появляется в последние месяцы внутриутробного периода; процесс окостенения длится до 8 лет. Пяточная кость образуется из двух точек окостенения: первичной, основной, появляющейся на 6-м месяце внутриутробного периода, и вторичной точки, появляющейся к 9 годам; эта точка образует бугор пяточной кости. Сращение точек происходит к 16-18 годам. Ладьевидная кость развивается из одной точки окостенения, которая появляется на 3-5-м году жизни. Клиновидные кости развиваются каждая из одной точки окостенения, при этом III начинает окостеневать к концу первого года, II - в 3 года и I - в 3-4 года. Кубовидная кость развивается из одной точки окостенения, которая чаще появляется перед рождением, реже - в возрасте 3-6 мес. Плюсневые кости, числом 5 (I-V), развиваются каждая из двух точек окостенения: основной и добавочной, вторичной. Основная точка появляется во II-V костях в начале 3-го месяца, в I кости - в конце того же месяца внутриутробного периода, вторичные точки окостенения образуются к 4 годам и срастаются к 17 годам у девушек и к 20 у юношей. Фаланги развиваются из двух точек окостенения - основной, которая появляется в период от 3-го до 9-го месяца внутриутробного периода, и вторичной, возникающей к 4-му году, а их сращение происходит в период от 15 до 20 лет.
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Скелет нижних конечностей подразделяется на скелет свободной конечности и скелет пояса нижних конечностей (тазовый пояс). Скелет свободной нижней конечности состоит из бедренной кости, двух костей голени – большой берцовой и малой берцовой, скелета стопы - костей предплюсны (7 коротких губчатых костей), плюсны (5 коротких трубчатых костей) и фаланг пальцев (короткие трубчатые кости; в первом пальце 2 фаланги, в остальных пальцах по 3 фаланги). 
В связи с прямохождением скелет нижних конечностей имеет особенности: 
· кости более массивные, чем в верхней конечности, так как на ноги приходится большая нагрузка при вертикальном положении тела; 
· тазобедренный сустав прочен, т.к. головка бедренной кости охватывается вокруг костным валиком, образованным тазовой костью; 
· стопа имеет сводчатое строение, обеспечивающее амортизацию при ходьбе. 
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