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От автора

Человеческий организм существует за счет того, что постоянно пропускает через себя потоки информации, энергии и веществ. Первые в основном поступают через сознание, вторые – через легкие, кожу, третьи – через желудочно-кишечный тракт и распространяются на весь организм. Практика показала, что попутно могут образовываться и накапливаться информационные, энергетические и материальные шлаки. В результате нарушаются нормальный обмен и связь организма человека с Вселенной. Сначала это выражается в недомогании, а затем – в заболевании. Таким образом, требуется нормализация любого из потоков с помощью очищения организма (вернее, всего человеческого существа), а затем поддержание их в рабочем состоянии с помощью здорового образа жизни.
Человек состоит из двух составляющих – сознания (информационно-энергетической части) и физического тела (материальной части). Самым ценным в человеке является душа. Но чтобы душа могла проявиться, ей нужны «одежда», «силовая установка» и органы управления. С этой целью душа «создает» информационно-энергетическое тело и органы чувств. Затем строится и активируется физическое тело. Органы чувств служат для управления физическим телом и способствуют функционированию ума – главного управляющего (после души).
С позиций души, органов чувств, ума и физического тела все люди должны быть одинаковыми и одинаково реагировать на внешние события. Однако никто из нас не похож на других и по-разному отзывается на одну и ту же ситуацию. Только с позиций прошлого опыта и черт характера можно объяснить духовные и психологические качества человека.
Начнем с того, что человек живет не одну жизнь, а несколько (материала на эту тему предостаточно – можете найти самостоятельно). В течение нескольких жизней он накапливает колоссальный опыт и совершает множество деяний. Информация таким образом «вшита» в информационно-энергетическую часть человека (которую я называю полевой формой жизни), что влияет на его внешние данные (фигуру, рост, крепость организма), темперамент и черты характера. Эта информация наделяет человека некоторым бессознательным опытом зрелости, в соответствии с ним каждый строит свою жизнь, общение с другими людьми, природой и т. п. Часто имеется такой негативный опыт, который препятствует нормальному общению, жизни, порождает проблемы со здоровьем, однако, активно работая с чертами характера, образом мышления, от него можно избавиться.
Поговорим теперь о «поле событий», делах и поступках человека. Начнем с того, что в нашем трехмерном пространстве понятие времени имеет направление из прошлого, через настоящее в будущее. Но устройство мира гораздо сложнее, он состоит из четырех-, пятимерных пространств и более. Человек, как айсберг, погружен в эти «мерности». Там есть поле событий, где оседают и хранятся все поступки, мысли. Это есть тот всеобщий информационный банк, «хроники Акаши», откуда можно взять любую информацию о прошлом, настоящем и даже будущем.
В соответствии с тем, что в течение жизней тот или иной человек оставил там, строится его нынешняя судьба и события в жизни. В крайне упрощенном виде феномен «поля событий» и кармы можно представить так: человек вышел в поле и оправился на нем – раз, другой, третий... десятый – и забыл. Спустя несколько дней пошел через это поле по каким-то делам и вляпался в свое же дерьмо. Неприятно, а кто виноват? Так событие, совершенное человеком в какой-то жизни, может ему аукнуться. Другой человек на этом поле «зимой» разбил несколько стеклянных бутылок и забыл об этом. «Летом» пошел погулять босиком и порезался о стекла. Больно, а кто виноват? Третий человек забыл на поле полезную вещь. Потом пошел гулять и нашел. Замечательно, не правда ли? Примерно так в течение жизни могут возникать неприятные ситуации, конфликты с потерями, аварии и неожиданные подарки судьбы. Другими словами, можно сознательно работать со своей кармой – очищая «поле событий» от негатива и мусора, оставленного нами еще в прошлых жизнях.
Полевую форму жизни человека могут искажать и некоторые другие, совершенно посторонние паразитические энергии и сущности, от них тоже необходимо избавляться.
Если после психологических чисток изменятся ваши черты характера и вы перепрограммируете себя в положительную сторону, то на долгие годы станете обладателем крепкого здоровья и энергичного организма. После духовных очищений самая малая награда – это благоприятная судьба, прекрасное окружение, долгая, здоровая и интересная жизнь.


Что такое полевая форма жизни человека

Под полевой формой жизни подразумевается вся совокупность энергий, составляющих человеческое существо. Полевая форма жизни (душа и дух, по-другому – астральная, эфирная, ментальная и т. п. оболочки и тела) имеет сложнейшее строение и управляет построением и функционированием физического тела.
В результате очищения полевой формы жизни человек:
· приобретает цельное и единое поле, ничем не искаженную голограмму – информационно-энергетическую основу физического тела;
· изменяет собственные психические характеристики – вырабатывает новое миропонимание и черты характера;
· избавляется, по мере возможностей, от наиболее разрушительных кармических долгов.
Мы привыкли отождествлять себя с телом, но даже жизненный опыт говорит нам, что это далеко не так. Когда человек по той или иной причине теряет сознание, тело лежит неуправляемым и бесчувственным до тех пор, пока сознание не вернется в него. Из этого простейшего примера видно, что человек «состоит» из сознания и тела.
Сознание, оторванное от тела, мы не видим (кроме очень чувствительных людей), не ощущаем, и оно не проявляет себя в мире физических феноменов. Довольно быстро после отделения сознания от физического тела последнее, ставшее трупом, начинает разрушаться.
Вместе сознание и физическое тело составляют единое существо, которое является человеком, личностью.
Сознание и составляющие его энергии и есть полевая форма жизни. Энергии сознания, пронизывая физическое тело, строят, движут, управляют и поддерживают его.
С раннего детства нам внушали, что все материальное является крепким, энергетическим и весомым, а невидимое и неощущаемое нами такими качествами не обладает. Но на самом деле все наоборот, и наука это уже доказала.
1. Любое физическое тело состоит из молекул, молекулы – из атомов, атомы – из элементарных частиц, элементарные частицы – из квантов, кванты являются разновидностями тех или иных порций энергий, которые входят в состав тех или иных полей, все поля имеют свой «корень» в вакууме.
2. Энергия бывает механической, когда одно физическое тело воздействует на другое, химической – используется энергия химических связей, атомной – энергия атомных связей, полевая – энергия квантового уровня. Энергия сознания задействует вакуумные уровни.
3. На физическом уровне под «массой» подразумевается количество гравитационной энергии, содержащейся в том или ином предмете, например теле человека. Но если рассматривать объем, который тело занимает в пространстве, то, кроме гравитационной энергии, следует учитывать все остальные, вплоть до вакуумного уровня. В результате «масса» всевозможных полей и энергий, заключенная в объеме физического тела человека, в огромное количество раз превышает его массу.
Наверное, вы не раз видели схемы с изображением чакр человека («чакра» – энергетический центр, через который в организм поступает энергия), причем каждая имеет определенное расположение и количество лепестков.
Как наличие чакр можно объяснить с современных позиций?
Согласно науке, мир – это многомерное пространство. Мы живем в четырехмерном пространстве (длина, ширина, высота и время), которое погружено во все более и более многомерные – 5, 6, 7, 8, 9, 10... 1000-мерные и т. д. Перенесем эту аналогию на человека.
Сахасрара чакра – тысячелепестковый лотос, расположенный на макушке головы. «Построение» человека начинается отсюда, из одной точки организм как бы «выворачивается» в одном направлении, следствием чего являются все части тела (свидетельствуют данные о развитии зародыша). В дальнейшем идет наращивание массы появившегося тела и органов. Таким образом, «корень» человека начинается в «глубинах» тысячемерного пространства. Аджна чакра -центр разума, который появляется первым для руководства построением человека; он имеет два лепестка. Вишуддха чакра – шестнадцатилепестковый лотос, расположенный в области гортани. Согласно древнеиндусской философии, это центр образования пространства – Акаши. С этого пространственного уровня начинается вывод человека на материальный – четырехмерный уровень. Последующие чакры: Анахата (12 лепестков), Манипура (10 лепестков), Свадхистана (6 лепестков) и Муладхара (4 лепестка) завершают этот процесс.
Ввиду того что человек «погружен» в колоссальное количество пространств и обладает их энергетикой, он может оказывать воздействие на эти пространства и через них влиять на другие объекты, как на органические (от микроорганизмов до человека), так и на неорганические (минералы, вещества, предметы). В свою очередь, через эти пространства человек также получает какое-либо воздействие от органических и неорганических объектов.
Что касается взаимодействия на различных пространственных уровнях, то в четырехмерном пространстве (нашем мире) преобладает физическое воздействие. В пространствах б?льших шестнадцатимерности (уровень вакуума и больше) царствует сила мысли.
Условно пространства, в которых действует мысль, можно назвать «полем причины», «полем событий». С помощью целенаправленной мысли мы можем «вытягивать» оттуда ту или иную жизненную ситуацию, влиять на себя, на других и многое, многое другое.
С шестнадцатимерного и вплоть до нашего четырехмерного пространства начинается обособление, отделение живых существ и предметов. Вот почему в четырехмерном пространстве человек воспринимает себя как отдельную единицу и таковыми считает других людей, предметы и прочее. Однако через «поле причины» все во Вселенной связано между собой. Воздействуя на кого-то, совершая какие-то действия, человек оставляет там свой след, который непременно вернется к нему в этой или следующей жизни.
«Поле причины» обладает еще одной интересной особенностью: оно распространяет мысленное воздействие во все стороны, может усилить его за счет подобных информационно-энергетических структур и возвращает обратно к пославшему источнику. Мысленно проклиная кого-либо, гневаясь, тоскуя, мы разрушающе действуем не только на того, к кому относятся эти чувства, но и на прочие существа и предметы. И наоборот, посылая в пространство, к конкретным людям, животным, предметам положительные, радостные мысли, мы укрепляюще действуем на все и обратно получаем усиленный положительный посыл. А все потому, что «поле причины», в котором мы находимся, уравновешено и гармонизировано. Теперь можно сделать важные выводы, объясняющие многое не только в плане оздоровления; практически это касается всего, что связано с человеком и его развитием.
1. Полевая форма жизни посредством чакр, расположенных на различных пространственных уровнях, образует и вырабатывает необходимые для себя энергии. Эти энергии движут, поддерживают и управляют физическим телом человека. Если произойдут нарушения на энергетическо-полевом уровне, то они скажутся на всей последующей цепочке и ее конечном звене – тканях человеческого организма.
2. В глубинах многомерных пространств воздействие совершается не посредством поступков или действий человека, а его мыслей, поэтому правильное мышление является главным гарантом здоровья и благополучия.
3. Человек находится на всех пространственных уровнях Вселенной, которые населены разнообразными существами, а также душами ранее живших людей; через эти уровни к его «телу» могут прикрепляться полевые паразиты и заимствовать энергию.
4. Разнообразные излучения, образующиеся на поверхности Земли, могут разрушающе действовать на полевые структуры человека и приводить к патологии. Выбор места жительства, работы и т. д. с учетом этого имеет жизненно важное значение.
5. Нарушения, возникшие в полевой форме жизни человека на различных пространственных уровнях, неизбежно вызывают нарушения в работе человеческого организма и способствуют упорному течению не самых опасных заболеваний (например, насморка) и неизлечимости серьезных (например, туберкулеза). Для их устранения необходим качественно иной подход, нежели к физическому телу.
После того как мы с вами ознакомились с полевой формой жизни человека, следует узнать, какие загрязнения могут находиться в ней. С этой целью давайте внимательно присмотримся к себе и другим людям. Прежде всего бросается в глаза то обстоятельство, что у одних людей бывает нормальное телосложение, а у других нет. Некоторые вообще рождаются уродами. Это связанно с программой развития, которая разворачивается в полевой форме жизни человека, когда какие-то искажения срывают нормальный процесс формирования тела и в результате возникает внешнее уродство.
Об энергетических искажениях свидетельствует не только осанка, но и походка, изменения кожи (прыщи, растяжки, шелушения и т. д.).
В результате сильных душевных потрясений могут возникнуть такие расстройства, как заикание, подъем артериального давления, сердцебиение, сахарный диабет, импотенция и т. д. Это говорит о мощном инородном энергетическом очаге в полевой форме жизни, блокировавшем ту или иную физиологическую функцию.
Некоторые люди ощущают холод в ногах, руках, пояснице (или, наоборот, жар), а также некоторые другие явления, несвойственные нормальному состоянию, – это свидетельство того, что в организм человека внедрилась патогенная биоклиматическая энергия, которая может вызывать самые разнообразные нарушения в его работе.
Все, что я перечислил выше, – разного рода загрязнения полевой формы жизни человека, от которых, безусловно, надо избавиться. Иначе они неизбежно вызовут ту или иную болезнь, снизят наши жизненные и творческие возможности.
Во время проведения методики очищения полевой формы жизни с человеком могут происходить разные вещи. В основном они вписываются в две категории. Во-первых, проявляются и выходят наружу психологические зажимы; а во-вторых, активизируются полевые паразиты, если они есть.
Все это происходит из-за того, что во время циркуляторного дыхания полевая форма жизни энергетически уплотняется, ощущается циркуляция энергии. На психические зажимы это действует нагнетающе, и они проявляют себя в виде «твердых» и болевых образований. Как только энергия организма сравнивается с энергией психологического зажима, он «растворяется» и начинается его выход. Как это происходит, вы прочтете ниже.
Если же в организме тихонько живет полевой паразит, то энергетическая буря, поднятая циркуляторным дыханием, ему не нравится, и он явно проявляет себя, действуя весьма специфически через сознание человека.


Эффект очищения полевой формы жизни

«Мне 31 год. Спасибо Вам за Ваши труды, за конкретные рекомендации, очень мне они помогают! Хотелось написать о многом, но решил написать о том, как я первый раз чистил полевую форму жизни с помощью циркуляторного дыхания.[footnoteRef:1] [1:  ] 

Прочитав материал и ознакомившись с методикой очищения, я решил тут же попробовать. Дело было в Чистый четверг 11 апреля 1996 г., примерно в 22.00 по местному времени. Опишу все, что со мной происходило.
Лежа на спине, расслабившись, я начал дышать саморегулируемо (сначала я считал вдохи), после незаметно начал произносить мантру САХАР-АХАР,,[footnoteRef:2]дальше все происходило по воле Бога. Я не чувствовал течения времени. Дышал то медленнее, то быстрее. Сначала прошибло тело током,[footnoteRef:3]после начались легкие покалывания – судороги (тетания) по всему телу.[footnoteRef:4]Все мое внимание (если так можно выразиться) находилось в области живота, там начало что-то булькать. Я почувствовал каждую клеточку, каждую мышцу, то жар, то холод. После тело как-то дергалось, руки сжимались сильно в кулаки, потом весь этот „энергетический комок» начал двигаться к голове. В черепной коробке зазвенело каким-то приятным зудом.[footnoteRef:5]При закрытых глазах в них вспышки и переливы белого света.[footnoteRef:6]После наступило блаженство – состояние экстаза, зуд от пяток до макушки и в висках, так несколько раз.[footnoteRef:7]Кровать была мокрой от пота.[footnoteRef:8]После почувствовал тошноту, позывы толстого кишечника.[footnoteRef:9]Пошел в ванну, толстый кишечник очистился легко от всего содержимого (выход был равен входу). Тут же я пощекотал язык, и очистился желудок. После я принял душ, посмотрел на часы (очищение длилось примерно 2 часа). Голова стала светлее, все тело стало каким-то легким.[footnoteRef:10]Я лег спать – спал отлично. [2:  ]  [3:  ]  [4:  ]  [5:  ]  [6:  ]  [7:  ]  [8:  ]  [9:  ]  [10:  ] 

Результаты: с того дня стул стал регулярным (конечно же, я втираю топленое масло в тело, стараюсь правильно питаться). Живот стал подтянутым, нормальным. Стал чувствовать меру в пище и четко теперь определяю чувство голода. Головные боли стали реже. Работоспособность возросла.[footnoteRef:11] [11:  ] 

После я старался и стараюсь чистить полевую форму жизни циркуляторным дыханием. Такого мощного эффекта, как в первый раз, не было.[footnoteRef:12]То чувствую, что прекратил дыхание, а тетания еще не началась, то все вроде бы идет хорошо, но после чувствую печень, как будто она налилась свинцом, – продолжаю дышать, но выплеска не чувствую. (Может, маленькие зажимы выходят?)[footnoteRef:13] [12:  ]  [13:  ] 

Анализируя свою прошлую жизнь, понимаю, что мне еще много раз надо чиститься, так как испугов, страхов и зажатых эмоций было много.
Продолжаю чистить и полевую форму, и физическое тело. Бывают очистительные кризисы, но я стойко сознательно их преодолеваю.
Опишу еще случай: в лесу, снимая котелок с костра, я его случайно опрокинул и обжегся парами. Рука, правая, с внутренней стороны от ладони до локтя покраснела. Сразу обработал свежей мочой, но понял – не то, так как очень жгло.[footnoteRef:14]После поливал родниковой холодной водой часто. Так безболезненно пришел домой. Упарил свежую мочу (кстати, запах был приятным), обработал место ожога, сразу облегчение, после смазал топленым маслом. На ночь наложил компресс из упаренной до [footnoteRef:15]/4 мочи и омагнитил ее. Так 7–8 ночей компресс, днем работал, никто и не заметил ожог. Болей не было, а я-то знаю, какие боли от ожогов. У меня в детстве был на левом локте – там шрам остался. Здесь же все в норме. Кожа обоженная сама слезла, легко и безболезненно. Волосы и новая кожа в норме, нет шрамов. По ходу дела моча активизированная „вытащила» из места, где был компресс, прыщи, но они также сами прорвались, и теперь все в норме. [14:  ]  [15:  ] 

В процессе очищения циркуляторным дыханием в очередной раз передо мной всплыли, прошли все (как на духу) ситуации, в которых образовались энергетические зажимы. Это и ссоры родителей, и мой страх в это время, это и боязнь войти в комнату, где выключен свет (после лечила бабка – воском вылила; эффективно). Это все мои драки, скандалы, выпивки, служба в армии, аварии, все отношения с женщинами и другие.[footnoteRef:16] [16:  ] 

Написал я об этом, потому что ранее у меня не было никаких образов и ситуаций (которые надо позитивно прожить), а тут все сразу.
После всех чисток я стал спокойнее, увереннее в себе, терпеливее. Смотрю на жизнь иначе, с пониманием, принимая все как есть. Радуюсь жизни!»[footnoteRef:17] [17:  ] 



Методика очищения полевой формы жизни

Заболевания в подавляющем большинстве начинаются на полевом уровне, а затем проявляются в явной форме в физическом теле.
Механизм заболевания (особенно психосоматического) начинается так: в результате психического зажима, например обиды, оскорбления, угрозы, в полевой форме жизни образуется очаг обиды, оскорбления, страха, который энергии, образующие полевую форму жизни, структурирует иначе. В органах, тканях и клетках, находящихся внутри этого очага, – я называю его «раковиной» – начинают происходить процессы, в результате которых они теряют свою специфичность, функции.
Внутреннее, сдерживаемое в себе эмоциональное проявление невольно приводит к напряжению соответствующих мышц (например, от обиды, оскорбления человек хочет ударить своего обидчика, но сдерживается). В итоге мышцы остаются в напряженном состоянии длительное время. Подобный спазм мышц тратит массу энергии человека и ухудшает кровообращение. Это другая причина психосоматических заболеваний.
К третьей причине можно отнести гормональный ответ организма на ту или иную эмоцию. Положительные эмоции вырабатывают в организме целебные вещества, а отрицательные – ядовитые.
Вследствие того что причина заболевания находится на другом уровне, медикаментозное лечение мало результативно. И как показывает практика, подобные заболевания, несмотря на заместительную терапию (инсулин), хирургию, облучения (онкология), продолжают прогрессировать.
Наиглавнейшее условие для полного выздоровления – убрать «раковины» из полевой формы жизни. В дальнейшем организм сам восстановит себя.


Очищение полевой формы жизни дает результаты

«Вот уже два месяца, как я начала очищать полевую форму жизни, одновременно занимаясь уринотерапией. 13 апреля я еще раз почистила печень (выделения покрыты серой мазутной пленкой с черными точками).
Дыхание начала с 5 минут, как Вы рекомендовали. Во время сеансов по телу проходила судорога, даже ноги подпрыгивали на постели. Боли волной проходили по всему телу. Мышцы правой руки напрягались, сильно болели. Дергались суставы, плечевой и локтевой, правой руки. Лимфоузел на шее напрягался и сильно болел. А в легких ощущался как вбитый кол.[footnoteRef:18]В сутки я проводила несколько сеансов дыхания, доведя дыхание до 45 минут и даже более.[footnoteRef:19] [18:  ]  [19:  ] 

За это время у меня уменьшился лимфоузел на шее, сошел отек с правой ладони руки, но боль „застряла» в плечевом и локтевом суставах».[footnoteRef:20] [20:  ] 



Циркуляторное дыхание

Дыхание используется для того, чтобы «накачать» полевую форму жизни энергией, определить «раковины» и искажения в ней и разрушить их.
Каковы его особенности?
· Вдох и выдох связаны между собой так, что в дыхании нет паузы.
· Вдох резкий, энергичный и короткий (как у Стрельниковой).
· Выдох самопроизволен, без напряжения, естественно следующий за вдохом.
· Вдох и выдох необходимо делать через нос. В отдельных случаях допускается дыхание через рот.
Для того чтобы получился резкий, короткий вдох носом, надо «резко дернуть» диафрагму вниз. Лягте на пол, положите руки на пупок и сделайте быстрый и короткий «нюхательный» вдох. Вы почувствуете, как живот дернется вверх и ваши руки подпрыгнут. За счет эластичности диафрагма быстро возвращается на свое место, осуществляя при этом пассивный выдох. Это и есть правильное дыхание, не вызывающее никакого лишнего напряжения в организме.
В результате частого циркуляторного дыхания (60–80 раз в минуту) происходит нагнетание энергии в полевую форму жизни и усиление ее циркуляции. Человек, дышащий таким образом, чувствует поток энергии, ощущает, где она блокирована (боль, распирание).
При таком способе дыхания – активный вдох, пассивный выдох – активизируется симпатический отдел вегетативной нервной системы, который усиливает обменные процессы в организме, повышает содержание красных кровяных телец, сахара и гормонов в крови, останавливает развитие воспалительных процессов и аллергических реакций, повышает артериальное давление, расширяет бронхи.
Вследствие того что в легких воздух как бы стоит, в организме накапливается углекислота – появляется испарина, открываются поры. Эти признаки (поток энергии, распирание в области зажимов, испарина) указывают, что вы правильно дышите. Другими словами, подобный способ дыхания активизирует организм на самоисцеление и укрепление.
Во время длительных циклических упражнений, а циркуляторное дыхание относится к ним (уберите двигательный компонент в беге и у вас останется одно циркуляторное дыхание), за счет постоянного волевого усилия по поддержанию должной интенсивности вышеописанного дыхания в организме человека начинается выработка естественных опиатов – эндорфинов, которые вызывают и поддерживают состояние экстаза и эйфории. Эндорфины, вызывая стенические (сильные, активные) эмоции, дополнительно активизруют симпатический отдел вегетативной нервной системы, возбуждая тем самым защитные силы организма и обеспечивая его энергией.
Существуют различные виды циркуляторного дыхания, которые по-разному меняют интенсивность и форму потока циркулирующей в полевой форме жизни энергии, что в свою очередь приводит к активизации тех или иных психических зажимов. Поэтому различные виды циркуляторного дыхания приносят специфические эффекты. Дыхание можно менять по следующим параметрам: увеличивать или уменьшать объем вдоха, варьировать скорость вдоха, вдыхать воздух в нижнюю, среднюю или верхнюю часть легких, дышать носом или ртом, однако последнее малоэффективно из-за недостаточного усвоения энергии.
Если вы почувствуете выход «раковины» из области головы или верхней части тела, то дыхание верхушками легких облегчит процесс; если выход начинается в ногах или нижней части тела, то дышите животом.
Расслабление тела при дыхании наступает само собой в связи с тем, что вы утомляетесь от поддержания ритма дыхания (утомление структур мозга, ответственных за поддержание дыхания, вызывает разлитое торможение в коре головного мозга, что приводит к расслаблению и погружению в своеобразное гипнотическое состояние). Но активный вдох, стимулируя симпатический отдел вегетативной нервной системы, позволяет постоянно сохранять высокую концентрацию внимания, что особенно важно для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях.
Когда тело расслаблено, скованные области становятся более осознаваемыми. Помните: область тела, которая «не хочет» расслабляться, напичкана энергией, образующей «раковину». При полном расслаблении значительно проще чувствовать ток энергии в полевой форме жизни. Непосредственно в самый момент выхода «раковины» расслабление помогает тем, что энергия, образованная психическим зажимом, освобождается и не сдерживаемая мышечным напряжением свободно покидает организм.
Тетания – это сокращение (подергивание) мышц во время выхода «раковины» из организма там, где имелся энергетический блок. Для того чтобы уменьшить тетанию либо вообще избежать ее, необходимо не сосредотачиваться на ней, а, наоборот, расслабляться и переживать неприятное ощущение как очень приятное.
«Освобождение дыхания». Нормальное циркуляторное дыхание активизирует «раковины», которые появляются из глубин полевой формы жизни в виде неприятного чувства. А неприятные чувства мы подавляем – такова наша защита. Но в данном случае она неуместна, ибо уменьшает поток энергии. В результате подобное подавление создает различные комбинации задержки дыхания: закупорка пазух носа, сжатие, напряжение, спазм бронхов и др. Необходимо сознательно продолжать циркуляторное дыхание, а неприятное чувство «переделывать» в очень приятное, это и называется «освобождением дыхания».
Практикующим методику очищения полевой формы жизни рекомендуется принять положение лежа на спине, ноги не скрещивать, ладони вверх. Но, например, при выведении сильного страха или печали лучше свернуться клубком, в других случаях – прогнуться, в третьих – интуитивно выполнять какие-то движения руками или телом.
Важно следующее: приняв удобное положение, больше не шевелитесь. Вместо движения у вас появляется возможность испытать ощущение желания сделать это. Таков один из лучших способов быстро активировать энергию подавления и легко ее вывести вон.


Моя жизнь полностью изменилась

«В январе начала чистить полевую форму жизни. Вот и началось мое мучение на голгофе. Такого я за всю жизнь не испытывала. Человек я очень эмоциональный, а по жизни все это приходилось зажимать в силу обстоятельств и воспитания.
Вначале огромный кол с полено в области матки и придатков, продышалась.[footnoteRef:21]В другие сеансы боль вылезла выше пупка на 3 см, острая, страшная. Только дышала и повторяла: „Господи, спаси». Потом лицо сводило, шею в области щитовидной железы, руки, ноги, поясницу.[footnoteRef:22]Один раз Богородицу видела с закрытым лицом.[footnoteRef:23]Были рвотные позывы, икота,[footnoteRef:24]слезы,[footnoteRef:25]запахи разные,[footnoteRef:26]воспоминания, рыдания – острейшая гамма чувств. Дальше меня будто вел кто-то. Была на исповеди, стояла на коленях на службе (никогда этого прежде не делала), каждый сеанс просила прощения у Бога в слезах.[footnoteRef:27]Потом почему-то стала голодать (уже был пост). Внутри что-то происходило, простила всех до единого, на кого обижалась.[footnoteRef:28] [21:  ]  [22:  ]  [23:  ]  [24:  ]  [25:  ]  [26:  ]  [27:  ]  [28:  ] 

В это время внешне вокруг меня все стало другим[footnoteRef:29]– люди добрые, стала бегать на лыжах (10 лет уже не ходила, сил не было), стали приглашать на работу, звонить домой люди, о которых я забыла. Было три предложения, я давно без работы и в 43 года уже не надеялась. Последнее предложение, очень лестное, приняла. И пошла на фирму, отголодав 3 дня (дома бы продолжала, есть не хотелось). [29:  ] 

Утром в первый день моей работы, после 3 дней голода, клизм и чисток, из меня вышел кровавый сгусток с отростками из желудка и много крови в виде лохматых выростов, я была в недоумении.[footnoteRef:30] [30:  ] 

Накануне ночью был резкий энергетический удар в желудке, будто лезвие кто повернул,[footnoteRef:31]я не проснулась, решив, что это во сне. Отросток был с большой палец. Я не знала, что у меня желудок болит, неприятные ощущения относила за счет печени. [31:  ] 

А лечила я все это время миому матки по Вашей методике лечения рака плюс очистка полевой формы жизни. В это время пережила все симптомы рака – и рвота, и отвращение к мясу, ела все кислое, ела еще в январе много глины, когда теряла кровь, – хотелось. Так вот эта опухоль, что вышла из желудка (думаю, что это был рак, но к врачам не ходила), была как бы окутана ворсинками из глины.
Дома сделала клизмы – еще много подобного вышло. Дней 5 я была просто в шоке.[footnoteRef:32] [32:  ] 

Я Дева, желудок – мое слабое место, всю жизнь зажимала печаль и страх, неудовлетворенность, вот откуда рак. Нашла болиголов, начала пить, продолжаю все далее, так как чувствую, что отростки еще есть и выше и ниже, лечу миому, так как месячных вообще нет после больницы 50 дней. Из матки, уже после желудка, 3 дня отходила желтая слизь, иногда с кровью, и были сокращения.
Сил и энергии масса, сплю мало, работаю много, мысли ясные, дома все спокойны, в душе у меня покой, занимаюсь, кроме работы, английским, все вспомнила, что 20 лет назад ушло, уже по телефону без запинки говорю. Похудела на 10 кг, в зеркале лицо другого человека, исчезли круги под глазами и морщины, волосы выросли новые 5 см и густые. Эмоции меня перестали захлестывать, я ими владею. Каждый день благодарю Бога и Вас. Чувствую, что надо еще много работать».[footnoteRef:33] [33:  ] 



Концентрация внимания

Во время сеанса очищения необходимо концентрировать внимание на ощущениях. Исследуйте каждую деталь, заостряйте внимание на ней до тех пор, пока она не исчезнет. Неприятный аспект ощущения воспринимайте как очень приятный. Гипнотическое состояние, возникающее из-за утомления центра, поддерживающего необходимый уровень циркуляторного дыхания, позволяет лучше «схватывать» все детали активизированных подавлений. А постоянная активация симпатического отдела вегетативной нервной системы – опять-таки циркуляторным дыханием – позволяет постоянно сохранять высокую концентрацию внимания для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях и избавляться от них.
Подавленные эмоции располагаются слоями. Каждый слой подавлений формируется в определенное время вашей жизни. Поэтому, когда подавленный слой энергии вышел, он обычно активизирует следующий, лежащий под ним. В результате этого вы можете переходить от одних ощущений к другим, ведь слои подавления образованы из различных зажатых эмоций и ощущений.
Поймите главное – каждый раз, когда во время сеанса очищения что-то начинает отвлекать ваше внимание, это значит, что появляется подавленная энергия, которая требует концентрации на ней и ощущения ее во всех деталях именно в данный момент.
Теперь вам предстоит преобразовать все отрицательное, что будет «вымываться» циркуляторным дыханием из глубин полевой формы жизни (по-другому – подсознания) в положительное. Другими словами, вы будете вновь переживать страх, гнев и т. п. не пугаясь и гневаясь, а восторгаясь их силой и яркостью. Вы должны пережить их позитивно, радуясь и прославляя. Для того чтобы осуществить это на практике, имеется несколько способов.
Быть благодарным. У каждого человека имеется чувство благодарности за существование, за бытие здесь, за возможность все ощущать. Но большинство людей ограничены в ощущении благодарности и признают благодарность только за некоторые вещи. Но на самом деле все, что вы имеете, – это настоящий момент. Так будьте благодарны за каждую его деталь!
Адекватное сравнение. Если сравнивать бумажный стаканчик с прекрасным хрустальным бокалом, он покажется вам мусором. Но если его сравнить с самим собой, то он окажется предметом, в который можно налить воду. Если ваши руки свела судорога и вы сравниваете ее с обычным ощущением в руках, то судорога окажется болезненной и неприятной. Но если судорогу сравнить с ней самой, то она будет казаться сладостным ощущением энергии в руках. То же самое можно сказать и о боли. Не сравнивайте ее с самим собой, а наслаждайтесь ощущением интенсивного проявления энергии.
Признание пользы. Осознавайте то, что происходит с вами во время сеанса очищения, вызывайте ощущение благодарности. Иначе и быть не может, ведь вы избавляетесь от многолетних мучений.
Изумление. Ощущения, возникающие в вашем теле, должны вызывать в вас интерес и изумление проявлениями энергии. В некоторых случаях этого вполне достаточно для очищения.
Любовь ко всему и восторженность всем. Любите каждый момент своей жизни. Если вы любите все, что существует, просто потому, что оно есть, тогда вы будете обладать кристально чистой полевой формой жизни.
Проводя сеанс очищения, полностью доверьтесь процессу. То, что может выходить из вас: страхи, ужасы и многое другое, так сильно воздействуют, что хочется все остановить, не переживать заново, а значит, оставить в себе. В основном вы будете переживать два процесса выхода «раковин». Первый имеет форму отреагирования, которое заключается в подергивании, дрожании, покашливании, перехвате дыхания, рвотных позывах, вскрикивании, что означает усиление деятельности симпатического отдела вегетативной нервной системы. Второй заключается в том, что глубокие напряжения проявляются в виде длительных сокращений и затянувшихся спазмов. На поддержание такого мышечного напряжения организм затрачивает огромное количество собственной энергии и, освобождаясь от него, гораздо лучше функционирует.
У вас могут возникнуть сомнения – это тот же психологический зажим, приводящий к образованию «раковины». Если вы будете сомневаться в данной методике очищения, то у вас ничего не получится. Вся предыдущая теоретическая часть предназначена для того, чтобы рассеять ваши сомнения, вселить веру в успех, в мощное и безоговорочное оздоровление.


Вопрос о безопасности дыхания

«После прочтения 4-го тома „Целительные силы» и его заключительной части сразу же решилась написать. Чтобы, во-первых, выразить благодарность за Ваш труд.
Опыта своего по оздоровлению у меня очень мало, больше внимания уделяла душе, а теперь, имея Ваш опыт, вплотную займусь и телом. В связи с этим хочу кое-что спросить.
Е. И. Рерих в „Агни Йоге» обращает внимание на очень осторожное и даже опасное (без знаний и навыка) занятие дыхательными упражнениями. Ю. А. Андреев прямо говорит, что дышать стилем ребефинг можно только под внимательным наблюдением инструктора. У вас, простите за дерзкое сравнение, это получается почти методом „запросто».
Итак, рекомендуя ребефинг и „дыхание счастья», не можете ли Вы привести человека к несчастью? Ведь в приводимых примерах „мусор» выходит трудно и непредсказуемо».[footnoteRef:34] [34:  ] 



Целительный потенциал музыки

Различные формы звукового воздействия использовались веками как мощное средство изменения сознания. Например, монотонная барабанная дробь и песнопения были основным инструментом шаманов в различных частях мира (здесь используется утомление слухового анализатора и последующее за этим торможение в коре головного мозга, что вызывает гипнотическое состояние).
Чтобы использовать музыку в качестве ускорителя активации психических зажимов, необходимо научиться по-новому слушать ее и относиться к ней. Во время сеанса очищения очень важно полностью подчиниться музыкальному потоку, позволить ему резонировать во всем теле и отвечать на него в самопроизвольной манере. При этом вы не должны пытаться угадать композитора, оценить исполнение и т. д. Другими словами, слушая музыку, уберите аналитический ум, позвольте ей просто действовать на психику и тело. В этом случае музыка становится мощным инструментом воспроизведения и поддержания необычного состояния сознания. Комбинация музыки с дыханием приводит к взаимному обогащению приемов и способствует достижению воздействия удивительной силы.
Что касается подбора музыки, то выбор очень широк – от классической до естественных звуков природы (шум ветра, голоса волков, пение птиц). Отдавайте предпочтение музыке высокохудожественной, малоизвестной, не имеющей конкретного содержания. Если в ней имеются слова, то они должны быть на незнакомом вам языке.
Применяйте на первых сеансах очищения «Время – ветер» и фрагменты из «Альбома Х» немецкого композитора Клауса Шульца, «Шакти» Джона Маклафлина, «Остров мертвых» Рахманинова и суфийские записи «Исламское мистическое братство».
Весьма эффективными для дальнейших сеансов очищения оказались произведения американского композитора Элана Ованиесса: «Все люди – братья», «Таинственная гора», «И создал Бог больших китов»; музыкальные отрывки из «Планет» Хольста («Марс»); «Поэмы экстаза» Скрябина, «Весны священной» Стравинского; балета «Ромео и Джульетта» Прокофьева («Монтекки и Капулетти», «Склеп Ромео и Джульетты»). Среди этнических образцов – «Балийский гимн обезьян» и записи африканских тамтамов.
Рекомендации музыкального звучания во время очистительного сеанса следующие: вначале музыка должна спровоцировать и активизировать зажатый «эмоциональный мусор», в середине довести его до кульминации – выхода, а затем успокоить. Один сеанс очищения может продолжаться от 15 минут до 2–3 часов. Обычно между 15 – 45-й минутами происходит «прорыв» зажатостей, что означает успешность сеанса и его завершение. Более старые и мощные психологические зажимы требуют нескольких часов, ибо для их активации необходимо гораздо больше энергии, которое дает циркуляторное дыхание.

Как провести очищение полевой формы жизни

1. Настраиваете себя на восхищение всего, что вы чувствуете.
2. Все ощущения предполагается воспринимать как прекрасные, внутренне прославляя их.
3. Включаете музыку и принимаете расслабленное удобное положение, лучше всего лежа.
4. Начинаете выполнять циркуляторное дыхание. В результате нескольких быстрых вдохов заполняете легкие до предела и дальше происходит вынужденный длинный выдох.
5. Все, что всплывает в вашем сознании (страхи, переживания и т. д.), ощущения в физическом теле (сильная локализованная боль) являются для вас блаженством.
6. Все, что вы делаете (произвольные движения, крики и т. д.), ведет к очищению.
7. Заканчиваете сеанс только после того, как достаточное количество психических зажимов было активировано, «вышло» на поверхность и было удалено вон.
В среднем на один сеанс требуется около 45–60 минут.


Ангелы тела

«Меня заинтересовала тема владык храмов, или духов тела, я нашел материал. Оказывается, есть не только полевые паразиты, но и им противоположные силы – ангелы (владыки) храмов (органов) тела.
Каждый наш орган и система также нечто отдельное, относительно самостоятельное (храм). Все тело наше складывается из таких частей (храмов) в единый храм. Например, печень – храм. Есть владыка печени – та разумная сила, программа управления функциями печени.
Каждый храм курирует владыка (разумная сила, дух органа). Причем владыки могут помогать друг другу, когда у одного из них проблемы. Гармония и здоровье – это слаженная работа всех владык, и когда они на своем месте, то есть правильная работа всех органов и систем. Сами владыки – это духи полевой формы.
В Евангелии от Есеев Иисус говорит: молите ангелов очистить ваше тело, чтобы владыки заняли свои места и др., то есть восстановилась полевая форма. В книгах по йоге говорится о духах тела. В Шримад Бхагаватам перечисляются даже имена управляющих божеств для каждой части тела и органа.
Теперь введем понятие „естественная природная экосистема», то есть некая природная система, не тронутая человеком (дикий лес, чистая река, озеро, морское побережье и т. п.)
Мы знаем, что такая система, будучи однажды осквернена с нарушением этого природного комплекса (погибли рыбы, птицы, или деревья и т. п.), и при этом если источник осквернения устранен, то такая экосистема обладает мощными самоочистительными силами.
Оскверненный природный комплекс сам себя восстанавливает, опять появляется рыба, вода очищается, деревья вырастают и т. д. Опять видим духов природы. Дух реки, дух леса и т. п., то есть сила самовосстановления.
Теперь, согласно йоге, вода в нашем теле есть часть всей воды, огонь в нашем теле есть часть всего огня, воздух, земля и т. д.
Энергии в нашем теле (прана) не отделены от энергий вне его. Если йог научится управлять стихиями внутри себя, то он также сможет управлять этими стихиями и снаружи. То есть йог работает с владыками храмов, с духами тела, путем перемещения своего сознания в соответствующие храмы.
Наше сознание мы ощущаем в голове, и оно пользуется мозгом, как пользователь компьютером. Но само наше сознание не привязано жестко к мозгу, а может перемещаться внутри тела, например на кончик носа, в сердце, копчик и т. д. А туда, куда перемещается сознание, туда же устремляется прана, считают йоги.
Тогда сознание несет прану владыкам храмов. И если йог накапливает прану, а потом своим сознанием переносит ее в нужный ему орган, он вооружает энергией владык храмов, которые в свою очередь выталкивают демонов. Но такие методики не доступны нам, обычным смертным, без гуру.
Факт в том, что человек, не закрывший себя от природы, – тоже часть экосистемы, и если экосистема способна сама себя восстановить, то эти же силы восстанавливают и свои части, то есть человека. Тогда владыки природных процессов и владыки храмов тела – суть одна сила. Та же сила, которая очищает реку в природе, например, после того как в нее слили какую-нибудь грязь, та же сила очищает и храмы нашего тела и даже духа.
Но природа может себя очистить, когда труба слива грязи устранена, а человек соответственно постится. Но постится не дома, а именно сливается с духами очищения природы. Например, я осквернен, храмы моего тела заняли демоны, оттеснив истинных владык. Тогда демон начинает извращать работу органа, мешая владыке. Владыка не в силах вытеснить демона из храма, потому что сила владыки – это объем наличной праны. В современных условиях жизни прана всегда в дефиците, а демоны сильны из-за грехов.
Но есть другой путь – стать частью экологической системы, то есть слиться с владыками матери-земли, с духами природы. Тогда, если я становлюсь ее частью, сразу те силы, которые очищали бы, например, реку, берутся очищать меня, ведь я теперь един с Матерью-землей и вода во мне часть воды матери, и огонь во мне – часть огня матери и скверна во мне – часть скверны природы, матери.
Природа сама по себе всегда чиста и стремится к чистоте. Таким образом, я получаю мощных духов (дух воды, дух солнца, дух воздуха), я получаю прану. Моя задача – только поститься и призывать их молитвами. Если я стал, допустим, у чистой реки, скинул одежды и обувь и начал поститься, то я уже часть этой экосистемы и силы, очищающие ее, очищают и меня....
А если я долгое время нахожусь в объятиях матери-земли и не оскверняю себя, то она меня очищает полностью. Вспомни Иванова, он был един с природой. Тогда в Крыму я этого всего не осознавал и постился, но не был частью экосистемы, потому что постился в марте и был всегда в теплой одежде. А потом я не постился, а просто жил в природе, соблюдая диету и клизмясь, и я избавился от половины моих болезней. Теперь я иду избавиться от второй половины. Восстановить владык и изгнать демонов. Я буду частью экосистемы и сольюсь с природой.
А если еще в таких условиях владеть практической йогой, то силы вообще возрастают безмерно, можно сознанием своим управлять духами природы.
Если это все сработает, то мы получим следующий вывод: для сокрушения любой неизлечимой болезни достаточно поститься и находиться длительное время, полностью соединившись с природой, став ее частью, усмирив и успокоив сознание.
Есть ведь много тех, кому длительные посты дома не помогают и которые терпят крах в работе со своими побуждениями.
Мне мои посты дома помогают незначительно, вот уже лет 8, зато за 6 месяцев, пребывая в природе, сделали очень много. Работа с моим характером мне дается тяжело, но дается только при более глубоком осознании божественных истин и длительного самоконтроля и навыка в соответствии с ними. Вот кратко и немного неуклюже я изложил мои планы. Я не могу прозябать, как ты говорил, Бог меня подталкивает, чтобы я действовал. Я чувствую демона в груди и вижу его иногда. Так что, как ни крути, битва меня ждет с врагом серьезным».
Ответ . Проанализируем ход ваших размышлений. Я осквернен, храмы моего тела заняли демоны, оттеснив истинных владык. Тогда демон начинает извращать работу органа, мешая владыке. Владыка не в силах вытеснить демона из храма, потому что сила владыки зависит от объема наличной праны. В современных условиях жизни прана всегда в дефиците, а демоны сильны из-за грехов. 
Это неправильный ход рассуждений. Осквернены вы по причине того, что дозволили скверным мыслям поселиться в своем разуме и, более того, стали их культивировать, вот они и выросли. А так как любая мысль, возникающая в голове человека (вернее, в его сознании), есть не что иное, как проявление соответствующего духа, то вы их притянули, поселили в доме своем и стали обслуживать, то есть попали к ним в рабство. Они до того разошлись, что стали разрушать дом твой.
Что касается праны, универсальной жизненной энергии, то она здесь вообще не при чем. Наоборот, чем ее больше в человеке, тем он может сильнее грешить и разрушать себя, но не исцеляться, так как это как оружие: выстрелив из рогатки, ты нанесешь увечье, а из ружья оно будет гораздо большим. Насчет праны рассуждения неверны.
Сильны демоны из-за грехов потому, что ты их ранее не осознавал и думал, что это ты. Вот почему на первом месте должно стоять РАЗЛИЧИЕ, где ты истинный, а где через тебя действуют демоны. Запомни истину: как клетка в организме человека живет за счет сил организма, так и человек живет лишь за счет сил Господа, которые осуществляются Им не напрямую от Себя, а через ангелов и демонов, выполняющих те или иные функции организма (что тобой правильно подмечено), но и осуществляющих твое мышление, побуждения и черты характера. Короче говоря, человек представляет собой целый полк духов – сил, нужных для жизни. И важно отобрать из этого полка только нужных и хороших, а злых и бесполезных – удалить. Именно об этом и говорит Иисус Христос в своем Евангелии.
Сильны демоны из-за грехов – второе, теперь ты начал их осознавать, это уже большое достижение. Ты стал различать их и отделять от себя.
Сильны демоны из-за грехов – третье, теперь с ними надо бороться. Борьба ведется с помощью контроля над своим сознанием, мыслями, эмоциями, побуждениями. Простейшее: ты ловишь себя на ненормальной мысли – желании выругаться, послать негатив в чью-то сторону (просто не понравился тебе покупатель по своим параметрам), и ты на эту мысль, эмоцию 3–5 раз и более читаешь Иисусову молитву, либо эту мысль, эмоцию заменяешь на прямо противоположную – благостную и повторяешь ее несколько раз. Главное – добиться того, чтобы после повторений мысленных действительно изменилось твое отношение к этому человеку. Если это произойдет – тогда ты действительно меняешься в лучшую сторону и начинаешь духовное восхождение.
Сильны демоны из-за грехов – четвертое, глубинная борьба по преобразованию собственной личности и коренному вытеснению вредных и лишних демонических сил из своего организма наиболее эффективно происходит при работе с побуждениями. Ведь наши побуждения, толкающие на те или иные мысли, поступки, мысли и прочее, – это есть не что иное, как демонические силы, действующие через нас. А раз так, то мы их начинаем контролировать и избирать на самом первом уровне, а не бороться с последствиями. Вот почему важна работа с побуждениями, которая осуществляется путем бесед (практически все святые книги – это беседы, разъяснения), философских рассуждений, анализа своей жизни и примеров из жизни других. Потому в работе над собой я рекомендую действовать в борьбе с явными вредными мыслями, настроениями – путем их вытеснения и путем проработки побуждений. Кстати, йоги говорят, что пока не поджарены семена побуждений (самскары), то они будут вновь и вновь давать всходы. Когда человек уединяется – сразу же исчезает большой круг воздействий, который активирует вредные демонические силы в нем. Человек успокаиваться и выздоравливает и чувствует себя прекрасно. Он думает, что излечился и достиг совершенства. Это заблуждение – побуждения (самскары) не получая внешней подпитки и активирующих их жизненных ситуаций, просто заснули, притаились. Они никуда не исчезли, просто жизнь их не активирует. И когда такой человек, здоровый, уравновешенный отшельнической жизнью, вновь попадает в мир, его побуждения (силы духов) через жизненные ситуации с теми или иными людьми вновь активируются и... демонические силы вновь начинают свою разрушительную работу. Это называется впадением святого или духовного человека в грех, мирские соблазны, телесные болезни.
Есть ведь много тех, кому длительные посты дома не помогают и кто терпит крах в работе со своими побуждениями.
Первые не получают помощь потому, что пост не работает с побуждениями – демоническими силами в той мере, на которые рассчитывает человек. Человек думает: отголодаю 30–50 суток, и сознание мое полностью очистится. С телом это великолепная очистительная работа, а с сознанием – нет, лишь определенный уровень. Пост не работает с чертами характера, особенно тот пост, который предпринят в целях самооздоровления. После поста человек возвращается к тем же привычкам, манерам поведения, управляем теми же побуждениями. Потому все возвращается вновь на круги своя – исчезнувшие болезни во время голода возвращаются вновь на основании активации вредных демонических сил.
Вторые не получают помощи потому, что у них создается ложное впечатление, что они работают над побуждениями. Они не понимают, в чем заключается эта работа, они не меняются реально, черты характера их остаются прежними, привычки берут верх, и человек, столкнувшись с первыми трудностями подобной работы – ломки и постройки самих себя, – отказывается от этой работы и опускается на круги своя вновь. Работа над самим собой, своими чертами характера, побуждениями, демоническими силами, движущими и управляющими вами, – самая трудная из всех потому, что она все это меняет. А раз она их меняет, то вызывает сильнейшее сопротивление с их стороны. Очень мало людей выдерживают эту битву внутри самих себя и меняются, преображаются по-настоящему.
Мне мои посты дома помогают незначительно вот уже лет 8, зато за 6 месяцев, пребывая в природе, сделали очень много. Это как раз и есть тот феномен, который я описал и разъяснил выше, – временная изоляция прекратила активацию разрушительных демонических сил. Кстати, наиболее труден духовный подвиг юродства, потому что в отличие от отшельничества человек находится постоянно в миру и постоянно подвергается различным провокационным факторам жизненных ситуаций и... сокрушает их в самом себе. Отшельник же изолирован от этого, и изменения в его личности идут меньшими темпами, чем у юродивого.
Работа с моим характером мне дается тяжело, но дается только при более глубоком осознании истин Бога и длительного самоконтроля и навыка в соответствии с ними. И этот феномен я подробно разъяснил выше. Ты еще не помаешь таких истин, которые записаны в теле твоем и сознании твоем явно. Обычно мы их не видим по слепости своей. Характер наш слагается из побуждений, которыми заведуют демонические силы. Демонические силы – добрые и злые от Бога, ибо Он управляет человеком через их посредство. Преобладание злых сил в человеке складывает его дурной характер и наклонности, приводит к болезням, плохой СУДЬБЕ. Оттого учитесь читать свою собственную книгу жизни. Никто и не говорит, что работа над побуждениями легка – это, как ты уже заметил, тяжелый, ежесекундный, кропотливый труд над самим собой, до конца жизни. Обычно он успешен лишь тогда, когда человек регулярно призывает к себе светлые силы для помощи и осуществления этой работы. Сам человек без этой помощи скатывается под власть дурных сил.
Я чувствую демона в груди и вижу его иногда. Это есть не что иное, как твоя собственная совокупная сущность, которая сформирована в результате сложения всех демонических сил организма, как положительных, так и отрицательных. Когда я увидел свою собственную – я был в шоке, но такова реальность, которую ты уже увидел. Наша задача до конца жизни: как можно существеннее изменить баланс между положительными и отрицательными демоническими силами, чтобы трансформироваться в иную духовную сущность. Здесь идет наработка этого потенциала, селекция сил – посредников. А там начнется трансформация в совершенно иную личность под воздействием наработанного жизненного опыта. После того как это произойдет, новая личность, в новом обличье родиться здесь и начнет свою новую жизнь. И дай Бог ей поскорее осознать, что она собой представляет, куда движется, что надо сделать в себе и для себя. И не надо прятаться от жизни, ибо через нее нам даются уроки по изменению самих себя. Изолировавшись от мира, где мы их получим, что будет побудительными факторами для нашего стремления к совершенству и с помощью каких жизненных ситуаций мы сможем это сделать? А посему живите в миру, получайте через него свои жизненные уроки и стимулы к самосовершенствованию.


Очищение от избыточного электричества и вредных полей

Организм человека электрически заряжен, и через него постоянно идут электрические заряды. В целом организм электрически нейтрален. Но если по каким-либо причинам нарушается нормальный обмен электрическими зарядами (ношение синтетической одежды, обуви на изолируемой подошве), то они скапливаются в верхней или нижней части организма, нарушают циркуляцию энергии по акупунктурным каналам, меняют внутреннюю среду в чрезмерно кислую или щелочную сторону. Только одного этого достаточно, чтобы развились заболевания.
Для нормализации заряда имеется несколько средств – ножные обливания (благодаря заземлению быстро нормализуют заряд), солевые ванночки для ног, душ.
Для того чтобы эффективно убрать индуктированное корой головного мозга излишнее электричество и выровнять общий заряд организма, Ю. Андреев советует один или два раза в сутки постоять под струей теплой или даже горячей воды. Струя воды направляется в темя и скатывается вдоль спины по позвоночнику. Продолжительность процедуры – 3–6 минут.
Когда убирается индуктированное корой головного мозга электричество и, следовательно, налаживается нарушенная автоматика во взаимодействии всех систем организма, человек чувствует легкость и прилив сил. В противном случае эти поля ощущаются в виде тяжести в области головы, «тяжелой» головы, упадка сил.


Как мне заниматься «дыханием счастья»?

«Прошу извинить меня за то, что отнимаю Ваше драгоценное время своим письмом. Прочла Ваши книги из серии „Целительные силы» с 1-го по 5-й том и три книги из серии „В гармонии с собой». Дальше этого пока не идет.
Новую жизнь решила начать с „дыхания счастья». Сегодня попробовала (30 минут) – очень интересно наблюдать за ощущениями. Но почему-то после 10 минут дыхания мне все это „дело» дается с трудом: то ли надоедает, то ли больше не хочется, и самое ужасное – не могу сделать над собой усилие, чтобы продолжить.[footnoteRef:35]Хочу попробовать с музыкой, может, ее-то как раз и не хватает? Также хочу спросить: во время сеанса дыхания рядом со мной находилась моя кошка. Не повредит ли ей и моим домашним та энергия, которая выходит из меня во время „дыхания счастья»?[footnoteRef:36]И можно ли параллельно с „дыханием счастья» начать методику восстановления связи между полевой формой и физическим телом?[footnoteRef:37]Не слишком ли много для начала? Возможно, мои вопросы покажутся вам глупыми, тогда прошу простить мое невежество».[footnoteRef:38] [35:  ]  [36:  ]  [37:  ]  [38:  ] 



Методики психического очищения

Каждое эмоциональное состояние оставляет свой энергетический слой на физическом теле и на полевой форме жизни. Так происходит изо дня в день, что приводит к накоплению лишней энергии с устаревшей информацией. Это своего рода психическая грязь, которая скапливается не только в человеке, но и в одежде, предметах и помещениях. Подобно статическому электричеству при радиосвязи, она мешает ясному психическому восприятию и может иметь также физические и психические последствия.

Психологическая самоочистка «Водопад»

Наденьте одежду из натуральной ткани и мысленно представьте себя стоящим под водопадом. Ваша задача – как можно ярче почувствовать, как струи воды смывают все старые эмоции и отвлекающие мысли, что собрались вокруг вас за день. Ощущайте головой, плечами, грудью, спиной и другими частями тела водяные струи и брызги. Они ударяются о вашу кожу и скатываются вниз, смывая психическую грязь, усталость, проблемы. Вода под ногами уносит их прочь.
Рекомендуется выполнять упражнение медленно, несколько раз, уделяя достаточно внимания каждой части тела, пока не почувствуете, что ваше тело кристально чистое. В первое время для освоения этого упражнения выполняйте его во время приема душа.
Встает вопрос: куда девать смытую психическую грязь? Сопроводите смытую психическую грязь мыслеформой: «Потенциал смытой с меня ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается». На нашей планете имеются энергетические санитары, которые с радостью поживятся этой энергией.

Психологическая самоочистка «Скребница»

Сначала рекомендуется выполнить «Водопад», который счищает беспорядочную и сравнительно новую психическую грязь, которая лежит на вас наружным слоем. «Скребница» удаляет тяжелую, зачерствевшую психическую грязь более старых отложений. Для качественного психического очищения важны обе техники.
Для этого вида очищения вам понадобится блюдо с поваренной солью. На него вы будете сбрасывать грязь. Соскребание выполняется стоя – ступни ног вместе.
Очень важны умственный настрой и яркость воображения, именно они помогают особым образом настроить ваше энерготело (полевую форму жизни) на то, чтобы оно стало удалять психическую грязь. Представляйте, что ваши руки удаляют толстый слой старой психической энергии, проникнетесь ощущением, как психическая грязь, которую вы соскребли, скапливается на руках. Как только это произошло – сбросьте грязную энергию в блюдо с солью. После сброса снова начинайте чистить себя. Помните, грязь надо соскребать с тела, а не втирать в него.
Порядок выполнения следующий. Сначала очищаете руки – от плеча вниз к кисти ладонью правой руки очищаете левую руку. Делаете скребущее движение сверху, снизу, сбоку – от плеча к кисти. Сбросьте грязь в блюдо с солью. Теперь очищайте правую руку теми же движениями – от плеча к кисти.
После того как руки очищены, скребущими движениями очищается лицо – сверху вниз, плохую энергию стряхивайте в блюдо с солью. Затем скребущее движение обеими руками начинается от корней волос на лбу и скользит вниз.
Теперь чистится туловище – грудь, бока, спина вниз на таз и ноги. Далее очищаются ноги поочередно – ладонями к коленям, а от них – к стопам.
Мужчинам следует поскрести половые органы.
После выполнения упражнения выкиньте соль в унитаз, сопроводив это мысленным посылом: «Потенциал соскобленной с меня ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается». Отдохните некоторое время.


Лечение молитвами

«Моя первая беременность протекала очень плохо. Бесконечная череда нервных срывов, ненависть к еще не родившемуся ребенку за те страдания, которые он мне причинил. Трудные роды со стимуляцией, безграмотное обращение с младенцем, который все время кричал, бессонные ночи до 3 месяцев. А дальше ад кромешный до 4,5 года. Я потихоньку сходила с ума. Ребенок заболел бронхиальной астмой. Каждый его приступ повергал меня в отчаяние, я словно сама с ним задыхалась и ничем не могла помочь.[footnoteRef:39] [39:  ] 

В один из страшных и безысходных дней мне попалась на глаза молитва от нечистой силы в какой-то православной газетке. Совершенно ни на что не надеясь, я прочитала ее – и произошло чудо. Тоска из души ушла, в голове прояснилось, и я смогла провести остаток дня спокойно. С тех пор я стала регулярно читать эту молитву. Она действовала безотказно.[footnoteRef:40] [40:  ] 

Я перестала принимать таблетки и забеременела вторым малышом. Беременность я отходила вполне сносно. Родила. Приехали домой, и снова начался ад. Ребенок не спал по ночам до 8 месяцев. В результате лечения антибиотиками – дисбактериоз, увеличение печени, постоянные поносы. От отчаяния и полного ощущения тупика я обратилась к религии, да и дома обстановка была ужасная.
Я решила исповедать все свои грехи начиная с детства.[footnoteRef:41]Начала истово молиться, читать духовную литературу. Поехала на исповедь, но церковь оказалась закрытой, и я привезла страшнейший грипп, которым заразила всю семью. Затем после гриппа меня и мужа поразила кишечная инфекция. Я 4 дня ничего не могла есть и попала в больницу. И тем не менее я нашла в себе силы дойти до церкви и осуществить свое намерение. Исповедалась и отстояла службу. Домой я ехала, а из глаз текли и текли слезы. Но это уже были слезы облегчения.[footnoteRef:42] [41:  ]  [42:  ] 

Приехав домой, я смогла есть и начала поправляться. С тех пор все наши несчастья закончились.[footnoteRef:43] [43:  ] 

Я купила Ваши книги, изучала их. Пролечила старшего сына уриной в течение 8 дней (начинающийся приступ был ликвидирован, и с тех пор ни одного в течение 6 месяцев). Читаю регулярно молитвы утром и вечером, до и после еды. Соблюдаю заповеди, посты, хожу с детьми в церковь, причащаемся. С мужем отношения нормализовались. Очистила кишечник уриной, 1 раз почистила печень. Результаты великолепные. С тех пор как я начала регулярную молитвенную практику, я стала другим человеком.[footnoteRef:44] [44:  ] 

Исчезли раздражительность, чувство тоски, прекратились истерики. Отступили черные дни, когда буквально проваливалась в отчаяние с головой. Исчезли периоды полной апатии, которые менялись лихорадочным возбуждением; ушли приступы безумной ярости. Появилось душевное спокойствие, стала контролировать себя, появилось состояние радости. Трезво смотрю на жизнь, трудности стала переносить легко, жить стало намного легче и проще.
У старшего ребенка исчезло состояние возбуждения, не болеет ничем полгода».[footnoteRef:45] [45:  ] 



Психологическое очищение помещения

Как психическая грязь в виде статической энергии накапливается на теле человека, точно так же она оседает и накапливается в помещении. Особенно много психической грязи накапливается там, где бывает много людей, и в тех местах, где они чаще всего сидят.
Предлагаю следующие способы.
1. Вообразите сильнейший ветер, этим вы настроите свое энергетическое тело на то, чтобы оно очищало помещение.
2. Вообразите сильнейший поток воды, который смывает всю грязь.
3. В том месте, где скапливается особенно много психической грязи, – местах сидения, лежания, – примените соскребание, как будто скатываете снежный ком и выбрасываете его в дверь или окно.
Откройте окна и двери в очищаемом помещении. Станьте в центр комнаты – ноги вместе, руки опущены, кисти вместе (одна на другой). В варианте 1 и 2 представляете сильнейший вихрь или поток воды, которые всю психическую грязь из комнаты выбрасывают в окна. Во время выбрасывания психической грязи из комнаты создаете мысленный посыл: «Потенциал смытой с комнаты ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается».
Подобным образом можно очищать одежду, вещи, украшения. Кстати, не рекомендую приобретать ношеные вещи, украшения и прочее. Заряд может быть настолько силен и негативен, что испортит вам не только здоровье, но и всю жизнь. Через вещь могут передаться и дурные черты характера хозяина, информация ссоры и многое другое.


Омоложение организма возможно!

«Мне 45 лет. Давно, точнее, с детства, мучили запоры. Естественно, никто из врачей мне помочь не мог. Только при рентгеновском исследовании всплескивали руками: как я живу с таким кишечником, он в 3 раза больше, чем мне надо?[footnoteRef:46]Вам, наверное, понятно, какая у меня была зашлаковка организма – 100 %, даже тяжело было в трамвае стоять. Перистальтика на нуле. С сердцем с детства на учете. Всегда мерзла в молодости, очень худая. Но стала задумываться еще в 1987 г., что мне с собой делать. Жить было невыносимо. Металась и искала литературу.[footnoteRef:47] [46:  ]  [47:  ] 

В 1991 г. 13 дней голодала по Шелтону, промывалась по Уокеру. Результат был, но не очень большой.
Наконец вышла на Вашу литературу. И начала все заново. Целый год занималась периодическими чистками кишечника с учетом фаз Луны. Делала микроклизмы. Сделала 8 чисток печени. Высыпалось очень много камушков. И все равно чуда не наступало. Половая жизнь вообще не в радость. Я чувствовала, что когда-нибудь кишечник лопнет.[footnoteRef:48] [48:  ] 

Постепенно переходила на раздельное питание. Употребляла только цельные каши. Ела проросшую пшеницу. Пошла в гости, поела салат и курицу. Пришла домой, а ночью – приступ с желудком. Подкатился комок к горлу. Побежала в туалет, но не рвет, сильные боли в желудке. Вроде отравиться было нечем. Я сникла. Мясо давно не употребляла, а тут поела, и такая реакция. Я решила промыть желудок. Выпила достаточно воды, желудок раздулся, как шар. Давила на корень языка и на желудок одновременно, но ничего не получилось, только резкая боль в желудке. Так я промучилась часа два. Тогда я решилась на голодовку по жесткому варианту, на 21 день. Было очень тяжело. Но я терпела, была уверена в 100-процентном успехе, так как опыт голодовки у меня был уже. На 16-й день язык очистился наполовину. Я думала, что к 21-му дню он очистится полностью, но нет. Так и застопорился, к тому же чувство голода к 21-му дню я не ощущала. А поскольку я худая (к началу голодовки вес мой был около 48 кг), то по Вашим рекомендациям я решила закончить голод. Все 21 день в желудке урчало, булькало, есть просило, хотя чувства голода давно уже не было. За голодовку частично освободился от шлаков мой забитый позвоночник.
Чувство голода по-хорошему меня посетило где-то на 12?й день выхода из голода, к тому же моменту у меня очистился язык. Сегодня у меня 13-й день выхода.[footnoteRef:49] [49:  ] 

Все неожиданности у меня оказались впереди. Когда голодание окончилось, у меня все во рту было так кисло, и так было дней 6 первых, что есть ничего не хотелось. Постепенно это ощущение проходило.
В первый день приема пищи сделала все так, как написано в Ваших книгах, с чесноком. Сейчас мне понятно, что это выходили продукты недоокисления, которые засели во всех клетках.
И вот наконец награда! Все, как Вы описали, в максимальном результате. И кал без запаха, и урина упаренная пахнет духами, и сила вагонами прибывает, очищается мозг, гной выходит.[footnoteRef:50]Позвоночник стал гибким и легким. Очищаются от всякой дряни клетки сердца, сердце заработало, щитовидка уменьшается, постоянно в организме идет работа.[footnoteRef:51]У меня руки всегда были с крупными венами, как у деревенского мужика, а сейчас они сокращаются. Шея не ворочалась, сейчас все позвонки шейные хрустят, шлаки выходят. Легко выполняю йоговские упражнения. Под глазами мешки пропали – и это радует! Я чувствую, что скинула 20 лет, и поняла, что 45 лет я использовала жизнь на 5 %. Я поняла, что значит жизнь по законам природы, как она при этом помогает. Спать стала очень мало, дикая работоспособность, но не перетруждаюсь. Пока набрала 0,5 кг веса. Но кишечник работает как часы, именно как и положено, с 5–7 утра, чего со мной в жизни не бывало. Из „совы» я снова стала „жаворонком».[footnoteRef:52] [50:  ]  [51:  ]  [52:  ] 

Я решила круто изменить свою жизнь. Да, кстати, после голодания решила перейти на раздельное питание жесткое. Год, пока привыкала к раздельному питанию, я очень голодала и мучилась, шла перестройка привычек. А сейчас насыщаюсь до ушей, и после 16.00 действительно в еде уже нет потребности».


Аутогенная тренировка

На основании изучения древних психоделических техник и в особенности йоги немецкий психотерапевт И. Г. Шульц создал метод лечения и профилактики различных неврозов и функциональных нарушений в организме, который он назвал аутогенной тренировкой. Термин «аутогенная» составлен из двух греческих слов: «аутос» – сам и «генос» – род. В целом термин «аутогенная тренировка» на русском языке означает «самовосстанавливающая организм тренировка».
Аутогенная тренировка состоит из двух степеней – низшей и высшей. Низшая предназначена главным образом: для снятия эмоционального напряжения, которое вызывает скованность тела; успокоения, расслабления, улучшения сна; для нормализации функций организма – снижения артериального давления, нормализации пищеварения и т. д. Высшая предназначена для работы с полевой формой жизни человека на более глубоком уровне с целью ее очищения от «раковин», империла и укрепления. Для овладения первой ступенью требуется в среднем три месяца ежедневных занятий по 10–30 минут. На овладение второй ступенью аутогенной тренировки уходит около восьми месяцев тренировок.
В аутогенной тренировке используются три основных пути воздействия на человеческий организм. Первый – особенности влияния тонуса скелетных мышц и дыхания на центральную нервную систему. Полное расслабление всех мышц снижает уровень активности центральной нервной системы до минимума, способствует развитию сонливости. Снижение частоты дыхания, затаивание его приводит к преобладанию процессов торможения. Второй – использование мыслеобразов (зрительных, слуховых, обонятельных, тактильных и т. д.). В состоянии мышечной расслабленности действенность мыслеобразов значительно повышается. Сильный мыслеобраз позволяет «фиксировать» структуру полевой формы жизни, восстанавливать ее заново (представляя сердце юным, «видя» его таким, мы тем самым «фиксируем» и восстанавливаем его до юного состояния). Третий – воздействие на функционирование полевой формы жизни словом. В состоянии глубокого расслабления, достигаемого с помощью аутогенной тренировки, влияние словесного внушения значительно возрастает. Построение командно-установочных фраз при самовнушении должно быть предельно простым и кратким, а их мысленное произнесение – медленным, в такт растянутому дыханию.
В аутогенной тренировке эти три пути воздействия используются последовательно в комплексе: расслабление, представление, внушение. Но, для того чтобы у вас все получалось, необходимо предварительно выработать определенные навыки, которые позволят вам качественно расслабляться, управлять ритмом дыхания, сосредоточивать внимание, создавать чувственные мыслеобразы, производить правильные словесные внушения. Рассмотрим каждый элемент подробно.
Регуляция мышечного тонуса. Управление мышечным тонусом является главным компонентом аутогенной тренировки. Во время аутотренинга все мышцы тела должны быть полностью расслаблены. Для того чтобы овладеть приемом полного расслабления мышц, необходимо лечь на жесткую ровную поверхность и сильно напрячь все мышцы тела. Подержав такое напряжение 1–2 секунды, резко расслабиться. Проделайте такое упражнение несколько раз, и вы почувствуете разницу между полным напряжением и полным расслаблением мышц. Со временем вы научитесь расслабляться без предварительного напряжения мышц.
Управление ритмом дыхания. Аутогенная тренировка использует физиологические закономерности воздействия дыхания на уровень психической активности. Мы уже знаем, что во время вдоха происходит активация психического состояния (возбуждение симпатического отдела вегетативной нервной системы); на выдохе происходит обратный процесс – понижение психической активности (возбуждение парасимпатического отдела вегетативной нервной системы). Аутогенная тренировка использует произвольный ритм дыхания, в котором спокойный, неслышный вдох сменяется плавным растянутым выдохом, задержкой на выдохе без насилия над собой, после чего цикл повторяется.
Сосредоточение внимания. Функция внимания относится к области полевой формы жизни человека, а следовательно, управляя вниманием, мы управляем энергетикой полевой формы жизни. Если мы можем концентрировать подолгу свое внимание, а значит, и энергию, то в месте концентрации внимания будет происходить мощная энергетическая работа. Тренировку внимания лучше всего производить по древней методике – ставите перед собой предмет или картинку, обязательно небольшого размера. Садитесь удобно, но так, чтобы спина была ровной. Ставите предмет (картинку) на уровне глаз перед собой на расстоянии 1–1,5 м и в течение 5 минут внимательно изучаете каждую деталь предмета (картины), плавно переходя от одной детали к другой, пока не просмотрите все. Затем, постепенно время увеличиваете до 10–15 – 20 минут и более, делая несколько «кругов» по предмету (картине), при этом время просмотра одного «круга» увеличиваете. Очень хороший результат будет тогда, когда вы за 20 минут очень внимательно просмотрите предмет (картинку) всего лишь раз!
Это еще одна методика (как и с пламенем свечи), позволяющая тренировать концентрацию, образное мышление.
Создание чувственных мыслеобразов. Если сосредоточение позволяет работать с энергиями полевой формы жизни, то чувственные мыслеобразы – это уже продукт вашей творческой работы аналитического ума. Вы мысленно творите любой предмет, и в зависимости от того, насколько вы насыщаете его энергией, настолько длительно он существует, поддерживает свою собственную структуру и т. д. Если теперь вы научитесь создавать яркие, чувственные мыслеобразы какого-либо из внутренних органов вашего организма или на всем теле сразу и подолгу сосредоточиваться на них, вы можете, в буквальном смысле слова, восстанавливать органы или тело до состояния созданного вами чувственного мыслеобраза.
Для того чтобы научиться создавать яркие мыслеобразы, необходимо продолжить описанную в разделе сосредоточение внимания тренировку, но несколько видоизменив ее. После того как вы можете не отвлекаясь, удерживать внимание на чем-либо в течение 20 минут, вы поступаете следующим образом. Сосредоточив внимание на предмете, медленно и свободно закрываете глаза, не отводя взгляда от предмета. В результате такого простого действия, когда глаза закроются, созерцаемый вами предмет будет по-прежнему перед вами в области «третьего глаза» (прямо перед вами в области лба). Мысленно наблюдайте этот предмет, пока он не исчезнет. Затем опять медленно откройте глаза и сосредоточьте взгляд на предмете. Плавно закройте глаза и держите предмет в поле зрения как можно дольше. Так продолжайте тренироваться до тех пор (регулярно по 20–30 минут в день), пока сможете по своему желанию мысленно создавать и удерживать в «поле зрения» любой чувственный мыслеобраз от 5 до 20 минут и более. Для созерцания возьмите пламя свечи, его гораздо легче будет мысленно воспроизводить.
Правильные словесные внушения. Для того чтобы словесные внушения достигли первичного сознания и вызвали там соответствующие изменения, надо обыденное сознание свести до минимума, чтобы оно не «загораживало» нам доступ к нему. Но при этом необходимо оставить в качестве командного пункта аналитический ум, с помощью которого мы будем делать соответствующие словесные внушения-команды для коррекции на уровне первичного сознания.
С помощью регуляции мышечного тонуса и ритма дыхания мы добиваемся особого фазового состояния (просоночное состояние), в котором словесные внушения наиболее эффективно действуют. Мысленно произносимые в это время словесные самовнушения с соответствующими чувственными мыслеобразами включаются в функциональную систему полевой формы жизни, корректируют ее, а далее влияют на структуру и функции физического тела.
Формулировки словесных внушений должны всегда строиться в виде утверждений, предельно простых и кратких. Помните, наш организм воспринимает все буквально и в словесных внушениях не должно быть никакого подсмысла. Например, на вдохе вы произносите «мое сердце» (мысленно представляете свое сердце), на выдохе – «сильное, молодое, здоровое» (мысленно представляете здоровое, молодое, сильное сердце).


Опухоль пошла на убыль

«Мне 38 лет. В 1994 г. мне поставили диагноз: рак поджелудочной, опухоль 3,5 см и рак печени 4-й степени. Дома говорю жене, что начинаю искать путь к излечению.
Сперва мне попадается перепечатка „Чтобы жить не болея» Семеновой. Я начал чистить кишечник. Голодал на соках, сделал чистку печени. Вышел стакан камней. Соседка принесла Вашу книгу „Уринотерапия». Начал натираться упаренной уриной, делать клизмы, закапывал в нос, в уши. С 15 октября начал пить, соблюдая рекомендации. Даже начал читать мантру 7 раз, перед тем как выпить.
Утром 3 ноября дома никого не было. Пошел в туалет, а из меня пошли метастазы. Я это сразу понял. Решил промыть кишечник, но до ванны не дошел – начал терять сознание, сцепил зубы, добежал до дивана. Через 20 минут повторил попытку, не получилось – опять сознание начало уходить. И только через 30 минут сделал промывание. Состояние улучшилось. Потом спустя два часа метастазы начали выходить в виде рвоты. И каждый раз сознание уходило, но я его удерживал на самой грани. Последний рвотный выброс произошел в 11 вечера, когда „скорая» приехала, поставили капельницу и повезли в больницу. Когда занесли в приемный покой, я почувствовал себя вообще хорошо, даже бодро. Слышу, врач в коридоре говорит жене, что я проживу еще 2 дня, пошли метастазы – это все. И 5-го ночью у меня возникла резкая боль на три пальца выше солнечного сплетения. Я потерял сознание и вижу...[footnoteRef:53] [53:  ] 

Лечу в коридоре из скал, а впереди яркий свет эллипсной формы с неровными краями. Скалы тоже необычной формы, и цвет у них бронзово-коричневый. И так тянет к тому свету! Такое ощущение благодати и душевного спокойствия, что даже трудно описать. Но я во время полета обернулся назад, и у меня проскользнула мысль: „У меня же еще хорошее тело, и может мне еще послужить». Я очнулся, в груди нестерпимая боль, а дыхания нет. Я через силу немного продохнул, стукнул в стенку. Прибежала медсестра, сделала укол, и я задышал, и боль прошла. Потом три дня подряд мне снились необыкновенные цветные сны.[footnoteRef:54] [54:  ] 

Урину я продолжал пить и в больнице. 10 ноября меня выписали домой. Дома возобновил все процедуры и Новый год встретил с семьей. Процедуры продолжаю, пить по утрам не прекращаю. Сделал 7 чисток печени. Вышло 5,5 стакана камней. Последние выходили уже не зеленые, а светло-коричневые, похоже, холестериновые. „Дыхание счастья» делаю, ощутил на себе его благотворное влияние. Сейчас мое самочувствие удовлетворительное. В декабре 1997 г. прошел обследование: печень полностью очистилась, а было метастазирование 17,5 см. В поджелудочной опухоль уменьшилась на 1 см».


Сознание, подсознание, надсознание человека

Человек состоит из двух составляющих: физического тела и сознания. Как физическое тело, так и сознание имеют очень сложное, но гармонично отлаженное и сбалансированное строение. Вы, наверное, слышали такие термины: сознание, подсознание и надсознание . Какой смысл они имеют вообще и к теме нашего разговора в частности?
Начнем разбор с термина «сознание». Оно имеет два значения: 1) сумма жизненных проявлений и умственная деятельность; 2) информационно-энергетическое поле человека, которое я называю «полевой формой жизни человека». Объясним эти понятия.
1. Внешне жизненные проявления человека выражаются в чувствовании, работе ума и речи, осмысленных действиях и движениях. Когда это по какой-то причине временно прекращается, а потом вновь возвращается, говорят о потере на некоторое время сознания.
Память, речь, логические действия также обозначают термином «сознание». В этом смысле под сознанием понимают только умственную деятельность человека, с помощью которой он ориентируется в окружающем мире.
В итоге мы имеем два самостоятельных процесса: в первом случае из человека что-то выходит, что мы называем сознанием; а во втором – обозначаем самостоятельный процесс умственной деятельности.
2. Чтобы не путаться в терминологии, я решил то, что выходит из физического тела человека (информационно-энергетическое образование или поле), назвать «полевой формой жизни человека». А умственную деятельность, протекающую в «полевой форме жизни человека», выделить самостоятельно и назвать ее «обычным сознанием».
Полевую форму жизни легко ощущать во сне. Именно она выходит из физического тела во сне и ощущается, как будто это сам человек вместе с физическим телом. Во время сна его сознание значительно отличается от обычного, в бодрствующем состоянии. Сознание человека во сне несколько наивно, прямолинейно и заранее знает, что будет и как надо поступать.
Обычное сознание – это жизненный опыт, приобретенный за одну человеческую жизнь, плюс обычная умственная деятельность для обслуживания жизнедеятельности человека, общения и труда.
Надсознание – это жизненный опыт, приобретенный за все предыдущие жизни человека, плюс особая умственная деятельность. У обычного человека оно заблокировано и проявляет себя в снах и некоторых других, особых состояниях.
С подсознанием дело обстоит несколько сложнее. Это сумма информационно-энергетических программ, которые были сформированы самим человеком в своем обыденном сознании либо другими людьми и забытыми, неосознанными «осели» в структурах полевой формы жизни. Обычное сознание их не воспринимает, но они, тем не менее, оказывают свое влияние на него.
Ребенка в детстве напугали (заложили информационно-энергетическую программу). Став взрослым, он давно забыл об испуге, но при возникновении волнующей ситуации включается программа испуга и он начинает невольно заикаться. Скажем, во время беременности родители крупно и эмоционально поскандалили (заложили информационно-энергетическую программу в плод), а потом жизнь наладилась, и все забылось. Родился ребенок, стал взрослым человеком. Но когда в его присутствии возникает громкий, эмоциональный разговор, неосознанно включается программа скандала, и нормальный человек «ни с того ни с сего» становится агрессивным, перестает контролировать свои поступки. Жизнь показывает, что таких неосознанных программ, «осевших» в структурах полевой формы жизни, огромное количество. Они не только искажают нормальную структуру полевой формы жизни, но и влияют на здоровье, характер (общение) и судьбу человека. Именно эти подсознательные программы составляют большую часть кармической информации в человеке и приводят:
к болезням духа – неприятностям по линии судьбы;
к болезням души – проблемам в общении и непониманию, дурному характеру, психическим отклонениям;
к болезням тела – неприятностям с физическим здоровьем и болезням.


Важнее всего самодисциплина

«Напишу, с каким явлением я столкнулся в ходе работы по очищению полевой формы жизни человека.
Было прекрасное солнечное утро. Сделав влажную уборку, проветрив комнату, лег на диван, расслабился. Все заботы, тревоги выбросил из головы – настроился на чудо, положив правую руку на живот, и не спеша начал через нос дышать от души. Глубокий вдох и такой же выдох, не принуждая себя.[footnoteRef:55]В этот момент мне именно захотелось дышать. Сейчас не помню, кажется, через 7 – 10 минут поплыли перед глазами картинки разные-разные, но живые. Я с интересом наблюдал их и забывал дышать, вспомнив, опять начинал дышать. Когда проходило перед глазами худощавое, похожее на Суслова, лицо, я сразу стал подтянутым, трезвым и очень серьезным. Раза четыре я наблюдал эти картины.[footnoteRef:56] [55:  ]  [56:  ] 

Когда на недельку переехал к брату, я обнаружил у себя такое свойство – прекрасно угадывал душевное состояние и мысли брата. Раньше у меня такого не было.
Когда я начал заниматься под музыку 1–2 раза, она как-то мешала. Не давала расслабиться. Прослушав, проанализировав, начал более серьезно заниматься. Чем больше хотел, тем дальше ушел от цели, потом махнул рукой и, не обращая внимания на музыку, начал дышать по Стрельниковой[footnoteRef:57]и незаметно включился в такт музыки где-то в конце. Поднялся ураган в душе под воздействием музыки. И начал вспоминать все кадры своего детства. Отдался воспоминаниям, стало на душе тоскливо, зарыдал. Минут 15 от души вылил слезы, свободно дал выход эмоциям.[footnoteRef:58]Затем еще 10 минут полежал, и очень легко стало на душе.[footnoteRef:59]После этого сеанса я понял: музыка действительно усиливает эффект данной методики, без музыки вряд ли дошло бы дело до такого бурного состояния.[footnoteRef:60] [57:  ]  [58:  ]  [59:  ]  [60:  ] 

Купил Вашу книгу по голоданию, решил 7 дней поголодать. Сделал Шанк Пракшалану. Работал 3 смены подряд каждый день, терял 1 кг веса при росте 182 см. Был 78 кг, стал 71 кг. Геморрой небольшой на 2 – 3-й день прошел, на 5-й день зрение стало отличным, слух улучшился на 4 – 5-й день. Все мелкие болячки прошли, отличным стало носовое дыхание. На 3 – 4-й день лицо приобрело какое-то очень серьезное выражение. Глаза горели голодным огнем, любого смог бы взглядом пробить насквозь. На 6-й день вышел, сильно ослаб, но голова работала четко. Кажется, на 5-й или на 6-й день сон видел.[footnoteRef:61]На кухне из-под плинтуса вышло очень много черных тараканов, и они все до единого отошли от стенки на 80–90 см. В голову пришла мысль – выходит из меня какая-то патология. Решил залить их кипятком, но не успел, кажется, проснулся. Из голода вышел на кефире.[footnoteRef:62] [61:  ]  [62:  ] 

Поделюсь еще одним наблюдением. На мой взгляд, очень быстрый и ощутимый результат дает натирание уриной, только что выпущенной.[footnoteRef:63]Хорошо дисциплинирует ум, вырабатывает эмоции, дает власть разуму над всякими желаниями, сон становится спокойным и добрым, уравновешенным, и мыслишь намного трезвее. [63:  ] 

На производстве получил отрицательный эмоциональный удар, обиду пришлось проглотить.[footnoteRef:64]На другой день под левой лопаткой утром почувствовал боль в области верхнего легкого. На второй день боль так усилилась – ни кашлять, ни согнуться.[footnoteRef:65]Начал искать причину – нашел в методике очищения полевой формы жизни. Как я понял, в результате обиды, которую я получил, у меня внутри ауры, или внутри полевой формы жизни, образовались очаги. Разобравшись во всем, взялся за дело. На третий день вечером с работы еле притащился. Промыл желудок, сделал клизму – хорошо, принял душ, лег и начал дышать по Стрельниковой. Только дыхание: вдох и выдох через нос. Дышал всю ночь, незаметно заснул. Проснулся – и опять за дело. Утром на работу. К вечеру почувствовал, что боли уменьшаются. Через 3 дня все прошло. Вот вам и чудо. Сперва пробовал компресс из упаренной урины на 3 часа, результата никакого, а по врачам лет уже 5–7 не хожу. Слава Богу! А то ведь боль была такой, как будто нож воткнули и там его оставили».[footnoteRef:66] [64:  ]  [65:  ]  [66:  ] 



Методика укрепления полевой формы жизни человека

К методикам, направленным на укрепление полевой формы жизни человека, относятся: использование силы сознания для восстановления и укрепления разрушенных структур полевой формы жизни и физического тела, аутогенная тренировка, образно-волевые настрои, работа с сознанием органов, проявление волевых усилий в виде физического напряжения. Познакомимся поближе с первой из перечисленных методик.
Самая сильная «вещь» во всей Вселенной – это сознание. Человек обладает сознанием, и оно является его главной силой. Четкая, концентрированная, мощная мысль может создать все. Именно мысль Бога создала эту Вселенную. Человек, созданный по образу и подобию Божьему, также обладает этим божественным даром. Этот дар надо осознать и правильно использовать.
Используя феномен силы мысли, можно «ремонтировать» свой организм. Для этого вы создаете четкий образ желаемого и «накладываете его» на больное место. «Держите» этот образ в течение некоторого времени (от 5 до 15 минут) для того, чтобы он оказал положительное воздействие. Например, для того чтобы восстановить разрушенную болезнью структуру органа, ткани, надо ярко представлять себе эту ткань здоровой, юной. Постепенно произойдет ее восстановление. Чтобы разрушить нечто чужеродное (опухоль, камень и т. п.), надо представлять в этом месте огонь, выжигающий опухоль, энергетический вихрь, разрушающий камень. Для того чтобы вызвать омоложение всего организма, надо представлять самого себя таким, каким вы были в юности, желательно в радостной и счастливой ситуации. Естественно, чем продолжительнее и ярче представление, тем выше эффект. Но следует знать меру и не переутомить свое сознание.
Для того чтобы развить яркую и длительную концентрацию, необходима специальная тренировка. Вот один из ее вариантов. Садитесь на стул. Зажигаете свечу, ставите ее на уровне глаз в 50 – 100 см от себя. Пристально смотрите, не отвлекаясь ни на что. Далее прикрываете глаза и стараетесь «увидеть» пламя таким же, как и с открытыми глазами. Вновь открываете глаза – смотрите на пламя свечи и прикрываете их вновь. Начинаете так заниматься по 5 – 30 минут в день. Постепенно вы научитесь вызывать живой и яркий образ пламени свечи в своем сознании с закрытыми глазами. Теперь вы можете ярко и живо представлять себе все, что угодно, и «накладывать» этот образ на любое место своего организма. В итоге вы сможете создавать, разрушать, обновлять самого себя.
Можно поступать по-другому. Вместо образа вызывать ощущения, которые также действуют. Например, последовательное вызывание таких ощущений, как тепло, холод, покалывание (почесывание), способствует тому, что сознание будет проникать в ткань, органы и вызывать там нужные вам изменения. Для этого требуется также специальная тренировка с представлением тепла, холода, покалывания. Примерно 1–5 минут вызываете чувство тепла в пальце (пальцах или ладони). 2–3 минуты отдыхаете. Столько же времени вызываете чувство прохлады, холода в том же месте, 2–3 минуты отдыхаете. Далее вызываете чувство покалывания или щекотания, тоже 1–5 минут. Отдохните 5 – 10 минут и вновь повторите занятие. Занимаетесь так регулярно, и через некоторое время сможете по своему желанию быстро и ярко вызывать указанные чувства в любой части своего тела. Вы можете представлять их в виде шарика диаметром 3–5 см и «прокатывать» этот шарик внутри своего тела. Например, вдоль позвоночника и т. п.
Очень эффективно произвольно вызывать радостное, возвышенное настроение, которое эффективно стимулирует энергетику и функции организма на выздоровление и омоложение. Для этой цели представляете особенно радостную и счастливую ситуацию из своего прошлого (можно просто радоваться, без повода). Становитесь прямо, выпячиваете грудь, разворачиваете плечи, слегка напрягаете все мышцы тела и широко улыбаетесь (растягиваете рот в широкой улыбке). Таким образом вы искусственно вызываете радостное настроение, активизируете нервную систему, вырабатываете эндорфины («вещества счастья»). Другими словами, этим вы запускаете целительный и омолаживающий вас процесс. Стараейтесь находиться в этом состоянии как можно больше времени. Если так делать регулярно, то эффект скажется быстро и поразит вас самих.
Я рекомендую вам одновременно вызывать и радостное настроение, и яркий мыслеобраз, и яркие ощущения. Вместе это многократно усиливает эффект.


Что поможет мне очистить печень?

«Прочитав Ваши книги „Целительные силы», я сразу же с большой верой и надеждой принялась за лечение, но очень нужна Ваша консультация.
Мне 66 лет, рост 167, вес 73 кг. Энергична, жизнерадостна. Мои болезни: гемангиома в печени 18ґ15, гемангиома в правой почке 9ґ11 (медленно увеличиваются), полип в желудке, опухоль на левой руке (опухоль образовалась после взятия анализа крови из вены на проколе иглой). Сначала опухоль была маленькой, врач мне посоветовал делать водочный компресс и выписал согревающую мазь. За 5–6 дней лечения опухоль выросла с куриное яйцо (доброкачественная). Кроме всего, у меня шум в голове и в правом ухе, плохо стала слышать, пошла к врачу, врач проколол мне ушную перепонку, извинился и сказал: „Ничего, и с одним ушком можно жить». На глазах начинается глаукома, давление стало 200/220 и 110/120.
Лечиться уриной начала полтора месяца назад, сделала 15 клизм простой и почти столько же – упаренной до 1 /4 уриной. Было много всего, но живности не было. Пью 2–3 раза в сутки простую мочу и начала добавлять упаренную до 1 /4 . Начала натираться полностью упаренной уриной. Промываю нос, глаза, уши простой уриной. Перестраиваю свой образ жизни на новый. Стала питаться по Вашей рекомендации, последний ужин до 16 часов. Пью много сока морковного, свекольного, яблочного и других.
Но все время думаю о чистке печени, ведь ее надо греть грелкой. Посоветуйте мне, как почистить печень?[footnoteRef:67] [67:  ] 

За время вышеописанного лечения стала чувствовать легкость, большой прилив энергии, язык стал розовый (был с коричневым налетом). Пропала горечь во рту, не стало вздутия живота, немного снизилось давление, стало 150–160/95 – 100».


Подробно об обиде

Обида представляет собой мыслительную и эмоциональную деятельность в обыденном сознании человека, которая образует определенный пакет программ. Пакет программ обиды может передаваться по линии рода. В этом случае программа обиды «оседает» в подсознании и становится неосознанной. Обилие неосознанных программ определяет такую черту характера, как обидчивость.
Обидчивость, нарушая нормальные структуры полевой формы жизни обижающегося человека и его обидчика, является одним из наиболее распространенных нарушений законов информационно-энергетических связей пространства. Это типичный кармический узел, который вызывает разные неприятности в жизни как обиженного, так и обидчика.
Сила обиды определяется энергетическим уровнем обижающегося человека. Чем он выше, тем сильнее мысли и эмоции «сворачивают» жизненную энергию полевой формы жизни в программу обиды. Не рекомендуется допускать мысли и эмоции обиды во время эмоционального подъема: день рождения, юбилей, свадебное торжество и т. п. В этом состоянии обыденное сознание образует самые сильные (а значит, вредные для здоровья, характера и судьбы) программы обиды.
Программами обиды полевая форма жизни начинает насыщаться уже во время внутриутробной жизни. Явные и невысказанные обиды и претензии родителей друг к другу в виде бессознательного груза программ обиды осядут в подсознании ребенка и повлияют на его характер, поведение, здоровье и отношение к нему окружающих.
Отчасти обидчика можно оправдать тем, что отношения людей друг к другу определяются информацией, содержащейся в структурах их полевых жизней.
Эта информация состоит из набора программ, которые определяют его общение с окружающей природой и людьми. Поэтому чувства любви, ненависти, обиды, которые испытывают окружающие к человеку, строго соответствуют той информации, которая заложена в его полевой форме жизни. По этой причине имеются люди, которых постоянно обижают, обманывают, обворовывают. Есть люди, которые получают травмы на ровном месте, люди, которые завидуют по пустякам, люди, регулярно попадающие во всевозможные аварии, люди, которых постоянно кусают собаки, и так далее. Вспомните высказывание Иисуса Христа, что без Божьей воли ни один волос не упадет с головы человека. А если с человеком произошли более серьезные вещи – значит, он сам допустил это. Теперь необходимо проявить смирение и принять ситуацию, отработать ее. Далее нужно сделать из урока необходимые выводы и так больше не поступать.
Когда по отношению к вам совершено что-либо неприятное, отвечать тем же не рекомендуется. Необходимо сопротивляться только на физическом уровне, но на уровне обыденного сознания (мыслей и эмоций) надо постоянно сохранять чувство смирения, кротости, любви к людям. Ведь любая неприятность, препятствие – урок для духовного совершенства и роста, отработки кармической задолжности. Подобное поведение снимает карму, избавляет от болезней, улучшает судьбу и здоровье самого человека и его детей. Проявление неприятия ситуации, гордыня лишь усугубляют жесткость кармического урока, создают программу обиды и распространение ее не потомков.
Если вас обидели, в первую очередь просите прощения за то, что обидели вы. Это действие «отрубает» кармические программы родителей и ваши собственные из прошлых жизней. Кстати, ваши прошлые обиды кого-либо создали обратную ситуацию – равнозначно обидели вас. Теперь надо просить прощения за то, что вы не сумели простить другого человека, сформировали программу и обиделись на него. После этого надо просить прощения за обидчика, за то, что он обиделся сам и обидел вас. В заключение попросите прощения у Бога за грех обиды и поблагодарите Его за возможность осознания греха обиды и его ликвидацию.
Если это делается искренне и вслух (о чем говорит дрожь в голосе, слезы на глазах, дрожь в теле), то срабатывает механизм покаяния и происходит подсознательное самоочищение. (Это сравнимо с «перезапуском» компьютера, во время которого все сбои устраняются и система возвращается к нормальной работе.)
Обида вызывает стремление человека на несправедливость ответить тем же (око за око, зуб за зуб). Из обиды формируются более мощные программы: чувство обманутости, ненависть, желание мстить, унижать, злословить, физически уничтожать и крушить .
Указанные программы (обманутости, ненависти, мести, унижения, злословия, буйства) еще более укрепляют связь между человеком и объектом, на который они направлены.


Спасибо за ваши книги

«Мне 35 лет. Проглотив за 4 дня 4-й том, сразу решила попробовать применить очищение полевой формы жизни. На какой-то результат ощутимый в общем-то не надеялась, хоть и внимательно прочла всю теорию. Легла, закрыла глаза, начала дышать. Через 5 минут ничего не ощутила, на 10-й начали появляться какие-то ощущения сначала в правой руке. А потом началось! Руки начали как бы неметь, их свело по типу судороги, но не сильно, все пальцы были в полусогнутом состоянии, а указательные слегка выпрямлены.[footnoteRef:68]Возникло такое ощущение, что по ним, от кончиков пальцев до локтя, пустили ток, и напряжение с каждым мгновением все возрастало. Я не могла пошевелить даже пальцем, руки просто гудели.[footnoteRef:69]Я было начала пугаться этого все нарастающего напряжения, но взяла себя в руки и, чтобы отвлечься, начала читать „Отче наш», продолжая дышать. Я подумывала попытаться завершить этот сеанс, но это было не в моей власти. Поэтому я лежала, читала молитву и ждала, что будет дальше, и пыталась радоваться тому, что со мной происходит.[footnoteRef:70] [68:  ]  [69:  ]  [70:  ] 

Достигнув своего апогея, это напряжение, не покидая рук, появилось в районе живота и солнечного сплетения, поперемещалось там слегка по кругу, немного появилось в ногах, до колен.[footnoteRef:71]Было ощущение колоссального напряжения. Потом напряжение стало медленно падать. И по мере падения начала бить дрожь в разных местах, начиная с коленей, ягодиц, живота, сначала отдельными подрагиваниями, редкими, потом более интенсивно, перекатываясь с одного участка на другой.[footnoteRef:72]Руки не дергались, не дрожали, в них постепенно уменьшался поток энергии (или что это было?). Несколько раз по всему телу прокатился холодок.[footnoteRef:73]Я все еще читала молитву. Наконец напряжение в руках совсем спало, поток энергии иссяк.[footnoteRef:74]Я почувствовала какую-то радость, не знаю отчего, то ли оттого, что все кончилось, то ли еще почему, и благодарность, не знаю к кому, я бы это охарактеризовала как к Богу.[footnoteRef:75]Я смогла пошевелить руками. Минут через 5 после окончания потока энергии еще раз слегка свело руки, но я уже встала, несколько раз сжала их в кулаки, все прошло, лежать не хотелось. Сеанс длился 30 минут. [71:  ]  [72:  ]  [73:  ]  [74:  ]  [75:  ] 

Меня потрясло то, что со мной произошло, я ведь не ожидала какого-либо серьезного результата, а тем более такой силы!»[footnoteRef:76] [76:  ] 



Как и чем истощаются запасы психической энергии

Разного рода волнения, неуравновешенная эмоциональная деятельность – самые большие потребители психической энергии. Неправильный, недостаточный и неполноценный сон является следующим фактором, который не дает человеку возможность полноценно пополнить психический запас.
Психическая энергия обслуживает любую деятельность и чувства человека, таким образом, чрезмерное эксплуатирование истощает ее. Например, частые сексуальные контакты, длительные физические нагрузки достаточно сильно «выжигают» запасы психической энергии. Такое явление, как перетренировка, широко распространено среди лиц, занимающихся спортом. Только тот, кто разумно сочетает физическую нагрузку с достаточным отдыхом, полноценным расслаблением и сном, добивается успешных результатов.
Вообще, чтобы оставаться здоровым в течение всей жизни, надо меньше тратить психической энергии и больше ее получать. Это не значит, что надо вообще ничего не делать, наоборот, следует тренировать эту функцию организма. Можно потратить много психической энергии в каком-то деле, но после применять все доступные средства, чтобы быстро ее не только восполнить, но и увеличить. Только в этом случае ее потенциал будет неуклонно расти. В противном случае возникают нервное истощение, апатия и безразличие.
Предлагаю вам протестировать себя на предмет потенциала психической энергии своего организма. Таков будет ваш первый шаг в страну здоровья.
Я расположил основные признаки ослабления психической энергии в организме в порядке понижения ее потенциала.
Излишняя осторожность, перестраховка . Пока потенциал психической энергии достаточно высок, но ее уже не хватает, и человек склонен выжидать вместо того чтобы действовать. В своих действиях он тоже осторожен, делает их с оглядкой на возможность отступления. В итоге ожидание может превратиться в привычку, а мысли о неудаче – вызвать замедление циркуляторных процессов в организме. Такое умственное сдерживание порождает эмоциональную неуравновешенность, а на физическом уровне – запоры, неправильное дыхание, плохое пищеварение, зашлаковку организма.
Нерешительность и сомнения . Наличие этих качеств указывает на то, что у человека еще имеются небольшие резервы психической энергии, хотя и несколько ниже, чем в первом случае. Но их явно мало для того, чтобы осуществить свои мечты, воплотить в жизнь планы, улучшить материальное благосостояние и т. п.
Любые высказывания против его идей легко сбивают нерешительного и сомневающегося человека, делают его подчиненным и зависимым от более сильных и влиятельных людей. Впрочем, свою бездеятельность и неудачи он склонен всячески оправдывать. Все заканчивается сожалением об упущенных возможностях, завистью к успеху, счастью и здоровью более решительных и волевых.
Беспокойство . Беспочвенное, месяцами длящееся беспокойство – верный признак явно пониженного потенциала психической энергии. Такой человек всегда скован, напряжен и погружен в ожидания и переживания. Это изматывает и приводит к нервному расстройству, преждевременной старости, сокращает срок жизни. Внешне такой человек выглядит весьма жалко, тем более что его проблемы большей частью вымышлены и на самом деле легко решаются.
Безразличие к окружающему . Вас не интересует происходящее вокруг, вы погружены в апатию и прострацию. Вы смирились и покорно принимаете жизнь такой, как она есть, не пытаясь ничего изменить в лучшую сторону для самих себя и близких. Такие качества, как инициатива, энтузиазм, самоконтроль и воображение, практически исчезли, что говорит о полном «разряжении» вашей психической батареи. Срочно меняйте свое миропонимание, корректируйте черты характера! Иначе ваша смерть не за горами.


Ребенка может «скрутить» по всем суставам

«Пишет Вам мама 4-летней девочки. Девочка болеет уже 3 года; диагноз: ювенильный хронический артрит, олигроартрит. В процесс вовлечены: правое колено (в суставной полости скапливается жидкость до 10 мл, в период обострения увеличивается в объеме на 1–1,5 см, деформируется), левый голеностоп, большой палец правой ноги.
До 1,5 лет девочка никакими заболеваниями не болела, даже легким ОРЗ. Начало заболевания связываем с прививкой АДСм. Примерно через 10 дней после прививки распухло колено, через месяц „подключился» голеностоп, и через 2 года – пальцы.
Лечение НИИ ревматологии: индометацин – не подошел, 8 месяцев плаквенил – не подошел, остановились на вольтарене, принимает 3 года + энзимный препарат вобэнзим (состав: панкреатин, папаин, бромелайн липаза, амилаза, трипсин, химотрипсин, рутин).
Таблетированные формы вышеуказанных препаратов нас „не держат», живем от одной в/с инъекции до другой. А „подкалываемся» в среднем через месяц.
Последняя госпитализация была в июне 1995 г. с целью снятия обострения и подбора терапии. От предложения ввести препарат „Метатриксат» отказались.
Помимо основного лечения в Институте ревматологии за 3 года пользовались нетрадиционными методами лечения, обращались к экстрасенсам, целителям, в Корейский центр – иглоукалывание, но положительных результатов это не дало.
В начале сентября приобрели Ваши 4 тома, решив попробовать лечиться по Вашему методу. Рискнула отказаться от лекарств (вольтарен, вобэнзим).
1. Разделила питание, исключила молочные продукты и хлеб. Сахар заменила заменителем. Тип „Вата – Питта».
2. Компресс на колено из свежей урины и упаренной чередовала. Через 3 дня появились прыщики с белым содержанием. Некоторые вскрылись, группировались, и образовалось сплошное красное пятно вокруг колена. Потом прикладывала старую мочу. Но опухоль колена не проходит, и колено очень распухшее. Чашечка просто плавает в жидкости, скопившейся в колене.
3. Почистили кишечник: через день клизмы со свежей уриной.
4. Два раза чистили печень. Первый раз неудачно – рвота, второй раз нормально. В фекалиях очень большое количество комков оливкового цвета.
5. Каждый день – ванны со свежей уриной и последующим обливанием холодной водой. Смазывание кожи оливковым маслом.
6. Два раза пили отвар лаврового листа, так как урина очень мутная. Когда постоит, образуется белый осадок примерно 0,5 см.
7. Два дня пьем фитолизин – моча почти чистая.
После 1,5 месяца лечения результаты таковы:
1. Колено распухшее и деформировано, на ощупь горячее.
Такое замечание: если ставить на колено влажный компресс – настойки, водка, урина, – то эта влага поглощается коленом и оно распухает еще больше. Но функция сустава почти сохранена, только не сгибается до конца. Обычно в период обострения девочка очень хромала и при ходьбе не сгибала ногу, как бы тянула за собой.
2. Во 2-й половине дня появляются на лице красные пятна, слегка шелушатся на носу и щеках (последние 2 недели). На руках беспричинно появился диатез, но проходит.
3. Нормализовалась работа кишечника. Ранее дефекация была только после приема вобэнзима.
4. „Заработал» голеностоп. Раньше движения были ограниченны и болезненны.
5. Появился аппетит.
6. Полтора месяца – без единой таблетки!
Меня волнует такой вопрос: если неполадки в полевой форме жизни, то как можно ее чистить? В 4-м томе Вашей книги одной маме Вы предлагаете подождать, пока ребенок подрастет. Такая ситуация очень опасна, время не ждет, и ребенка может „скрутить» по всем суставам.
Как можно восстановить безмедикаментозно поджелудочную железу?»[footnoteRef:77] [77:  ] 



Упражнения по аутогенной тренировке И. Г. Шульца

Начинают отработку упражнений лежа на спине, а в дальнейшем целесообразно выполнять в положении сидя. Вы должны уединиться и без помех и спешки приступать к тренировке.
Для лучшего усвоения упражнений на первом этапе запишите их на магнитофон. Это избавит вас от необходимости напрягаться, чтобы вспомнить последовательность соответствующих фраз и т. п. Каждое из упражнений имеет свое назначение.
Первое упражнение отрабатывает мышечное расслабление. Вначале, для того чтобы почувствовать контраст между напряжением и расслаблением, вы напрягаете все тело, а затем резко расслабляете его. Здесь срабатывает очень интересное явление – волевое напряжение по своей сути электромагнитная энергия, которая, «вклиниваясь» в мышцы, «пропитанные» гравитационной энергией, делает их «легче». Как только напряжение оканчивается, гравитационная энергия вызывает чувство тяжести. Поэтому мы и используем это явление – чем тяжелее, тем расслабленнее та или иная часть тела.
Отрабатывать чувство тяжести, а значит, и расслабления можно таким образом: напрягаете правую руку – резко ее расслабляете и чувствуете, как она тяжелеет; также поступаете с левой рукой; правой ногой; левой ногой и, наконец, с туловищем. После того как вы ощутили контраст между расслаблением и напряжением, можете, не используя напряжение, мысленно вызывать чувство тяжести в руках, ногах и всем теле.
Второе упражнение отрабатывает способность произвольно расширять кровеносные сосуды в той же последовательности, как и мышечное расслабление. При этом должно возникнуть ощущение тепла.
Третье упражнение отрабатывает способность произвольно управлять дыханием.
Четвертое упражнение отрабатывает способность произвольно расширять кровеносные сосуды внутренних органов.
Пятое упражнение учит способности произвольно изменять ритм сердцебиений в сторону как его учащения, так и урежения.
Шестое упражнение направлено на управление сосудистыми реакциями, но уже в области головы, причем таким образом, чтобы вызвать сужение кровеносных сосудов. Чтобы вызвать сужение сосудов, необходимо представить прохладу, ветерок в области лба и головы.
Ниже приведена пятнадцатиминутная тренировка каждого из упражнений. В каждом упражнении пациент должен говорить себе «я», «мне», «мое», для того чтобы направить воздействие внутрь себя. Текст читается медленно, с расстановкой, в нем не должно встречаться никаких отрицаний типа «не», «нет» и т. д., а только утвердительные фразы.

Упражнение 1

1. Я располагаюсь удобно. Положение моего тела свободное, расслабленное, комфортное. Мое внимание сосредоточено на полевой форме жизни (ауре), на физическом теле, на самочувствии. Я полностью ощущаю свое тело и ауру.
2. Мне очень хорошо и спокойно. Я мысленно в беззаботном детстве. Все заботы исчезли, я спокоен. Я погружен в покой и беззаботность. В этом состоянии легко вырабатывается и закрепляется способность управлять своим состоянием, своим телом. Я контролирую свою ауру, свое тело.
Я полностью спокоен. Я бесстрастен и собран. Я погружаюсь в мир полевой формы жизни. Я внутри ауры. Я осознаю сознанием собственное тело. Мое «Я» проникает в каждую клеточку моего тела. Каждая клеточка безумно рада встрече со мной. Каждая клеточка моего организма выполняет мои команды.
3. Я сосредоточил свое внимание на лице. Я чувствую и расслабляю мышцы лба, губ, щек, шеи. Мои веки тяжелеют и закрываются. Я мысленно смотрю в область лба. Мои челюсти расслаблены, язык свободен.
Мое лицо расслаблено и умиротворено. Я глубоко, глубоко спокоен и бесстрастен.
4. Мышцы шеи мягки. Мышцы шеи, как вата.
Мышцы спины, живота полностью расслаблены. Мое туловище расслаблено полностью.
5. Мой вдох тих и спокоен. Мой выдох продолжителен и спокоен. Пауза на выдохе очень приятна мне. Я дышу тихо и спокойно. Все тише и тише. Мое дыхание неслышно, легко и спокойно. Дыхание приносит мне покой и умиротворение. Я растворяюсь в дыхании.
6. Моя правая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
Правая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
Рука стала тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
Стала тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
Тяжелой, тяжелой, тяжелой.
Тяжелой, тяжелой.
Тяжелой.
7. Моя левая рука становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
(Повторить то же самое, что и для правой руки.)
8. Мои руки тяжелые. Я ощущаю приятную тяжесть в руках. Мне очень нравится эта тяжесть в руках.
9. Моя правая нога становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
(Повторить то же самое, постепенно уменьшая формулировку на одно слово, но увеличивая утвердительность каждого слова.)
10. Моя левая нога становится тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой, тяжелой.
(Повторить то же самое, постепенно уменьшая формулировку, как для правой ноги.)
11. Мое туловище становится тяжелым, тяжелым, тяжелым, тяжелым, тяжелым.
(Повторяете то же самое, постепенно уменьшая формулировку на одно слово)
12. Мой организм тяжел. Я очень тяжел. Я расслаблен. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.
Я очень тяжел. Я расслаблен. Я очень р-а-с-с?л-а-б-л-е-н.
Я расслаблен. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.
Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.
Р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.
(После того как вы добились чувства тяжести во всем теле, «отключаетесь» и лежите в расслабленном состоянии без мыслей и прочих ощущений некоторое время.)
13. Я отлично отдохнул в расслабленном состоянии. Патологический «мысленный мусор», «раковины» и прочие зажатости покинули меня. Я чувствую силу. Я чувствую свежесть. Я прекрасно отдохнул. Я чувствую творческую, созидающую силу в себе! Я могу творить!
14. Мое дыхание становится энергичнее. Я сильно делаю вдох. Выдох самопроизволен. Мощный вдох – свободный выдох. Вдох – я полон сил. В-ы-д-о-х – ушли остатки тяжести. Вдох – Божественная сила переполняет меня. Я свеж, здоров, полон творческой энергии.
Сжимаю кулаки, сильно потягиваюсь, открываю глаза... Легко поднимаюсь. Я обновлен, наполнен Божественной Силой.
(Вот примерная схема одного занятия аутогенной тренировки с отработкой только одного упражнения – расслабления. После того как вы научитесь хорошо расслабляться, можно переходить после п. 5 сразу к п. 12.)

Упражнение 2

(Это упражнение начинайте отрабатывать только после того, как полностью освоите первое, то есть легко и в любое время сможете вызывать чувство тяжести и расслабления во всем теле. В этом и последующих упражнениях первые пять пунктов повторяются. Изменения касаются только п. 6.)
6. Я очень р-а-с-с-л-а-б-л-е-н.
Правая рука становится теплой. Правая рука стала теплой.
Рука становится теплой. Правая рука стала теплой.
Правая рука стала теплой.
Рука стала теплой.
7. Левая рука становится теплой. Левая рука стала теплой.
(Далее идет уменьшение, как в п. 6.)
8. Приятное, целебное тепло наполнило мои руки. Тепло пульсирует в кончиках моих пальцев, в моих руках, в моих плечах. Мои руки излучают красный жар.
9 – 10. (Последовательно прорабатываете по вышеуказанной схеме правую и левую ноги.)
11. Приятное, успокаивающее тепло наполнило мои ноги. Я сильно чувствую пульсирующее тепло в пальцах стоп. Тепло поднимается на мои голени. Приятный жар заполнил мои бедра. Мои ноги излучают красный жар. Мои ноги очень теплые.
12. Тепло волнами наполняет мой живот. Волны тепла разливаются по моей груди. Мое тело полностью теплое, по нему разлит приятный жар.
(После того как вы добились ощущения теплоты во всем теле, полежите некоторое время, прочувствуйте это исцеляющее тепло каждой клеточкой своего тела.)
13. Я прекрасно, великолепно прогрел свой организм, уничтожил семена болезней, сжег микробы. Я очистился Божественным жаром! Я юн, свеж, полон сил!
14. (Этот пункт заканчиваете как в первом упражнении.)

Упражнение 3

(Это упражнение осваиваете после капитальной отработки второго.)
6. Мое тело полностью теплое, по нему разлит приятный жар. Все мое внимание поглощено дыханием. Я растворяюсь и сливаюсь с моим дыханием. Я – дыхание мое. Я вдыхаю спокойствие, здоровье, животворящую Божественную силу. С выдохом выбрасываю вон усталость, болезни, беспокойства. Я так всегда поступаю – сила входит в организм со вдохом, болезнь с выдохом – вон из тела. Вдыхаемая Божественная сила скапливается возле моего пупка в виде приятной теплоты. Вдыхаемая Божественная сила скапливается все больше и больше – я могу послать ее в любой орган моего тела, в любую клеточку органа. Ее целебное тепло исцелит меня от любой хвори. Так будет всегда!
(Полежите так некоторое время, понаблюдайте за этой целительной силой, попробуйте ею управлять по своему желанию, направляя в ту или иную часть тела и чувствуя, как она переливается в вас.)
14. (После описанного п. 6 переходите сразу к п. 14.)

Упражнение 4

(Это упражнение направлено на тренировку умения произвольно расширять кровеносные сосуды внутренних органов. Его необходимо практиковать после успешного освоение предыдущего.)
6. Вдыхаемая Божественная сила – красный целительный жар горят вокруг моего пупка. С каждым вдохом я посылаю в ее горн (под горном подразумевается область пупка), поток юной силы животворящего Бога (если вам не нравится слово «Бог», то используйте «сознание»). С каждый выдохом я направляю ее целительным потоком в (орган по вашему желанию) в поджелудочную железу. Я «вижу», я чувствую наполненные целительной силой клеточки и сосуды поджелудочной железы. Я «вижу» и чувствую целительный жар в поджелудочной железе, в каждой ее клеточке. Я «вижу» и чувствую могучий поток Божественно юной крови, омывающей каждую жилочку, каждую клеточку поджелудочной железы. Поджелудочная железа возрождается, становится молодой и сильной. Моя поджелудочная железа Юная и сверхздоровая. Моя поджелудочная железа прекрасна юной, Божественной силой. Я чувствую, я радуюсь ее юной силе! Так будет всегда, в любое время. (Некоторое время полюбуйтесь обновленным органом и делайте выход как в п. 14.)

Упражнение 5

(После того как вы освоите в совершенстве четвертое упражнение, вы легко можете произвольно менять сердечную деятельность. Это полезно делать в тех случаях, когда в области сердца возникают неприятные ощущения или боли.)
Давно замечено, что болевые ощущения в сердце исчезают при согревании левой руки. При этом происходит рефлекторное улучшение кровоснабжения сердечной мышцы.
Вы можете воспользоваться формулой четвертого упражнения, вставив в нее разогрев левой руки или непосредственно воздействуя на само сердце, посылая в него силу, тепло и кровь. Выход из аутогенной тренировки как в п. 14.

Упражнение 6

Особенность этого упражнения состоит в том, чтобы вы могли самостоятельно сужать кровеносные сосуды лица и головы для предупреждения головных болей, устранения отечностей верхних дыхательных путей в результате простуд и т. д. А в случае надобности, наоборот, расширять сосуды, промывать их кровью, вымывать отложения шлаков и т. д.
Для этого воспользуемся следующей формулировкой после п. 5.
6. Я начинаю вдыхать прохладный горный воздух. С каждым вдохом прохлада входит в мое тело и охлаждает нос, глаза и мозг. Чистый горный воздух охлаждает мой мозг, глаза, нос. (При этом вдох медленный, протяжный делаете через нос, а выдох самопроизвольный через рот.)
Мое лицо охлаждается, лоб приятно прохладен.
Лоб приятно прохладен.
Приятно прохладен.
Прохладен.
(Некоторое время подышите так и понаблюдайте за охлаждающим эффектом. Затем выходите как в п. 14.)
Итак, мы с вами разобрали первую ступень аутогенной тренировки. Как видите, ничего сложного нет. Необходимо применить старание для ее овладения, а затем пожинать положительные результаты.


Дыхательные упражнения из хатха-йоги для восполнения энергии


Первая техника дыхания

Встать у открытого окна, а лучше на природе, ноги расставить, руки в стороны. Вдохнуть, считая при этом до пяти, потом выдохнуть, считая до десяти. Считать следует в одном и том же ритме.
Упражнение можно проделывать сидя на стуле и выпрямив спину, а можно и во время ходьбы. Повторять его надо обязательно каждый день, лучше всего 3 раза в день перед едой.

Вторая техника дыхания

Это упражнение более сложное, и осваивать его лучше через месяц после освоения первого.
Вы садитесь ровно, выпрямив голову. Ноги скрестить (в щиколотках, но не в коленях), чтобы они касались друг друга. Этим замкнете энергетический круг и предотвратите утечку энергии. Руки стиснуты, как во время молитвы, перед грудью, можно их стиснутыми положить на колени. Сделать глубокий вдох через нос и спокойно считать до восьми, потом задержать дыхание на 12 счетов. Выдох сделать на 10 счетов, опять через нос. При выдохе следует произносить какой-либо звук (например, «Ом»), чтобы выдох был слышен. Дыхание повторяют 5 раз.


Кармический феномен передачи проблем и болезней детям

Я уже раньше рассказывал, что кармические причины имеют вид информационно-энергетических программ. Одно из свойств программы – возможность ее передачи на другой «носитель». В жизни этот феномен проявляется тем, что мать передает свои патологические программы (болезни, неудачи по судьбе) своему ребенку. Полевая форма матери, освобождаясь от них, улучшается, и женщина чувствует себя здоровее, счастливее, удачливее. Зато ребенок начинает болеть, ухудшается у него и линия судьбы.
Пример из жизни. Девочка имела очень суровую карму, рано осталась сиротой. Вышла замуж, возненавидела своего мужа (здесь сыграла роль заложенная в ней кармическая программа зла), но родила от него десять детей! Ни одного аборта. Мужа запилила так, что он наложил на себя руки. Один ребенок умер в детстве. У всех остальных детей плохая судьба: мужчины спиваются, семейная жизнь не получается. Продолжительность жизни небольшая и, как правило, трагически заканчивающаяся. Страдают внуки – девочки как бы вскольз, а в мальчиков (достигших половой зрелости) «попадает». Болеют непонятной, редкой болезнью. Зато сама бабушка, хоть и всеми позабытая и в плохих условиях, но живет девятый десяток лет! Она все сбросила на детей!
Массу патологических программ навешивают родители на только что родившегося ребенка тем, что мысленно недовольны полом ребенка (ждали девочку, а родился мальчик, или наоборот), его внешностью. Далее они могут быть недовольны тем, что ребенок требует много внимания к себе, капризен, слаб здоровьем. Если поток подобного мышления они не перекроют любовью к нему, осознанием, что он самостоятельная, «взрослая» душа, но пока еще маленькая, то сформированные ими отрицательные программы «залегают» в подсознание ребенка и ждут своего рокового часа, чтобы начать его уничтожение.
О том, что родители своим неправильным отношением исказили полевые структуры ребенка, говорят диатезы, аллергии, частые ОРЗ, в некоторых случаях могут страдать и почки. А энурез является первым сигналом о мощном искажении структур полевой формы жизни ребенка. Проявится ли это в дальнейшем чем-либо серьезным, уже зависит от самого ребенка (а в дальнейшем взрослого человека), особенностей его характера, способностей к самоконтролю. Если проследить жизнь людей, в детстве страдавших энурезом, то оказывается, что они эмоционально неустойчивы, капризны, имеют дурные черты характера и, как следствие этого, покалеченную судьбу. 
Папы и мамы, дедушки и бабушки, братья и сестры, поймите простую истину: чем длительнее и ярче в вашем обыденном сознании находятся отрицательные мысли и эмоции к ребенку (внуку, сестре, брату), тем более мощные и разнообразные пакеты отрицательных программ они образуют и откладывают в его подсознание. Далее они начнут свое автономное развитие в полевой форме жизни. Сознание ребенка, а потом взрослого человека не будет иметь над ними никакого контроля, а значит, даже не догадываться о смертельной опасности их присутствия.
На подсознательном уровне полевая форма жизни родителей (ближайших родственников), активированная отрицательной программой, начинает атаковать и уничтожать полевую форму жизни ребенка. Поле ребенка начнет подсознательно защищаться путем формирования ответных программ. Может сформироваться ответная программа уничтожения – ребенок невзлюбит своих родителей, будет им не просто чужим, но и врагом. А может сформироваться программа обиды, нелюбви, ведущая к самоуничтожению. Вот так сильное эмоциональное разочарование отца или матери тем, что родился ребенок не того пола, может привести через много лет к неоднократным попыткам самоубийства дочери или сына и дальше передаться внукам.
Подсознательные программы, находящиеся в полевой форме жизни детей, с возрастом, особенно в период полового созревания, активируются обыденным сознанием. С этого времени начинается сознательный разлад отношений между ребенком и родителем. Эмоциональная вспышка неприятия родителями только что родившегося своего ребенка (не тот пол и т. д.) в дальнейшем может стоить многих лет непонимания, отторжения, упреков, обид, ненависти, болезней и других мучений. Культура мышления, соблюдение норм этики намного важнее для психического и физического здоровья, чем материальная и медицинская обеспеченность.
В 14–16 лет ребенок превращается в юношу или девушку. Когда в ничего не значащем разговоре его вдруг спросят: «Сколько, Васенька (или Машенька), у тебя будет детей? Ты очень фигуристый (фигуристая) и детки должны получиться красивыми», молодой человек, вспыхнув, может выпалить: «Я не люблю детей! Обойдусь без них. Зачем они мне нужны?!» Обычно над этим посмеются. Рассмеется и смущенный этим вопросом молодой человек. На этом все и забылось. Но в результате эмоционального ответа была сформирована мощная программа нежелания иметь детей. Она залегла в подсознании (недрах полевой формы жизни) и мирно дремала, поджидая своего часа.
Да, человеку в 14–16 лет дети ни к чему, и он может в эмоциональном запале наговорить кучу разных глупостей, не подозревая, что этим он создает внутри себя отрицательные структуры и программирует свое будущее. Лет через 10–15 возникает желание создать семью. Все нормально... кроме детей. Их нет. Молодых супругов исследуют врачи – все нормально, а детей нет! В чем причина? Причина в том, что сформированная в полевой форме жизни программа нежелания иметь детей во время половых актов (достаточно одного с хорошим оргазмом) перешла в полевую форму другого. Теперь обе программы на подсознательном уровне блокируют возможность вхождения души в матку для зачатия и развития. То нет зачатия, то срыв беременности в первые недели беременности.
Вот так брошенные в запале слова сказываются на нормальной жизнедеятельности организма. А далее начинаются проблемы по линии общения. У супругов возникает недовольство, чувство неполноценности и нереализованности в семейном плане. Семейный корабль дает трещину и идет ко дну! Проблемы усугубляются и переходят на уровень судьбы. Развод, и через некоторое время новый брак.
Новый брак начинается не с нового листа, а на старом листе сознания с «помарками» в памяти. И если человек не сделал необходимых выводов, не изменил черты характера, то новый брак ждет старый сценарий и он разваливается еще раньше, чем предыдущий.
В процессе дальнейшей жизни на семейной, бытовой, трудовой почве обычное сознание из-за раздражений, недовольства, обид, мести, неудачной любви, планирования семьи (абортов) и прочих мыслей и эмоций формирует массу патологических программ, которые оседают на дно его собственного подсознания (в структуры полевой формы жизни) или передаются через общее поле родственной, дружеской связи на детей, внуков, товарищей и коллег по работе. На уровне подсознания, в неосознанном виде, почти у всех людей накоплено огромное количество программ обиды, агрессии, подавления любви к ближнему. При любой внешней ситуации они так и рвутся наружу безудержными вспышками обид, гнева, желания мстить, крушить. За подобную бесконтрольность люди стали бояться самих себя, формируя новые программы неуверенности, страха, недостижения цели.
Человек не осознает силу своего влияния на окружающих людей. Как положительные, так и отрицательные замечания в адрес ближайшего родственника, друга, просто знакомого (который прислушивается к вашему мнению) могут сформировать в подсознании отрицательную программу. Очень важно, когда ругаете ребенка, высказываете претензии или даете совет взрослому человеку, говорите логично, с доказательствами. Это приведет к раздумьям над своими действиями, а не к обиде.
Необдуманно брошенные слова могут причинить большой вред себе и людям. Ведь «словом можно ранить, можно убить, а можно полки за собой повести». Например, брошенная вскользь фраза о чем-либо может создать в сознании мощную установку на неудачу. В результате человек не сможет добиваться цели, доводить дело до конца, не будет иметь веры в свои способности, упустит предоставленные возможности и, конечно, будет неудовлетворен своей жизнью и судьбой.
Например, в жизни часто случается такая ситуация, когда близкие друзья, подруги дают примерно такой совет: он (она) не для тебя. Он (она) бросит тебя. Ты с ним жить не будешь. От такого совета человек теряет ориентацию, принижает сам себя и упускает массу прекрасных возможностей и отталкивает хороших людей.
Если человек дает дурной совет, оговаривает кого-либо из-за корысти, то это создает мощный кармический узел и связывает его с тем, кому он дал совет или оговорил. Ведь любая фраза является информационно-энергетическим образованием или программой, порожденной организмом. В силу родственной связи и аналогичных энергий словесная программа легко взаимодействует с организмом любого человека. Главное, чтобы частотные характеристики, имеющиеся в организме и словесной фразе, совпадали. Фраза «прилипает» к такому организму и начинает действовать как неосознанная программа. Так образуется кармическая связь. Один человек помыслил, дал совет, а другой его воспринял и сделал. В итоге несут ответственность за совершенное оба.
В быту человек часто позволяет себе отрицательно отзываться о самом себе, о родственниках и друзьях. Это называется бытовым злословием. К чему оно приводит? К формированию в полевой форме жизни негативных программ, к тиражированию их в окружающее пространство. А свойство негативной программы одно – забирать на себя жизненную энергию и разрушать структуры полевой формы жизни.
Кроме вышеуказанного, мысли о каком-то конкретном человеке мгновенно образуют с ним информационно-энергетический мост, по которому идет обмен информацией и энергией. Поэтому любая негативная мысль, «свернутая» в пакет разрушительных программ, представляет собой атаку и может причинить вред. Если эта атака сопровождается словами, то ее действие значительно усиливается. Внутреннее согласие со злословящим в вашем присутствии человеком придает дополнительную силу программе. Занимаясь злословием, человек не только наносит урон тому человеку, о котором злословит и зломыслит, но разрушает свои собственные структуры полевой формы жизни. 
Ввиду того что программы злословия рождаются (озвучиваются) в области рта, то они разрушают... зубы. Практика показывает, что наиболее опасно злословие в адрес родных, родственников, пожелание зла близким людям. Например, причина пародонтоза – злословие в адрес родителей, в сочетании с неправильным питанием и патогенной микрофлорой ротовой полости. Кстати, злословие, как определенный вид энергии, «привлекает» к себе патогенные микроорганизмы, которым она служит средой для размножения.
Пример того, какую программу может «свернуть» всего лишь одна фраза, брошенная в эмоциональном запале. Молодые люди поссорились, и девушка, расстроившись, сказала: «Я тебе этого никогда не забуду». Фраза сформирует программу обиды, ненависти, желания мстить и уничтожать. По какому руслу дальше пойдет эта программа, сказать трудно. Многое зависит от следующей ситуации и того, насколько девушка успела продвинуться по пути духовного совершенства. Может, больше подобных ситуаций не будет и программа «мирно осядет» в ее детях. Может, она осознает значение обид и проработает их. Тогда они исчезнут из ее полевой формы жизни и она станет сильнее и счастливее. А пока запомним главное: любое однозначное, эмоциональное, отрицательное высказывание есть не что иное, как нанесение вреда себе и другому человеку.
Самым опасным является злословие в адрес наиболее близких и дорогих вам людей. Уровень связи по родственной линии самый высокий. Еще выше он между любящими друг друга людьми. Влюбленность, эмоциональная возвышенность, повышенная чувствительность поднимают уровень энергетики влюбленного человека очень высок. Поэтому любое отрицательное высказывание в адрес любимого легко ранит его полевые структуры.
Вред, нанесенная злословием, может проявиться по-разному. Может возникнуть болезнь по линии здоровья. Может начаться распад тонких структур полевой формы жизни, по линии общения и судьбы. Причем вред ощущаться будет не сразу, а через некоторое время. И когда у человека начнутся несчастья по линии судьбы, болезни по линии рода, он навряд ли догадается, что причиной несчастий является его злословие.
Весьма часто наблюдаются бытовые ссоры с соседями. Если взглянуть на этот процесс со стороны, то можно почувствовать и увидеть атмосферу неприязни и вражды. Обе стороны своей неуступчивостью, непримиримостью, выжиганием жизненных сил поддерживают информационно-энергетическую основу этой атмосферы. Сколько болезней возникает на этой почве, начиная с упадка сил, депрессии и кончая более серьезными болезнями. Нечто подобное может происходить и в семье. Замечено, что как только меняется обстановка: переезд, проведение отпуска вдали, командировка, смена соседей, то человек поправляется, выздоравливает.
Что касается недовольства самим собой, так называемое самобичевание, то вред его заключается в том, что организм сам, против самого себя формирует разрушительную программу. Начинается казнь, уничтожение самого себя. Этого никогда нельзя допускать. Если вы в чем-либо виноваты – осознайте это и наметьте пути устранения, но никогда не «опускайте» программу недовольства собой в подсознание. Она, как вирус в компьютере, выведет из строя всю систему. Еще раз повторю: найдите любые решения, возможности, как загладить свою вину, и действуйте.
Вещи, предметы, место жительства «пропитываются» разрушительными мыслеформами и отрицательными программами, отравляют среду обитания человека.
Неудовлетворенность, обида и разочарование копятся в полевой форме жизни, они уже стали одной из черт характера. С возрастом защитные силы снижаются, а активность программ возрастает, и они «желают» сформировать для себя материальное тело. «Формировать» они его начинают из клеток организма, образуя в нем уродливую опухоль! Обилие онкологических заболеваний в пожилом возрасте поражает, а причина кроется в «болезнях» обыденного сознания (дурные черты характера) и сформированных им программах (неправильное мышление, настроение, поступки, привычки).
И вот наступает время умирать. Оказывается, умереть надо правильно. Последние мысли, эмоции, настроения, заботы будут первыми и главными в следующей жизни. И если они отрицательные, то могут сразу же перечеркнуть жизнь – пустить ее по негативной стезе.
Человек обременен огромной массой ненужной и вредной информации. Она как рой ос жалит его и делает сознанием беспокойным. Беспокойное сознание выжигает жизненную энергию человека, формирует психосоматические болезни. Разорвать этот порочный круг может только осознание этого процесса и изменения отношения к окружающему. Пусть оно происходит, но ваше сознание, ум должны отражать все это как зеркало. Прошло действие, и вы о нем забыли, как будто его не было.
Иисус Христос знал о перегруженном и воспаленном сознании, уме человека. Поэтому Он и говорил людям: «Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое, ибо Я кроток и смирен сердцем и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко ».
За всю историю человечества люди «наплодили» столько отрицательных мыслительных посылов, что сейчас информационное поле Земли перегружено негативными и разрушительными программами. И теперь, когда человек думает о ком-то негативно, идет подключение негативных программ информационного поля Земли к ней. Это напоминает снежок, который, катаясь, превращается в большой снежный ком. В результате, даже не желая зла, можно отрицательным мыслительным посылом нанести другому человеку большой вред. Зломыслие приводит к подсознательному убийству друг друга. Сейчас идет лавинообразный процесс взаимного уничтожения. Он уже не требует включения отрицательных эмоций для придания силы мысленному посылу. Достаточно запустить мысленный «снежок». Покатившись по информационному полю Земли, он сам «обрастет» накопленным там негативом, желающим реализации, и огромным «снежным комом» ударит по адресату.


Избавились от частых простуд

«Сердечная благодарность Вам за Ваши книги. Занимаемся по ним уже целый год. Вначале был Армстронг, затем „Уринотерапия». Начали читать и сразу приобрели все 4 тома „Целительных сил». Сейчас покупаем все Ваши книги, имеются авторские учебники.
Добились хороших результатов в оздоровлении. Живу вдвоем с дочерью. Мне 38 лет, дочери 15. Начали с уринотерапии. Пью мочу уже целый год. Избавилась от насморков. Раньше все время чахла: бесконечные насморки, дело дошло до гайморита.[footnoteRef:78]Как только осень – зима, постоянно болит горло, бронхит, который перешел в хроническую форму. Теперь горло практически не болит. Если начнет побаливать, пополощу мочой, и все проходит. [78:  ] 

Пью мочу каждый день по 100–200 г. Растираюсь упаренной мочой. Дочь заболела перед Новым годом гриппом, колола антибиотики. Дало осложнение – воспаление легких.[footnoteRef:79]Хотели класть в больницу, температура держалась несколько дней. Как только промыли кишечник, температура сразу спала. Стала каждый день растирать дочь упаренной мочой, и кашель сразу прошел. Через неделю она была уже на ногах. [79:  ] 

Врач, которая ее до этого слушала (все хлюпало и булькало в легких), сказала, что таблетки и инъекции мы будем принимать еще долго.[footnoteRef:80]А мы за несколько дней встали на ноги. И все благодаря урине. Теперь уговорила дочь пить по утрам урину. Она поначалу кривилась, а теперь привыкла и стала пить как воду. Перестала болеть простудными заболеваниями. Отходила всю 3-ю четверть и ни разу не болела. Хотя инфекции очень много: все кругом кашляют, чихают. Заразиться очень легко.[footnoteRef:81]Урину мы применяем везде: полощем горло, промываем нос, глаза, умываемся. У дочери прыщей практически нет. А раньше были. Она втирала упаренную урину в лицо, и у нее все прошло. Урина выела даже мелкие белые прыщи, которые сидели очень глубоко.[footnoteRef:82] [80:  ]  [81:  ]  [82:  ] 

У меня улучшилась кожа, цвет лица. На коже тела, под руками, был дерматит. После ежедневных втираний упаренной уриной все прошло. На ногах, под пальцами, кожа постоянно трескалась, все прошло после упаренной урины. Смазывала и втирала ежедневно. Чистили с дочерью толстый кишечник, выходило очень много всякой дряни. И сейчас периодически чистим. Зуб после пломбирования очень болел, хотели удалять, но вылечила уриной.
Сейчас перешли к чистке печени. Эффект потрясающий.[footnoteRef:83]Вышло очень много камешков. Все желто-зеленого цвета. Кроме того, было много слизи и другой дряни. Вторую чистку провела в 4-й фазе,[footnoteRef:84]7 марта. Результат тоже был потрясающий, вышло много камней. Для чистки я применяла нерафинированное подсолнечное масло и сок лимонный. [83:  ]  [84:  ] 

Дочь тоже чистила со мной печень в этот же день. Выпила полстакана оливкового масла и лимонного сока столько же. Эффект у нее тоже был хороший, вышло много камешков. И это в 15 лет. Я думаю, может, оливковое масло несвежее, хотя срок годности нормальный. Или оно нам не подходит, наши масла нам роднее, к ним привыкли.
После двух чисток у меня прошла опухоль на слизистой рта. Начала постепенно уменьшаться, затем совсем исчезла.[footnoteRef:85] [85:  ] 

Практикуем также очищение полевой формы. Много всего с нее выходит, аж страшно становится. И трясет ее во время сеанса. И руки массируют как будто чем-то липким и холодным.[footnoteRef:86]То кол в груди, то боль где-то. Я тоже дышу и чувствую, как некоторые раковины на поверхность выходят. Но мне нужно заниматься чаще и дольше. Сейчас такая жизнь, что на все не хватает времени.[footnoteRef:87] [86:  ]  [87:  ] 

Несколько дней голодала по 36 часов. Вроде легче, когда пустой кишечник. Теперь, когда начала курс чистки печени, голодать некогда. Собираюсь почистить печень 7 раз. Питание мое оставляет желать лучшего, иногда имеются нарушения.[footnoteRef:88] [88:  ] 

Жидкость пью до еды, затем салат и фрукты. Далее каши с маслом. Картофель в мундире, пюре. Супы овощные варю густые, добавляю крупы. Ем, хорошо пережевывая. Мясо и рыбу употребляю редко. Ем орехи, изюм, арахис. Сахара почти не употребляю. Соль использую, но очень мало. Нарушения в питании: иногда ем консервированный салат, огурцы, помидоры. Могу не сдержаться и съесть булочку, сосиску. Молоко употребляю редко. Ем сметану, творог, пью чай зеленый некрепкий. Добавляю чабрец, травы. Алкоголь, кофе не пью.[footnoteRef:89] [89:  ] 

По конституции я «Вата-Питта». Мне 38 лет, рост 168, вес 54–55 кг. После чисток и уринотерапии похудела. Сейчас обострился „Ветер». Смазываю тело маслом, принимать ванны нет возможности. Стараюсь с работы ходить пешком, делаю утреннюю зарядку. Проросшее зерно ем очень редко. Зерна хорошие достать трудно.
По натуре я человек добрый, отзывчивый, покладистый. Людям всегда помогаю, чем могу, они мне отвечают добром. Еще раз спасибо Вам за Ваши книги, здоровья Вам и всего прекрасного».


Побуждения – главные движущие силы человеческой жизни

Поток жизни, бушующий во Вселенной, стремится проявить себя в каком-то конкретном материальном образовании, и человеческое общество – яркое тому подтверждение.
От зачатия до рождения идет построение физического тела. Нет ни сознания, ни ума, а некая разумная сила потока жизни формирует человеческий организм. Именно эта разумная сила является самой первой и основной базой, на которую «настраивается» физическое тело со всеми его жизненными функциями и сознание с его особенностями. Это и есть проявление универсальной жизни Вселенной, идущей через человека (как, впрочем, и через любое живое существо).
В первые девять месяцев жизни человека закладываются все основные параметры будущего организма: рост и пропорции физического тела, физиологические и психические особенности.
Что хочет выразить через человека жизненный поток Вселенной? Он хочет ощутить себя как живое материальное образование, хочет своего продолжения, хочет качественно отличаться от других жизненных потоков с тем, чтобы в разнообразии была особая гармония жизни, взаимно дополняющая и уравновешивающая саму себя. А для этого нужна разумная сила, формирующая организм и управляющая его жизненными процессами, физическое тело и сознание. С помощью физического тела поток жизни может действовать на материальном уровне. Благодаря сознанию – осознать самого себя и реализоваться в выбранном направлении.
Итак, разумная сила – это голограмма полевой формы жизни, или базовый уровень человеческого существа. Физическое тело – первая надстройка, необходимая для проявления в материальном мире. Сознание человека (органы чувств, память и ум) – вторая надстройка, необходимая для самоосознания, управления и самореализации. Все вместе три составляющие и представляют собой человека.
Теперь надо выяснить, как и с помощью чего универсальный поток жизни Вселенной заставляет организм и сознание человека действовать, чтобы проявлять себя. Все это осуществляется посредством побуждений (латинское слово «инстинкт» означает «побуждение»). Поток жизни побуждает клетки организма делиться (обновлять себя), приспосабливаться к меняющимся условиям окружающей среды, сердце – биться, легкие – дышать и т. д. Все это в совокупности означает побуждение к самосохранению .
Далее следует побуждение продолжать свой род . Люди разделены на две различные группы – мужчин и женщин. Это разделение побуждает их искать близости, чтобы поток жизни человеческого рода продолжался постоянно, и проявлять заботу о своем потомстве. Неистово проявляясь в побуждении к интимной близости, несколько менее – в заботе о потомстве, это побуждение все более и более слабеет, проявляя себя далее в заботе о престарелых родителях, членах семьи, родственниках, близких и людях вообще. Косвенно оно заставляет человека заботиться о любых формах жизни, находящихся с ним рядом.
Из первых двух побуждений, как следствия, вытекают несколько других, которые проявляются в человеке и во всем живом мире, – быть лидером, жить свободной жизнью, жить по справедливости .
Побуждение быть лидером, вожаком, руководителем, учителем имеет вполне разумные доводы. Умный руководитель обеспечивает общее выживание и процветание. Наставник, передавая свой жизненный опыт, позволяет молодым людям лучше и быстрее приспособиться к тяготам окружающей жизни.
Любое животное, в том числе и человек, стремится жить в естественных условиях жизни. Оно очень болезненно реагирует на любое ущемление свободы. Сама жизнь хочет свободной реализации и неистощимо противостоит любым ограничениям и насилию.
Регулирует права на жизнь, выбор партнера, лидерство, свободу, побуждение справедливости. В природе это проявляется как расселение животных и растений на планете. Этому способствовали два фактора – естественный отбор и взаимовыгодное сожительство (симбиоз). У людей побуждение справедливости приняло форму религии, нравственных норм поведения и государственного устройства.
Наконец, последним побуждением жизненного потока, идущего через человека, является побуждение к творчеству . В конечном итоге именно действием творения человек желает выразить себя, свою индивидуальность. Творение человеческого сознания проявляется во всех областях жизни – от обустройства быта, моды, изменения местности проживания, создания искусственных экологических систем до возможности творить посредством мощного волевого усилия, что демонстрирует Сатья Саи Баба, «создавая» предметы и вещи из «ниоткуда».
Все вышеописанные побуждения реализуются посредством сознания (второй надстройки) человека. А откуда оно берется? Ведь первоначально имеются «базовый уровень» – голограмма полевой формы жизни и «первая надстройка» – физическое тело, а сознания нет. Действительно, оно формируется после них, на их основе.
Новорожденный человек обладает пятью органами чувств (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус), при помощи которых удовлетворяет побуждение самосохранения – ест. Благодаря органам чувств происходит накопление информации – возникает банк памяти (база данных). Далее появляется ум как механизм сличения. Органы чувств передают какую-либо информацию, ум сравнивает ее с имеющейся в базе данных и выдает ответ, что это такое и как надо действовать, чтобы удовлетворить то или иное «побуждение» (или проще говоря потребность). В таком порядке происходит процесс обучения человека самостоятельно удовлетворять свои биологические и социальные потребности.
В самом сознании протекают информационно-энергетические процессы (чувствование, мышление, эмоции, настроение и т. п.), посредством которых осуществляется удовлетворение побуждения. У каждого человека одни и те же побуждения (а посредством их и потребности) выражены по-разному. А вследствие того что у каждого человека свои психические особенности, то и удовлетворение одного и того же «побуждения» происходит различно. Это различие основано на темпераменте человека, который уже заложен в его голограмме полевой формы жизни.
На основании побуждений, темперамента и воспитания формируется характер, который позволяет каждому человеку строго индивидуально взаимодействовать с внешней средой, другими людьми и т. п. По характеру судят о человеке, и определяющими являются те его черты, которые удовлетворяют наиболее выраженное побуждение.
В зависимости от черт характера в сознании человека идут те или иные информационно-энергетические процессы, порождающие те или иные чувства, мысли, эмоции, настроения, установки, способы психической защиты, мотивации и цели. От качества этих процессов и зависят здоровье и нездоровье, легкая или тяжелая судьба каждого человека.

Психическая энергия и побуждения

Итак, человек «обслуживает» те или иные побуждения, которые в данный момент или в перспективе наиболее важны для него, так создается мотив. В зависимости от того, насколько для человека принципиальны мотив и конечная цель, столько психической и жизненной энергии он и расходует.
И меня, и вас интересует собственное здоровье; чтобы им заниматься, развивать и совершенствовать, требуется сильная мотивация. А именно: следует убедить себя, что крепкое здоровье позволит достичь материального благополучия, семейного счастья и реализации творческого потенциала. Осознав это, появляется мотив к занятиям по развитию психической энергии, жизненной силы, совершенства физического тела.
Первый шаг на пути вашего совершенства в жизни – создание крепкого здоровья и мощного психического потенциала с тем, чтобы далее успешно выполнить другие жизненные задачи.
Вы должны осознанно чистить свой организм, питать, закалять и тренировать его, правильно дышать, а также работать над своим сознанием.
Запомните, психическая энергия и ее проявления – это наиболее важный и интуитивный талант человеческого сознания. Умело вызывая и поддерживая у себя нужную мотивацию, вы уверенно движетесь к поставленной цели, становитесь творцами своей жизни, окружаете себя нужными вам людьми, строите свое здоровье, благосостояние, наслаждаетесь заслуженным успехом в жизни, защищаетесь от недоброжелателей.
Из шести видов побуждения необходимо выделить для себя несколько главных и жизненно важных. Остальные держать под строгим контролем, чтобы они не уводили вас от намеченной цели и не потребляли психическую энергию на свое осуществление.


Нужна работа над собой

«Мне 56 лет, я инвалид II группы с 1989 г. по гипертонической болезни. Очень прошу помочь в лечении. У меня очень много всяких заболеваний: стенокардия, ишемия, гипертония 25 лет, остеохондроз, варикозное расширение вен, с 1984 г. в момент удаления желчного пузыря воспалена поджелудочная, очень беспокоит бронхит (а может, это аллергия?) с астматическими признаками, кашель с мокротой.
28 июня 1996 г. в Санкт-Петербурге сделали операцию, удалили полипы в гайморовых пазухах. До сегодняшнего дня нос, верхняя губа, зубы верхней челюсти как будто онемевшие. При легком касании носа, верхней губы такое ощущение, будто током бьет. После операции обоняние возобновилось.
Много наслышана о Вашем лечении. Купила четыре тома Ваших книг, „Из сосуда своего» тоже есть, и принялась за лечение с уринотерапией с 13 января 1996 г. Очистила кишечник упаренной уриной по Вашей схеме, одновременно пила среднюю порцию 3-часовой ночной, 6-часовой утренней и иногда днем до 15 часов по 100–150 г. Промывала носоглотку, но после промыва чихала 2–3 часа подряд. И последствия: резко повышалось давление, вялость, головная боль. Начала упаривать до 1 /4 урину и закапывать в нос, обоняние пропало. На протяжении 3 месяцев я закапывала нос, и были обильные выделения всех цветов, кроме красных, – преобладал белый цвет, и очень тяжело отделялась слизь.[footnoteRef:90]Ежедневно мою голову свежей уриной. Натираю каждый день 1 /4 упаренной лицо, шею, грудь, руки, ноги – вены на ногах не прячутся. Давление скачет – 220/120, 200/110, 190/110, 170/100. Очень редко, в течение трех месяцев было дней десять, – 150/90. Бронхит не проходит. [90:  ] 

20 февраля 1997 г. сделала чистку печени, вышло много билирубиновых камешков зеленого и желтого цвета. 17 марта повторно сделаю чистку.
Результаты: реже ощущаю боль в поджелудочной, исчезла сухая мозоль на подошве, на мочке уха исчезло уплотнение, на двух пальцах ног выросли ногти.
От мясного и молочного почти отказалась. Геннадий Петрович, посоветуйте, пожалуйста, я в отчаянии из-за своего носа и бронхита.[footnoteRef:91]Таблеток никаких не пью, только валерьянку, иногда настои шиповника и боярышника, и от кашля состав трав завариваю. Можно ли пить теофедрин?[footnoteRef:92]Я очень путаюсь при лечении в фазах лунного цикла – это плохо влияет на организм или нет?[footnoteRef:93]Возобновится ли обоняние?[footnoteRef:94]Что я делаю или что сделала неправильно, подскажите, пожалуйста».[footnoteRef:95] [91:  ]  [92:  ]  [93:  ]  [94:  ]  [95:  ] 



Как работать с обидами

Для проработки обиды и выведения ее вон из сознания требуется особая методика. И в этом нам поможет совет Яна Гоулера (кстати, Гоулер такое большое внимание уделяет этому вопросу потому, что обидчивость довела его до рака и ампутации ноги). Его совет заключается в следующем. Представьте своего обидчика как можно более ярко (если есть фотография, то смотрите на нее), как будто он сидит перед вами, и произнесите одну за другой следующие фразы. Каждую из них надо произносить до тех пор, пока она не прозвучит искренне, и только потом надо перейти к следующей.

Я прощаю тебя. 
Прости и ты меня. 
Благодарю тебя. 
Благословляю тебя. 

Начиная выполнять эту рекомендацию, вы обнаружите, что от вас требуется немалое волевое и умственное усилие для того, чтобы одновременно сосредоточиться на зримом образе этого человека и на фразе «Я прощаю тебя». Вы ощутите внутри себя сопротивление, разного рода помехи и аргументы в пользу того, что данного человека нельзя прощать. И даже вы можете почувствовать внутри себя, где именно «сидит» обида (если ее не вывести, то вскоре в этом месте возникнет болезнь). Ваша обида, обидчивость стали живым существом – вампиром, пьющим вашу жизненную силу. Она будет сопротивляться, ведь вы хотите ее уничтожить. Вот так мы нечто бездумно порождаем в самих себе, а потом не может от этого избавиться – наоборот, всю жизнь только и делаем, что обслуживаем обидчивость и другие вредные и ненужные черты характера.
Произнося первую фразу – «Я прощаю тебя» и встречая внутри себя сопротивление, неприязнь и другие отрицательные эмоции, вам придется поразмыслить над тем, что ваша неприязнь, ваша ненависть, обида в первую очередь разрушает вас. Снова и снова повторяя фразу: «Я прощаю тебя», – вы вступите в своего рода медитацию, внутренний диалог. Постепенно у вас родится новое понимание проблемы, отношений со своим обидчиком. Она предстанет перед вами в совершенно ином цвете. Когда человек обижается, он как бы находится внутри обиды. Но когда он, поразмыслив, выйдет из нее, обида перестанет для него существовать. Она потеряет свою эмоциональную сторону и станет всего лишь информацией, прошлым опытом. Только после проделывания большой и нужной внутренней, осознанной работы в своем сознании вы можете убежденно и искренно сказать: «Я прощаю тебя». Как только это произойдет – проблема обиды отпала, вы стали свободнее, счастливее и здоровее. Ах, как это прекрасно!!!
В зависимости от натуры человека, степени духовной зрелости на выполнение этого «простого» упражнения может уйти от нескольких дней до... нескольких лет!
Теперь можете приступать к следующей фразе – «Прости и ты меня». Теперь дело пойдет несколько легче. Выполняя это упражнение снова и снова, вы все яснее поймете, какую роль вы сами сыграли в возникшем конфликте. Если бы вы повели себя иначе, то отношения могли бы развиваться совершенно по-другому. В результате выполнения этого упражнения вы осознаете свои ошибки, покайтесь в них и раскайтесь. Град очищающих слез смоет с вашей души грязь совершенного и... вы удивленно посмотрите на мир совершенно иными глазами. Мир станет ярче, красочнее, волшебнее! Дай Бог Вам ощутить это чудо внутреннего прозрения!!! Оно прекрасно, я испытываю его сейчас, когда пишу эти строки... и передаю это ощущение вам. Оно одно способно мгновенно исцелить человека!
Если с вами произошла описанная мной внутренняя трансформация при произнесении фразы «Прости меня», то выполнение следующих двух упражнений пойдет уже само собой. Здесь проявляет себя феномен духовного прозрения.
Фраза «Благодарю тебя», а следом за ней «Благословляю тебя» вырвутся сами собой. У человека духовно слепого, язык не повернется благодарить своего обидчика. В качестве контрольного теста попробуйте представить своего главного обидчика и мысленно поблагодарить и благословить его. У большинства сразу же возникает неприязнь, физический дискомфорт и огромное внутреннее сопротивление. А ведь именно его надо действительно благодарить и благословлять. И знаете за что? За то, что он разбудил вас от духовной спячки, заставил активно душевно работать, а главное – открыл в вас умственные и духовные несовершенства, пришел отработать вместе с вами кармические должки. Вы поймете простую истину, что ничего в этой жизни не происходит просто так. Карма сводит ваши судьбы вместе лишь для одной цели – чтобы вы оба стали совершеннее. Благодаря своему обидчику вы проделали огромную внутреннюю работу, многое поняли, очистились от ненужной шелухи, стали сильнее и совершеннее. Вы побороли свои обиды, изжили из себя негатив, стали совершенно иным человеком. Гнилостная чернота обиды, недовольства, разочарования, подтачивающие ваше здоровье, исчезли !
Поэтому, если правильно выполнены первые два упражнения, остальные два идут сами собой. Иначе и быть не может. Они рвутся наружу естественно и восхищенно. Вы будете благодарить обидчика за преподанный вам урок и, восхищаясь мудростью провидения, благословлять его и весь мир. И иначе быть не может. Понимаете – не может быть !!!
Проделав указанные упражнения, вы ощутите освобождение от непонятного внутреннего напряжения, осознаете ценность другого человека, каким бы он ни был. Пусть у вас с ним будут серьезные различия во взглядах, но теперь вы сможете свободно развиваться независимо друг от друга. Между вами больше нет отрицательной связи. Теперь вы ведете себя естественно и свободно в жизни. И будете наслаждаться внутренней свободой и раскованностью.
Гоулер советует начинать проработку обиды с самых простых взаимоотношений и мелких обид. Например, пассажира, который нечаянно вас толкнул или наступил на ногу. Полезно вначале выполнять упражнение по проработке обиды регулярно, хотя бы по разу в день. Постепенно переходите к самым трудным и запутанным взаимоотношениям в своей жизни. Именно они вызывают самый главный энергетический дисбаланс и проводят человека к хроническим недугам.


Становлюсь здоровее благодаря медитации

«Мне 66 лет. За всю жизнь нажила сосудистую дистонию, холецистит, гастрит, радикулит с 15 лет, простудные заболевания с самого детства, а осенью 1994 – 1995-го и весной 1996 г. – жесточайший остеохондроз. Такие были страшные боли во всем позвоночнике, правом плече и тазобедренных суставах, что я молила Бога дать мне смерти.[footnoteRef:96] [96:  ] 

И вот в начале июня 1995 г. мне дали почитать все три тома „Целительных сил» под Вашей редакцией. Меня уговаривать не надо. Я поверила сразу и навсегда, приступила к реализации, еще не все прочитав. Теперь у меня Ваших книг пять. Я благодарю Бога, что он создал такого Человека для нас, немощных. Я восхищаюсь Вашим талантом. Чем больше я их читаю, тем больше открываю для себя новое, полезное, интересное.
Я сразу же начала пить мочу, упарила урину до 1 /4 , втирала в ноги по колено, руки, лицо, шею, как Вы пишете. Ежедневно утром промываю нос свежей уриной, перед сном полчаса промываю рот. То, что описываете, – все было. После первых приемов урины на второй день (прием между 3–4 часами) пропоносило сильно, раз 8 за 2 часа. И все внезапно прекратилось.[footnoteRef:97]Потом пошла сильнейшая мокрота, приблизительно 1,5–2 месяца, затем отделились гнойно-кровянистые корки, а слизь спускается откуда-то из головы и до сих пор, сначала почти целый день, а сейчас обязательно часов в 19–20.[footnoteRef:98]Были незначительные высыпания на руках и ногах (больше на ногах). Почистила несколько раз кишечник, что выходило – просто диву даешься. На исходе клизмения упаренной уриной вышли медузообразные тяжи с нанизанными на них черными каловыми камнями, как плотная кисть винограда. Почистила несколько раз печень. В первый раз вышло 18 крупных камней, отточенные по 1 см, несчетное количество камней с рваными краями, крупные и мелкие, песок и т. д. Второй и третий раз вышло камней меньше. В июне этого года печень очистилась самопроизвольно,[footnoteRef:99]тоже вышло много камней, вышел полип с верхнюю фалангу мизинца. После чистки печени, особенно в первый раз, почувствовала уменьшение печени и необыкновенную легкость. [97:  ]  [98:  ]  [99:  ] 

С ноября 1995 г. начала заниматься по 20 минут трансцендентальной медитацией. Что творилось со мной! Меня дергало, подбрасывало ноги, покалывало, все это я выдержала. Но вот что произошло на третий день медитации. Только я закрыла глаза (перед сном), произнесла несколько раз АУМ, как перед глазами появилась картинка.
Сидит мужчина средних лет, лицо будто вырубленное из камня, мужественное. Сидит он в деревянном кресле с подлокотниками. Руки его лежат на подлокотниках. Видны только кисти рук и лицо, все остальное тело закрыто в белую одежду. За спиной яйцеобразное (довольно большое) чистейшее радужное сияние, а в стороны отходили как горизонтальные языки пламени красного цвета. Длилось это несколько секунд, потом мужчина как бы растаял, а радужное сияние еще секунды две было, потом и оно растаяло.[footnoteRef:100] [100:  ] 

Но два или три раза было такое, что к концу сеанса дыхание все меньше, меньше и меньше и совсем прекращается. Руки и ноги наливаются свинцом, а дыхания нет, и не могу выйти из этого состояния. Что делать?[footnoteRef:101] [101:  ] 

Занимаюсь „дыханием счастья». После сеанса медитации и дыхания действительно откуда-то из глубины души поднимается великолепное чувство радости и счастья. Это чувство стало появляться после пятого месяца дыхания. И вообще я радуюсь всему, что получается по Вашим книгам. А пока получается все. И я чувствую внутреннюю легкость, ничего не болит, кроме позвоночника. Кроме всего прочего, делаю упражнения для исцеления позвоночника, и есть уже положительные результаты».[footnoteRef:102] [102:  ] 



Ошибки и затруднения, возникающие при оздоровлении

Наиболее типичные ошибки, допускаемые в процессе самооздоровления, следующие.
1. Большинство причин заболеваний находится в полевой форме жизни, в порочных чертах характера, а воздействие оказывается только на физическое тело.
2. Стремление получить оздоровление без предварительного очищения организма.
3. Использование оздоровительных средств без учета собственной индивидуальной конституции.
4. Применение оздоровительных средств без учета биоритмологических факторов.
5. Использование ненатуральных продуктов, компонентов при выполнении оздоровительных процедур.
6. Непонимание процессов, происходящих при оздоровлении собственного организма.
7. Враждебный настрой ближайшего окружения оздоравливающегося человека к его занятиям.
Одна из причин неудачного очищения толстого кишечника, печени и почек, находится на полевом уровне, в чертах характера. В этих местах существует сильнейший застой энергии, который создает спазм. К этому же приводит чувство неуверенности и страха в себе. Как только человек во время очистительной процедуры подумал о неудаче, у него сразу же активируется соответствующая «клеточная память» и происходит спазм, боли; еще более сильное нагнетание страха, еще более сильный спазм, паника и т. д. Поэтому вначале очиститесь от своих страхов, а потом делайте чистку печени, почек и т. д. (пугливым на заметку).
Если у вас возникают проблемы при переходе на новый вид питания, знайте, что они связаны в основном с неспособностью организма усваивать пищу из-за противодействия порочного вкуса и привычек. Уберите их из сознания с помощью утверждений, а затем плавно меняйте продукты питания. Учтите и особенности своей индивидуальной конституции.


Куда мне двигаться дальше?

«Мне 30 лет. Заболела остро 2 года назад, хотя болезнь возникла давно. Но просто сразу как-то все обнаружилось: и мастопатия, и остеохондроз, и миому матки под вопросом ставили, и выделения нехорошие появились, хотя анализы мазков были нормальные. Врачи стали назначать различные лекарства: и антибиотики, и гормональные, и другие лекарства (я их гору выпила), и все без конкретного диагноза.
Год промыкалась по докторам. Летом решила голодать по Брэггу – раз в неделю. Резко перестала есть мясо, яйца, рыбу, соль, сахар. Сильно стала худеть, силы убавились. Был вес 57 кг при росте 158 см, к концу лета – 46 кг. И вот случайно в августе купила „Целительные силы». Сразу сделала серию клизм по Уокеру и начала пить сок каждый день – свекла, морковь и огурец. Осенью стала желтеть, вес 44 кг. Решилась пойти на первую чистку печени осенью. Первая чистка прошла неплохо, камушки вышли. И хотя я читала, что печень нужно чистить весной, мне хотелось все скорее сделать. И через месяц в полнолуние сделала 4 чистки (правда, 4-я не очень получилась, меня вырвало). Пятую сделала через два месяца... Мой вес стал 40 кг, родные, муж в ужасе... правая грудь уже не так болит, и зловонные выделения из влагалища прекратились. Зато началось нарушение месячных, высохла, зябну...
Я совсем запуталась и не знаю, что мне можно есть, а что нельзя... Сейчас у меня сил маловато стало даже зарядку делать... Родители говорят, «последние силы потеряешь, и так остались одни кости»... Странно то, что дочь питается подобно мне, но не худеет, как я. Ей 12 лет».
Ответ . Как видно из письма, эта женщина чувствует, что она разрушается. Официальная медицина не помогает, решила заняться оздоровлением, но начала без учета индивидуальной конституции и резко. Это привело к перевозбуждению жизненного принципа «Ветра». Чистку печени начала проводить в крайне неблагоприятный для этого период времени – осенью. В результате пожелтела и похудела еще больше. Психологическое давление со стороны близких, неправильное применение оздоровительных средств и питания. Результат – еще большее перевозбуждение жизненного принципа «Ветра» с сильно выраженными симптомами (нет сил, нарушились месячные, высохла и зябнет). Но когда она попробовала хлеб из проросшего зерна, который резко уравновешивает жизненный принцип «Ветра» – дела пошли сразу лучше, это ее продукт.
Дочь чувствует себя хорошо из-за того, что она находится в другом возрастном периоде, и это питание для нее подходит.
Для того чтобы у этой женщины все нормализовалось, надо питаться с учетом возбужденного жизненного принципа «Ветра», применять такие же процедуры (горячие ванны с последующим смазыванием тела оливковым маслом), ни в коем случае не голодать. Заручиться поддержкой близких людей, провести серию «дыханий счастья» (ребефинга).


Ребефинг

Ребефинг был разработан в начале 70-х годов XX века Леонардо Орром и представляет собой метод самопомощи, восстанавливая естественную связь между полевой формой жизни и физическим телом. Эта связь, по мнению автора, нарушается, когда человек делает что-то неправильно, либо по принуждению. Люди при этом испытывают неприятное эмоциональное ощущение в теле, но сознательно продолжают начатое дело, подавляя эти эмоции. В результате подавления неприятные ощущения в теле откладываются как хроническое напряжение, вызывая какой-то физический недуг. Вот как это описывают Джим Леонард и Фил Лаут в своей книге «Ребефинг».
«Одна из моделей для описания подавления использует связь между физическим телом и „духовным телом». „Духовное тело» в этой модели – это „тело», которое имеется у вас во время сна. Оно включает в себя ваш разум, ощущения идентичности или самого себя и всю вашу сознательную осведомленность. Во время сна вы не ощущаете свое физическое тело, потому что в это время ваше духовное тело не находится в физическом теле. Когда вы просыпаетесь, то ощущаете свое физическое тело именно в той степени, в какой духовное тело находится в контакте с ним . Подавление, с этой точки зрения, означает длительное устранение духовного тела из сферы физического тела...»
В рамках этой модели ваше духовное тело – это то, что дает жизнь и организацию группе молекул и координирует их совместную работу в искусно сделанной форме, которую мы называем «физическим телом». Изъятие духовного тела из физического вследствие подавления приводит к блокировке жизненной, организующей энергии в этой части физического тела. Молекулы становятся менее организованными, создаются условия, которые известны как «старение», «болезнь». Области блокированной энергии неизбежно воздействуют на другие части тела таким образом, что человек начинает действовать неправильно. Это приводит затем к еще большему подавлению, больше блокирует энергию и т. д.
Другими словами, это тот же «умственный и эмоциональный мусор», вызывающий «раковины» и искажения в полевой форме жизни, от которого необходимо избавляться.
Для избавления от «умственного мусора» авторы ребефинга применили несколько взаимно усиливающих друг друга принципов, основанных на особенностях функционирования человеческого организма. В свою очередь автор, осваивая классический ребефинг и объясняя для себя его механизмы действия, натолкнулся на массу неописанных целительных механизмов воздействия ребефинга на физическое тело. К тому же, владея биоритмологией и знанием механизмов воздействия ребефинга на физическое тело, мне стало ясным, как все это соединить вместе для лечения болезней, связанных с акупунктурными каналами. Исходя из этого, я решил дополнить классическую схему ребефинга собственными наработками для увеличения эффективности. Таким образом, нижеследующий материал является объединением классического ребефинга с моими биоритмологическими рекомендациями и описанием механизма воздействия на физическое тело. По желанию вы можете воспользоваться нижеописанной методикой классического ребефинга, либо модернизированной моей, которую я назвал дыханием счастья. 
Первый принцип – экстаз. Суть этого принципа в том, что каждый человек постоянно находится в состоянии экстаза, что бы при этом он ни ощущал. (Вспомните выдержку из Катха-Упанишады: «Первопричина Атман, Пуруша, создавшая человека, постоянно наслаждается своим творением, что бы при этом ни ощущал человек – плохое или хорошее».) Но тело и разум все ощущения подразделяют на полезные, приятные и вредные, неприятные. Вредные и неприятные ощущения вызывают в полевой форме жизни «мусор» – подавление.
Положительные эмоции (экстаз наиболее сильная из них) влияют на гипоталамус (ведь он связан с формированием эмоций), в котором расположены структуры регулирующие функции всех уровней вегетативной, нервной системы. Напомним, что вегетативная нервная система обеспечивает регуляцию: желез внутренней секреции – щитовидной, поджелудочной, половых, надпочечников и т. д.; функций внутренних органов – сердца, печени, почек и т. д.; кровеносных сосудов, слизистых оболочек, мышц и т. д. В этом заключается оздоровительное действие экстаза на физическое тело.
Второй принцип – интеграция . Суть этого принципа – преобразовать подавление в прославление. Для того чтобы это сделать, необходимо вспомнить, что раньше было сделано неправильно и вызвало у вас неприятное ощущение и это ощущение, пережить по-новому – не как раньше негативно, а позитивно, радуясь и прославляя его. Другими словами, вы должны негативное пережить заново, восхищаясь и боготворя это. Для того чтобы осуществить это на практике имеется несколько методик.
Быть благодарным. Каждый человек испытывает чувство благодарности за существование, за бытие здесь, за возможность все ощущать. Но большинство людей ограничены в ощущении благодарности и признают благодарность только за некоторые вещи. Но на самом деле все, что вы имеете, – это настоящий момент. Так будьте благодарны за каждую его деталь!
Адекватное сравнение. Если сравнивать бумажный стаканчик с прекрасным хрустальным бокалом, он покажется вам мусором. Но если его сравнить с самим собой, то он окажется нормальным средством, чтобы налить в него воду. Если ваши руки свела судорога и вы сравниваете ее с обычным ощущением в руках, то судорога окажется болезненной и неприятной вещью. Но если судорогу сравнить с ней самой, то она будет казаться сладостным ощущением энергии в руках. То же самое можно сказать и о боли. Не сравнивайте ее с самим собой, а наслаждайтесь ощущением интенсивного проявления энергии.
Признание пользы. Осознавая то, что происходит с вами во время сеанса ребефинга, вызывает ощущение благодарности.
Изумление. Ощущения, возникающие в вашем теле, должны вызывать в вас интерес и очарование энергетическими переливами. В некоторых случаях этого вполне достаточно для интеграции.
Любовь ко всему и восторг всем. Любите каждый момент своей жизни. Если вы любите все, что существует, просто потому, что это существует, тогда вы будете интегрировать все. Восторгайтесь каждой мелочью, и вы будете быстро интегрировать. Прогонять что-то означает прекращать интеграцию.
В результате интеграции вы освободитесь от подавления и очиститесь от «мусора», а значит, станете более здоровым и энергичным. Прославление жизни во всех случаях вызывает подъем тонуса физического тела, а хохот – признак успешной интеграции.
Третий принцип – циркуляторное дыхание. Это дыхание в ребефинге используется для того, чтобы обеспечить доступ к «раковинам» и искажениям в полевой форме жизни человека. Это дыхание подразумевает любой вид дыхания, который отвечает следующим критериям:
1) вдох и выдох связаны между собой так, что в дыхании нет паузы;
2) выдох самопроизволен, без напряжения, естественно следующий за вдохом;
3) вдох и выдох необходимо делать через нос. В отдельных случаях допускается дыхание через рот.
В результате циркуляторного дыхания происходят нагнетание энергии в полевую форму жизни и усиление ее циркуляции. Человек, дышащий таким образом, чувствует поток энергии, чувствует, где она блокирована (боль, распирание) «раковиной» или искажением. Чувство блокировки, как правило, ассоциируется с каким-либо неприятным переживанием, подавлением, которое вы обязаны интегрировать в радость. Если вы это сделаете, то избавитесь от блокировки в полевой форме жизни и «спуститесь» на расположенный глубже уровень. Вот так слой за слоем вы будете очищать и оздоравливать полевую форму жизни.
При таком способе дыхания – активный вдох, пассивный выдох – активизируется симпатический отдел вегетативной нервной системы, который: усиливает обменные процессы в организме; повышает содержание красных кровяных телец, сахара и гормонов в крови; останавливает развитие воспалительных процессов и аллергических реакций (кортикоиды надпочечников обладают мощным противовоспалительным действием); подымает артериальное давление; расширяет бронхи. Другими словами, подобный способ дыхания активизирует организм на самоисцеление и укрепление.
Во время длительных циклических упражнений, а циркуляторное дыхание относится к ним (уберите двигательный компонент в беге, и у вас останется одно циркуляторное дыхание), за счет постоянного волевого усилия по поддержанию должной интенсивности вышеописанного дыхания в организме человека начинается выработка естественных опиатов – эндорфинов. Поступая все в большем и большем количестве, они самостоятельно вызывают и поддерживают состояние экстаза и эйфории.
Эндорфины, вызывая стенические эмоции, дополнительно активизируют симпатический отдел вегетативной нервной системы, возбуждая защитные силы организма и обеспечивая его энергией.
Существуют различные виды циркуляторного дыхания, которые по-разному меняют интенсивность и форму потока циркулирующей в полевой форме жизни энергии. Это в свою очередь приводит к активизации тех или иных подавлений («мусора»). Поэтому различные виды циркуляторного дыхания приносят специфические эффекты. Дыхание можно менять по следующим параметрам: увеличивать или уменьшать объем вдоха, варьировать скоростью вдоха, вдыхать воздух в нижнюю, среднюю или верхнюю часть легких, дышать носом или ртом (дыхание через рот малоэффективно из-за малого усвоения праны, которая усваивается в каналах носа – Ида и Пингалы).
На практике в основном применяют три типа циркуляторного дыхания. Полно и медленно – больший объем воздуха дает возможность лучше выявить и осознать блокировку, а медленный темп облегчает сосредоточение на ней для интеграции. Быстрое и поверхностное дыхание является наилучшим, если выход «мусора» происходит напряженно. Поверхностное дыхание делает выход более легким, а скорость убыстряет протекание интеграции. Когда используется этот вид дыхания, важно сконцентрироваться на особенностях выходящего «мусора». Быстрое и полное дыхание является наилучшим, если выходящий «мусор» вводит вас в состояние сонливости (то есть отделяет полевую форму жизни от физического тела). Большой объем воздуха помогает удерживаться полевой форме жизни в физическом теле, скорость усиливает интеграцию. Нормальные дыхательные ритмы подразумевают, что вышеописанные типы дыхания могут меняться в зависимости от ситуации, выхода «мусора» и т. п. Точно так же может меняться заполняемость легких – верхняя или нижняя части. Если вы почувствуете выход «мусора» из области головы или верхней части тела, то дыхание верхушками легких облегчит процесс; если выход начинается в ногах или нижней части тела, то дышите животом. Важно отметить следующее: правильное циркуляторное дыхание не вызывает гипервентиляции и не вымывает из организма углекислоту . Оно «накачивает» вас энергией. Руки, ноги, все тело начинают «гудеть». Это важный признак того, что вы правильно дышите.
Тетания – это сокращение (подергивание) мышц во время выхода «мусора» из организма. Во время ребефинга это наиболее часто возникает в руках и мышцах лица (особенно рта), а также в других частях тела, где имелся энергетический блок. Для того чтобы уменьшить тетанию либо вообще избежать ее, необходимо не сосредоточиваться на ней, а, наоборот, расслабляться и интегрировать неприятное ощущение в экстаз.
«Освобождение дыхания». Нормальное циркуляторное дыхание активизирует «умственный мусор», который всплывает в обыденном сознании в виде неприятного чувства. А неприятные чувства мы подавляем – это наша защита. Но эта защита в ребефинге заключается в том, чтобы уменьшить поток энергии, вымывающей этот «мусор», что приводит к сдерживанию дыхания. В результате подобное подавление создает различные комбинации задержки дыхания: закупорку пазух носа, сжатие, напряжение, спазм бронхов и многое другое. Для преодоления этого человеку необходимо сознательно продолжать циркуляторное дыхание, а неприятное чувство интегрировать в экстаз. Когда у вас получится подобная интеграция, то дыхание сразу станет свободнее. Это и называется «освобождением дыхания».
Четвертый принцип – полное расслабление тела. Основная цель полного расслабления тела – это напомнить, что дыхание способствует росту потока энергии в организме, и вы можете либо расслабиться в нем и позволить ему исцелить себя, либо сковаться, что вызовет еще большее напряжение. Расслабление тела при ребефинге наступает само собой в связи с тем, что вы утомляетесь от поддержания ритма дыхания (утомление структур мозга, ответственных за поддержание дыхания, вызывает разлитое торможение в коре головного мозга, что приводит к расслаблению и погружению в своеобразное гипнотическое состояние). Но активный вдох, стимулируя симпатический отдел вегетативной нервной системы, позволяет вам постоянно сохранять высокую концентрацию внимания, что особенно важно для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях с целью лучшего их интегрирования.
Когда тело расслаблено, скованные области становятся более осознаваемыми. Помните: область тела, которая не «хочет» расслабляться, напичкана подавленной энергией. В полном расслаблении значительно проще чувствовать ток энергии в полевой форме жизни. Непосредственно в самый момент интеграции расслабление помогает тем, что энергия, образованная подавлением, освобождается и, не сдерживаемая мышечным напряжением, свободно выходит из организма.
Положение тела. Практикующим ребефинг рекомендуется принять положение лежа на спине, ноги не скрещивать, ладони вверх. Но надо помнить, что полевая форма жизни, представляя собой пространственное образование, в котором циркулирует энергия, будет лучше «вымывать» из отдельных участков «эмоциональный мусор» и прочие подавления, когда форма ее меняется, а энергетический поток за счет этого возрастает. Например, когда люди интегрируют сильный страх или печаль, то им лучше свернуться клубком.
Важно знать следующее: приняв удобное положение, больше не шевелитесь и не почесывайтесь во время сеанса ребефинга. Вместо движения или почесывания у вас появляется возможность испытать ощущение желания это сделать. Это один из лучших способов быстро активировать энергию подавления и легко ее проинтегрировать.
Пятый принцип – концентрация внимания. Во время сеанса ребефинга необходимо концентрировать внимание на ощущениях, которые приходят к вашему вниманию от тела. Подавление («эмоциональный мусор») при своем вскрытии может вызывать любые ощущения. Это могут быть локализованная боль, щекотание, кошачий вой на улице, воспоминание о чем-либо и т. п. Поэтому обращайте свое внимание на любое ощущение, возникающее в данный момент.
Итак, когда у вас появились какие-либо ощущения, вы концентрируете свое внимание на них и исследуете каждую деталь, которую ощущаете. А затем начинаете интегрировать ее в экстаз и прославление.
Гипнотическое состояние, возникающее из-за утомления центра, поддерживающего необходимый уровень циркуляторного дыхания, позволяет лучше «схватывать» все детали активизированных подавлений. А постоянная активация симпатического отдела вегетативной нервной системы, опять-таки циркуляторным дыханием, позволяет постоянно сохранять высокую концентрацию внимания для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях и лучше их интегрировать.
Как уже указывалось, подавления располагаются «слоями». Каждый слой подавлений формируется в определенное время вашей жизни. Поэтому, когда подавленный слой энергии интегрируется, он обычно активизирует другой подавленный слой, лежащий под ним. В результате вы можете переходить от одних ощущений к другим, ведь слои подавления образованы из различных зажатых эмоций и ощущений.
Поймите главное – каждый раз, когда во время сеанса ребефинга что-то начинает «отвлекать внимание», это значит, что появляется подавленная энергия, которая обращает ваше внимание на себя с требованием концентрации на ней и ощущением ее во всех деталях именно в данный момент.
Некоторые люди бывают настолько подавлены, что просто не могут чувствовать. Они ощущают самих себя как мысли, плывущие через пространство к телу. Простейшим тестом для выявления такого человека является вопрос: «Если вы разгневаны, как узнаете о своем чувстве?» Если человек отвечает пятиминутной речью, какие мысли он называет гневом, – это подавленный человек. Разгневанный человек испытывает определенные ощущения в различных частях тела. Поэтому для подавленных людей больше подходят мокрые виды ребефинга. Например, ребефинг в теплой воде.
Шестой принцип – полное доверие к процессу ребефинга. Сомнения – это то же подавление, приводящее к образованию «умственного мусора». Если вы будете сомневаться в ребефинге, то у вас ничего не получится. Вся предыдущая теоретическая часть предназначена для того, чтобы рассеять ваши сомнения, вселить веру в успех, в мощное и безоговорочное оздоровление. Действуйте с непоколебимой верой в успех, полностью доверяйтесь процессу самоисцеления с помощью вышеописанных естественных механизмов, и у вас все получится. Помните, ребефинг только тогда действует эффективно, когда он приятен и вы всецело доверяетесь ему. 

Методика проведения ребефинга

1. Настраиваете себя на восхищение всем, что вы чувствуете.
2. Все ощущения будете воспринимать как прекрасные, внутренне прославляя их.
3. Принимаете расслабленное удобное положение, лучше всего лежа.
4. Начинаете выполнять циркуляторное дыхание легко, просто и саморегулируемо. Оно вам приятно.
5. Все, что всплывает в вашем сознании, что вы ощущаете и чувствуете в физическом теле, является для вас блаженством. Вы купаетесь в безграничном океане разнообразного блаженства, ощущая и переживая его в мельчайших деталях.
6. Все, что вы делаете, ведет к интеграции, к очищению вашего существа от мыслительной скверны. (Предупреждаю, что возможен выход или обнаружение полевого паразита, если он имеется. В этом случае человек ведет себя неадекватно: шипит, свистит, рычит и прочее. Ничего страшного в этом нет. Для выведения полевого паразита надо применять совершенно иные методики. Циркуляторное дыхание помогает обнаружить полевых паразитов, но не изгнать их.)
7. Заканчиваете сеанс ребефинга только после того, как достаточное количество подавлений было активировано, «вышло» на поверхность и было проинтегрировано. В результате чего вы чувствуете себя великолепно, внутренне чище и легче.
Практические советы. Для того чтобы освоить ребефинг самостоятельно, начните практиковать его в течение 5 минут. Далее доведите постепенно до 30 минут. И только после того как вы почувствуете, что у вас все хорошо получается, проводите большее время, выполняя условия п. 7. В дальнейшем вы можете самостоятельно осваивать и другие разновидности ребефинга (в теплой и холодной воде и т. п.) с целью активации глубинных подавлений, возникших в раннем детстве и даже во внутриутробной жизни.
Ввиду того что у каждого человека «эмоционального мусора» и прочих подавлений имеется невероятно большое количество. «Шлакоемкость» полевой формы жизни огромна, она во много раз больше, чем у физического тела, но и у нее имеется предел. Процесс очищения полевой формы жизни растягивается на несколько лет (если регулярно практиковать сеансы ребефинга через день по 1–2 часа, то достаточно года, а то и меньше). Зато благотворное влияние вышеуказанных механизмов оздоровления на физическом теле сказывается значительно быстрее. Вы убедитесь сами, что каждый правильно проведенный сеанс ребефинга делает вас здоровее, а жизнь – лучше. Кроме того, это дыхание позволяет насыщать организм энергией и расслабляться. 


Что мне делать дальше?

«Пишет Вам одна из последовательниц Вашего метода лечения. Дело в том, что, как многие Вам пишут, я дошла до такой безысходности со своими болезнями, что медицина, конечно, не может с ними справиться. Я поняла, что нужны меры, которые лечат не болезни, а их причину.
Итак, все по порядку. Замуж вышла в 20 лет (сейчас мне 49) совершенно здоровым человеком. После рождения ребенка все началось... а именно, с цистита, который, имея теперешнее понимание, можно было ликвидировать за считаные дни, а я запустила. Он довольно часто повторялся, и в результате в 26 лет образовался камень в почке, большой, коралловый, который пришлось удалить. Но после операции почка работала на 1/4 своей возможности и давала мне высокое давление (до 200), хронический пиелонефрит, а при этом – таблетки, таблетки... И так 8 лет. Потом почку пришлось удалить, теперь я с единственной почкой. Вторая операция ослабила мою иммунную систему, а отсюда – болезни сменялись одна за другой, которые и перечислять не хочется.[footnoteRef:103] [103:  ] 

В 1994 г. была анемия, о которой я узнала случайно, сдавая анализы для санатория. Оказалось, причина – недостаток витамина В12. Лечили уколами, кололи В12, не устраняя причину. В итоге гемоглобин повысился, а чувствовала я себя по-прежнему плохо (усталость, постоянная слабость, раздражительность, бессонница, запоры и т. д.).[footnoteRef:104]В марте 1996 г. обнаружили опухоль в правой груди и подмышечной области и, как следовало ожидать, предложили облучение и операцию. [104:  ] 

Я сразу же убежала и отказалась, ведь если и выдержу еще одну операцию, то долго не протяну, так как знаю, насколько я слаба и зашлакована.
Об уринотерапии и других методах нетрадиционного лечения знала, но немного. Но мне повезло – невестка дала мне почитать Ваши книги „Целительные силы» и „Из сосуда своего». Это было руководством к действию, так как отступать было некуда.
16 апреля (уже 8 мес.) я начала лечение Вашим методом, Геннадий Петрович. Муж не поддержал меня в этом, но я его не осуждаю, так как он сильный и физически здоровый человек, и ему трудно меня понять (вернее, народную медицину). Но у меня много друзей и родственников, которые меня вдохновили на это, и мне не надо было психологически долго готовиться.
Итак, что я делаю:
1. Пью утреннюю урину 3 раза в день среднюю порцию, около 400 г.[footnoteRef:105] [105:  ] 

2. Делаю глиняные аппликации из красной глины и упаренной урины на грудь и подмышку 1–2 раза в день с перерывом.[footnoteRef:106] [106:  ] 

3. Диета – перешла на вегетарианскую пищу. Не ем мясо, хлеб, животные жиры, молоко, кроме кисломолочных продуктов. Стараюсь больше есть овощей и фруктов, каши на воде. Месяца 2–3 кружилась голова, сейчас прошло.[footnoteRef:107] [107:  ] 

4. Голодаю 24 часа 1 раз в неделю (больше, боюсь, не выдержу).[footnoteRef:108] [108:  ] 

5. Почистила кишечник, 7 дней, уриной обычной (не упаренной). Сейчас делаю только микроклизмы уриной.[footnoteRef:109] [109:  ] 

6. Вначале пила травы (чистотел, тысячелистник, подорожник) 2 недели.[footnoteRef:110] [110:  ] 

7. Мануальную терапию и биостимуляцию мне делают периодически.[footnoteRef:111] [111:  ] 

8. Делаю спринцевания уриной, потому что и там были серьезные неполадки.[footnoteRef:112] [112:  ] 

9. Пробовала несколько дней контрастный душ, но мне кажется, и так много всего.[footnoteRef:113] [113:  ] 

Чего достигла:
1. Самое главное – опухоль приостановилась в росте, как бы закапсулировалась, но периодически дает о себе знать прострелами.
2. Кровь нормальная по всем показателям: гемоглобин 147 (был 85).
3. Похудела на 10 кг (все ахают, думают – для красоты). Вес 67 кг при росте 166 см. Чувствую себя намного легче, даже походка изменилась, хочется быстро ходить, а раньше плелась позади всех. Хочется хорошо одеваться, следить за собой.[footnoteRef:114] [114:  ] 

4. Увеличилась работоспособность. Могу сделать значительно больше, чем раньше. Теперь я знаю, насколько была зашлакована дрянью и как это отрицательно влияло на мою жизнь. Многие смотрят на меня с восхищением, но ведь сколько мужества надо было иметь, чтобы отказаться от продуктов, которые считались необходимыми для питания. Кроме близких мне людей никто не знает о том, что я занимаюсь уринотерапией, и не знает о подлинном моем заболевании (я говорю, что мастопатия), не хочу говорить всем правду, чтобы смотрели на меня как на обреченную.[footnoteRef:115] [115:  ] 

Геннадий Петрович, теперь у меня к Вам просьба – дайте мне рекомендации: как быть дальше? Может быть, я делаю что-то не так? Ведь все стоит на одном месте уже несколько месяцев. И еще: я боюсь рецидивов. Мне часто становится жарко, не знаю, что это – климакс или от урины.[footnoteRef:116]Анализ мочи мне не нравится. Она щелочная, резко лейкоциты выше нормы, есть бактерии +++, белка и сахара нет. Обостряется цистит.[footnoteRef:117] [116:  ]  [117:  ] 

Геннадий Петрович, хочу описать Вам интересный момент, который произошел со мной после двух месяцев применения урины. Вдруг зачесалась голова, я сначала не придала особого значения, а потом при расчесывании вычесала паразитов. И так в течение 2–3 недель они появлялись ежедневно по 2–4 шт. Были дни, когда чесала по 3 раза в день и все выходили. Извините меня, но со мной такого никогда не было. Я чистоплотна, и от грязи это исключено. Затем все прекратилось так же неожиданно, как и началось. Такого примера в Вашей книге не было, а все остальное во многом совпадает.[footnoteRef:118] [118:  ] 

Вот такие дела, Геннадий Петрович!
Конечно, хочется верить в положительный исход. Я не знаю, как это у меня произойдет и как долго еще ждать. Боюсь ухудшения.[footnoteRef:119] [119:  ] 

Когда мне грустно и тоскливо, я беру Ваши книги и все по новой читаю. Примеры выздоровления людей меня вдохновляют, дают мне силы бороться за свое здоровье. Спасибо Вам за Ваши труды, за то, что Вы есть. Желаю Вам дальнейших успехов. Хотела покороче написать, но вот не получилось. Геннадий Петрович, с нетерпением жду от Вас ответа и рекомендаций.
P. S. Геннадий Петрович! Ваш метод лечения основан на закислении организма с помощью правильного питания и уринотерапии. Недавно я внимательно прочитала книгу М. Гейнтце „Все о раздельном питании» (у него целая серия книг), где при раздельном питании, как утверждает автор, достигается ощелачивание организма. При вегетарианском питании, как правило, моча щелочная, пишет автор.
Мне не совсем понятно, какую реакцию среды должен иметь организм, чтобы в нем не прогрессировали микробы (болезнетворные).[footnoteRef:120]Или лечением необходимо добиться изменения кислотно-щелочной среды организма в любую противоположную сторону?»[footnoteRef:121] [120:  ]  [121:  ] 
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