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ВВЕДЕНИЕ

Профессиональное окрашивание волос — это целое искусство, объединяющее в себе настоящий талант и современные технологии.
Женщины еще со времен Клеопатры стремились красиво выглядеть. А окрашиванием волос начали заниматься более трех тысяч лет назад. Ведь ничто не может так изменить женщину и подчеркнуть ее образ, как цвет волос. Самые древнейшие рецепты окрашивания волос ассирийских травников датируются 2177 годом до нашей эры. Изначально такая процедура как окрашивание волос применялась с целью обозначения положения человека в обществе, его особого статуса.
Например, в Древнем Египте черный или темно коричневый цвет волос ассоциировался с властью и поэтому пользовался особой популярностью у жителей того времени. Однако окрашивание волос было привилегией только знатных людей, простолюдины не могли даже мечтать об этом.
Утонченность жителей Древней Греции подчеркивалась при помощи окрашивания волос в золотистые и пепельные оттенки волос.
В древнем Риме также ценились светлые оттенки волос. Римлянки осветляли свои волосы красящим составом, в который входили айва, зола и различные травы.
 Сегодня современные женщины во всем мире, независимо от возраста, расы, национальности и вероисповедания окрашивают свои волосы. Это способ скрыть некоторые недостатки и изъяны собственной шевелюры, правильное окрашивание волос позволит отвести внимание от тонкости волос, тусклости и ломкости. А правильное окрашивание волос сделает их здоровее, придаст яркий оттенок и подарит блеск.
Современный процесс окрашивания волос достаточно прост. При окрашивании красящий состав наносится равномерно по всей длине волос. При повторном окрашивании сначала красящий состав наносится на отросшие корни, а через определенный промежуток времени — на всю длину волос. Стойкость цвета напрямую зависит от тщательности проведения данной процедуры. Так как окрашивание волос является целым комплексом химических реакций, важно соблюдать строго рассчитанное время экспозиции красителя на волосах. Недостаток времени непосредственно отразится на стойкости цвета, он будет недостаточно насыщен.
Не менее важным считается использование красящей смеси сразу же после смешивания окислителя и красителя. Технологическое окончание процедуры окрашивания волос также должно быть верным — удалить полностью с окрашенных волос всю косметическую базу. Структура волос должна быть полностью открыта для последующих процедур: закрепления и стабилизации цвета.
В окрашивании волос существует множество дополнительных технических нюансов, которые влияют на стойкость и насыщенность цвета.



I.   ТЕОРИЯ КРЕАТИВНОГО ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС


1.1  ВИДЫ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС

В зависимости от  продолжительности сохранения эффекта окрашивания волос существуют следующие виды:
Временное «летучее» окрашивание - этот вид сохраняет непродолжительный эффект окрашивания, вплоть до первого мытья головы. Для такого окрашивания используются красители, которые лишь обволакивают волосы снаружи, не проникая в их кутикулу.
Прямое окрашивание - этот вид окрашивания позволяет сохранять эффект окрашивания волос более продолжительный период времени. Смывание красителя происходит постепенно (достаточно помыть голову  3-6 раз). Во время покраски красители обволакивают волосы от корней до кончиков, закрывая при этом чешуйки.
Полу-перманентное или деми-перманентное окрашивание —  более продолжительный эффект окрашивания, который держится около месяца. Красители не только окрашивают кутикулу волос, но и слегка проникают внутрь коры (кортикального слоя) волоса.
Постоянное (пермаментное) окрашивание — такой способ позволяет сохранить эффект окрашивания более продолжительный отрезок времени, чем все предыдущие способы. Это связано с тем, что в состав красящего вещества входит перекись водорода. Красящее вещество проникает в кортикальный слой волоса.
1.2  ВИДЫ КРАСОК ДЛЯ ВОЛОС

Оттеночные средства окраски - применяются для придания волосам нового оттенка на короткий срок. Образуют на поверхности волос пленку, достаточно быстро смываются, и обладают самым цедящим эффектом из всех средств для окраски волос. Минус такого средства лишь в том что при использовании на темных волосах, эффект от его применения будет незаметен. Наиболее заметный эффект будет на светлых волосах, лучше всего красно-рыжие гаммы, чуть хуже получаются оттенки синего. 
Мягкие краски - содержат окислитель небольшой концентрации, имеют щадящий эффект и более стойкие чем оттеночные средства. Смываются краски примерно через 10-20 раз, процесс происходит постепенно, эффекта “отросших волос” не происходит. Такие краски придадут вашему естественному оттенку волос насыщенность и придадут блек. Так же мягкими красками можно оживить вашу внешность новыми оттенками. 
Стойкие краски – это универсальное средство для достижения любого желаемого эффекта. Они содержат сильный окислитель и негативно влияют на здоровье ваших волос. В основном их применяют для получения равномерного цвета и стойкости. Так же используют при окраске седых волос или для осветления волос на 1-2 тона. Эффект от использования данного типа краски хороший но лучше его избегать, и использовать более щадящие средства. 
Осветляющие средства - в основном используют для обесцвечивания темных волос, перед использование светлых оттенков краски. Обесцвечивают такими средствами на 3-5 тонов. Осветляющие средства негативны для здоровья ваших волос, поскольку оказывают разрушительное воздействие на их естественную структуру. После использовании таких средств, необходимо пользоваться мягкими шампунями и бальзамами, специально предназначенных для этого. 







1.3  ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС – КОЛОРИРОВАНИЕ, МЕЛИРОВАНИЕ ИЛИ ТОНИРОВАНИЕ

Окрашивание волос - это нанесение красящего вещества на волосы. Окрашивают волосы в различных целях - скрыть появляющиеся седые волосы, изменить естественный цвет волос, придать ему новый оттенок, блеск. Сегодня миллионы людей всех возрастов, национальностей и культур окрашивают свои волосы, так как окрашивание волос открывает широкие возможности для самовыражения. Стремление женщин постоянно совершенствоваться вынуждает мастеров индустрии красоты постоянно развиваться, изобретая все новые и новые способы преображения. И если раньше и простая покраска волос считалась чем-то диковинным, то сегодня уже никого не удивишь ни осветленными прядями, ни волосами, выкрашенными в несколько оттенков. 
Мелирование волос это отличный способ расставить акценты в образе, кардинально его не изменяя. Техника мелирования предполагает осветление некоторых прядей, поэтому она особенно хорошо будет смотреться на светлых и русых волосах, придавая им сияние и эффект выгоревших волос. 
Сегодня существует два основных вида мелирования - мелирование фольгой, когда пряди, которые окрашивают, заворачивают в фольгу и мелирование шапочкой. С помощью специальной шапочки с отверстиями, через которые вытягивают пряди, после чего их осветляют. Способ мелирования зависит от того, какого результата Вы хотите добиться, насколько широкими или узкими должны быть осветленные пряди, какую часть волос Вы хотите осветлить. Поскольку при мелировании волосы осветляются, что является определенным стрессом для них, очень важно использовать качественную краску для того, чтобы максимально защитить волосы и не нанести им вред. Более того, необходимым является правильный уход за волосами после мелирования волос. Только бережное отношение обеспечит Вашим волосам красоту, здоровье и природный блеск. 
Тонирование волос заключается в незначительном изменении оттенка природного цвета волос. Благодаря тонированию Вы можете придать своим натуральным волосам более насыщенный и яркий цвет, кроме того, это процедура является очень мягкой и совершенно не портит волосы. 

Колорирование - это придание волосам нескольких оттенков, то есть отдельные прядки окрашиваются в разные цвета, которые хорошо сочетаются, создавая игру цвета и красок, делая волосы более живыми. Сочетание нескольких оттенков позволяет добиться необычного, но при этом натурального результата. 


1.2.1  КОЛОРИРОВОВАНИЕ ВОЛОС

Колорирование - это метод окраски волос, при котором используются несколько цветов близких по оттенку. Окрашивают волосы, нанося каждый цвет на отдельные пряди. При простом колорировании обычно используют один, два оттенка, а при сложном используют от двух оттенков до десяти. 
Техника колорирования это отличный способ, если вы хотите подчеркнуть структуру стрижки или добиться объема если у вас тонкие волосы. Так же хорошая альтернатива полному перекрашиванию волос. 
Выглядеть колорирование может естественно, а может очень броско, смело и вызывающе, все зависит от цветов и оттенков. Интересно выглядит прическа с плавными переходами естественных цветов. А если вы хотите экстравагантную прическу, то стоит выкрасить волосы секторами, яркими цвета. Такая прическа будет броской но в тоже время элегантной. Конечно же все зависит от выбранных цветов и мастера делающего колорирование. Если вы хотите на короткий срок выкрасить пряди в кислотные цвета, например для концерта вашей любимой рок группы, можно воспользоваться гелями, муссами, специально предназначенных для этого. 
Колорирование интересно еще тем, что при различных укладках вы можете радикально изменить свою внешность. Например сегодня подняв волосы на верх, будут одни цвета, а завтра если зачесать волосы назад, цвет будет совершенно другим. 
Сложное, многоцветное колорирование подойдет женщинам любого возраста. Яркие цвета хорошо подойдут молодым девушкам, даже зеленые, синие, красные цвета прядей выглядят вполне гармонично. Женщинам постарше лучше колорировать волосы естественными цветами, а если делать переходы, то выполнять в одной гамме цветов. Сегодня в моде яркие кончики волос. В независимости от возраста цветные блики отлично украсят любую прическу женщины любого возраста. 
При сложном колорировании может использоваться от двух до десяти различных оттенков. Такая техника сложного окрашивания подчёркивает структуру стрижки, помогает добиться объёма для тонких волос, является хорошей альтернативой полному перекрашиванию волос. 
При технике колорирования волос на отдельные прядки наносят красители, затем их оборачивают полосками фольги, плёнки или специальной бумаги. Окрашивание начинают с чёлки, затем произвольно окрашивают пряди по всей голове. Для окрашивания используются профессиональные краски известных зарубежных фирм. У парикмахеров заслуженной популярностью пользуются средства для сложного окрашивания немецкой компании «Wella» и французской «L'Oreal». Состав выдерживают на волосах определённое количество времени, затем краску смывают, моют голову шампунем и наносят на волосы бальзам или кондиционер. 
Результат окрашивания зависит от мастерства и вкуса стилиста. Задача - создать ощущение натуральности цвета. Чтобы добиться такого эффекта, стилисты по-разному прокрашивают нижние и верхние волосы, выбирая или близкие оттенки, или, наоборот, контрастирующие друг с другом. Используется принцип при-родного перехода цвета, который создаёт внутреннее свечение волос. 
Многоцветное колорирование волос могут позволить себе женщины любого возраста. Молодым девушкам прекрасно подходят яркие цвета, даже синие, зелёные и красные пряди смотрятся вполне гармонично. Женщинам зрелого возраста стоит отдать предпочтение естественным оттенкам, а переходы от одного цвета к другому лучше решать в одной гамме. В моде яркое колорирование кончиков волос, цветные блики украсят любую причёску вне зависимости от возраста её обладательницы.



1.2.2  МЕЛИРОВАНИЕ ВОЛОС

Мелирование волос это, прежде всего, целое искусство, которое позволит поднять настроение и порадовать своим новым имиджем близких, родных и друзей. А различные техники мелирования помогут создать Ваш неповторимый образ. Мелирование и колорирование - это практически одно и тоже, различия составляют в том, что в работе при колорировании используются сразу несколько цветов, что немного изменяет технику мелирования из-за повышения сложности предстоящей процедуры.
Мелирование, как способ преображения внешности, не теряет свои позиции вот уже более десяти лет. Популярность достигается благодаря тому, что этот метод подходит всем, он прост, удобен, а главное - эффективен. Мы советуем Вам «попасться» в руки хорошего мастера и не пожалеть на себя денег. Ведь волосы - это такая же часть организма, как руки и ноги. К тому же, Ваша прическа зачастую определяет ваше настроение, с которым Вы идете по жизни. 

1.3.3  ТОНИРОВАНИЕ ВОЛОС

Тонирование волос - это окрашивание волос легкими оттеночными средствами. По сравнению с обычным окрашиванием стойкими красками, тонирование более щадящий способ изменения оттенка волос. Тонирование хорошо тем что оно позволяет довольно часто менять оттенок своих волос, в соответствии с веянием моды или настроением души. 
Средства для тонирования, хороши тем, что обволакивает волос снаружи, то есть не затрагивают кератин и внутреннею структуру волос. При каждом мытье головы тонирующий краситель постепенно смывается не образуя резких границ между окрашенным и неокрашенными участками волос. Обычно тонирующие средства содержат витамины и специальные добавки, которые положительно влияют на волосы, предают насыщенный цвет и естественный здоровый блеск. 
Различают несколько видов тонирования: интенсивное и щадящее тонирование. Средства для интенсивного тонирования содержат немного окисляющих веществ, не содержат аммиака и держатся до 2-х месяцев. Что бы добиться осветления на пару тонов или окрасить волосы в темный цвет, можно прибегнуть к их применению. 
При щадящем тонировании краска держится от двух недель до месяца, это позволяет менять оттенки цветов и тонировать волосы более чаще. Такие средства очень гуманны для волос, поскольку содержат витамины и обогащающие вещества, которые ухаживают за волосами, помогают облегчить расчесывание, не нарушают структуру волос. Для самого легкого тонирования существуют различные шампуни, пенки, муссы, спреи, которые хорошо смываются через 1-2 помывки головы. 


II.  ТЕХНИКА И ПРИЁМЫ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС



2.1  СПОСОБЫ МЕЛИРОВАНИЯ И МЕТОДЫ ВЫПОЛНЕНИЯ

На сегодняшний день существует множество способов мелирования. Выбор того или иного определяется многими параметрами. Мелирование фольгой изобрели американцы, он является просто идеальным вариантом, если у Вас длинные волосы. Мелирование шапочкой - классика, обычно его еще называют мелированием «перышками». Это самый простой и распространенный способ. Ведь у большинства людей русые волосы средней длины, и мелирование шапочкой именно для них. Мелирование от руки для коротких волос называется «глазированием» (осветление кончиков), для кудрявых волос - «инеем», красиво подчеркивающее движение волос. 
Мелирование расческой или щеточкой оптимален для всех волос. Он прост и эффективен - по волосам, покрытым осветляющим составом, лишь проводят расческой. Создается эффект слегка «выгоревших» волос, словно рука парикмахера и не касалась Вашей прически, а выглядите будете великолепно! 



2.1.1  «МЕЛИРОВАНИЕ ШАПОЧКОЙ» (ИЛИ ПЕРЬЯМИ)

Данный способ считается классическим. Его еще называют «мелирование перышками». Хотя мелирование через шапочку и «перышки» имеют различия только в русском языке, в английском - это все имеет одно название. Грубо говоря, и то, и другое, создает эффект перьев, разница только в технике исполнения. Через шапочку лучше делать мелирование только на короткие тонкие волосы. Прядки получаются тоненькими, будут оттенять и без того светлые волосы, но общий цвет будет на тон светлее и создастся объемность. Рекомендуется блондинкам. 
Сделать мелирование через шапочку без помощи крайне сложно, хотя и не невозможно. Если Вы не нашли себе помощника, то необходимо сесть между двумя зеркалами таким образом, чтобы обе руки были свободны, а также чтобы можно было бы видеть всю голову. С помощником все проще - необходимо будет только объяснить насколько частыми и тонкими должны быть прядки. 
Итак, на голову надевают шапочку (возможен обычный полиэтиленовый пакет), затем крючком через дырочки осторожно начинают вынимать прядки волос. Лучше всего располагать их на расстоянии 1 см друг от друга в шахматном порядке. Чем толще прядки, тем больше должно быть расстояние между ними. После того, как вытащили все прядки, можно разводить краску. Затем ее наносят на волосы. Температура в помещении должна быть не менее +20° С. По прошествии необходимого времени (как правило, обесцвечивание на один тон требует 10-15 минут, максимальное время - 40 минут), не снимая шапочки (пакета), смойте краску с волос. Только после этого можно снимать шапочку и промывать все волосы с шампунем. Если понадобится, то промойте голову несколько раз, необходимо полностью смыть всю краску, иначе она продолжит действовать. После мелирования, по необходимости, можно затонировать волосы, чтобы переход от окрашенных прядей к своему цвету волос не был таким резким. Тонирование лучше делать не сразу, а через несколько дней. 


Методика выполнения:
1. Расчесывают волосы.
2. Надевают на голову шапочку для мелирования. Пряди продевают в  дырочки с помощью специального крючка: одна прядь волос в одну из каждых трех дырочек (для утонченности прически); в одну из каждых двух дырочек (результат будет более естественный); в каждую дырочку (оригинальный эффект).
3. Расчесывают пряди, продетые сквозь дырочки.
4. Преступают непосредственно к окрашиванию. С помощью кисточки наносят красящий состав на волосы. Начинается окрашивание с верхних прядок, а заканчивается боковыми и задними. Среднее время действия краски около 30 минут. 
5. После того, как краска подействовала, окрашенные пряди споласкивают. Причем, шапочка все еще остается на голове пока вода, стекающая с волос, не станет абсолютно чистой.
6. Затем всю голову моют и обрабатывают волосы кондиционером. 





2.1.2  «АМЕРИКАНСКОЕ МЕЛИРОВАНИЕ» 
          (ИЛИ МЕЛИРОВАНИЕ ФОЛЬГОЙ)

Этот метод изобрели американцы. Использование разноцветной фольги в мелировании доказывает свою эффективность уже много лет. Суть состоит в том, что на отдельные пряди наносят окрашивающий состав, а затем заворачивают в фольгу. Это уберегает соседние прядки от окраски и помогает отметить используемые тона. Данная технология мелирования считается наиболее безопасной и очень подходящей для длинных волос. К тому же, использование фольги подходит для разнообразного окрашивания - можно колорировать любые участки головы. 
Для начала мелирования волос на фольгу надо определиться с расположением и шириной прядей, подготовить в соответствии с этим фольгу. Затем развести обесцвечивающий состав. Начинать рекомендуется всегда с пробора. Берется одна небольшая прядь крючком, остальные убираются. Затем наносится на нее подготовленный состав, заворачивается в фольгу. Фольгу можно завернуть и закрепить, чтобы лучше держалась, а можно и не закреплять - все зависит от самой фольги. После того, как закончили с пробором, можно приступать к правой стороне, затем и к левой, и так по очереди. В конце обрабатываются задние пряди. Необходимо подождать некоторое время (как правило, обесцвечивание на 1 тон требует 10-15 мин., максимальное время - 40 мин.), затем аккуратно смывают краску с прядей, предварительно сняв фольгу. После этого необходимо помыть все волосы, тщательно смыв остатки краски. 
Если Вы хотите изменить и основной цвет волос, то после того, как волосы немного подсохнут, все обесцвеченные пряди надо опять завернуть в пленку. А на оставшиеся волосы нанести краску для волос. После окончания времени воздействия краски осторожно, не разворачивая обесцвеченные пряди, смывается краска с волос. Потом опять промываются все волосы с шампунем. 



2.1.3  «МЕЛИРОВАНИЕ ОТ РУКИ» (ИЛИ ГЛАЗИРОВАНИЕ)

Эта техника предназначена для коротких волос с максимальной длиной 12-15 см, поскольку светлая краска наносится в несколько этапов на концы прядей косметической или художественной кистью;

Для начала наносят мусс для фиксации прически, затем высушивают волосы, опустив голову вниз. Приготовленная смесь наносится кистью на кончики пальцев. Затем равномерно распределяется по кончикам волос массируя их (повторяется операция 3-4 раза). Обязательно выдерживается определенная пауза (для соответствующего типа волос).



2.1.4  МЕЛИРОВАНИЕ «ИНЕЙ»

Эта техника окрашивания рассчитана на волнистые волосы, она подчеркивает объем и осветляет кудри. Для этого мочим волосы, но не промываем, после этого высушиваем их, опустив при этом голову вниз. Следующий этап - берем немного приготовленного состава и кончиками пальцев осторожно наносим на волосы, не перемешивая и не массируя.



2.2  СПОСОБЫ КОЛОРИРОВАНИЯ И МЕТОДЫ  ВЫПОЛНЕНИЯ

Суть многоцветного колорирования: окрашивание волос попрядно в несколько цветов. Сегодня, благодаря современным технологиям колорирования, на голове одновременно могут присутствовать до 20 различных оттенков, которые отлично уживаются друг с другом.
Технология американского колорирования пользуется невероятной популярностью во всем мире. Она очень напоминает технику мелирования: разделенные на пряди волосы окрашиваются как в близкие по гамме цвета, так и в совершенно, казалось бы, несочетаемые оттенки. Чтобы избежать смешения красок, каждую прядь заворачивают в фольгу. Для создания бликов, в момент окрашивания волос на отдельные пряди наносится осветляющая краска.
Хотя технологии колорирования и мелирования очень схожи, однако результат — совершенно разный. Осветленные пряди создают эффект сияющих золотистых проблесков, и в отличие от мелирования, не контрастируют с основным цветом волос. К тому же, колорирование, визуально придавая объем тонким волосам, позволяет обыграть силуэт любой стрижки. В каждом отдельном случае, в зависимости от возраста, стиля и предпочтения женщины, индивидуально подбираются те или другие оттенки краски. Помимо всего прочего, колорирование в отличие от полного окрашивания волос, является более щадящей процедурой.

2.2.1  «МНОГОЦВЕТНОЕ КОЛОРИРОВАНИЕ»
Этот способ подходит для женщин всех возрастов. Представительницам прекрасной половины человечества более зрелого возраста стилисты советуют отдать свое предпочтение естественным оттенкам с  переходами в одной цветовой гамме. Если естественные оттенки позволяют выгодно подчеркивают текстуру стрижки и помогают создать объем, то контрастные оттенки придают образу сексуальность. Неравномерное и ассиметричное нанесение краски на волосы создает не только объем любой прически, но и создает эффект сложных цветовых переходов.
Великолепным решением стилистов сделать акцент на натуральные оттенки считается неодинаковое осветление или затемнение прядей с разных сторон, а также неравномерное и ассиметричное нанесение краски на волосы. Таким образом, каждый раз укладывая волосы по-новому, на первый план вырисовывается то один, то другой оттенок. Колорирование по принципу природного перехода цветов позволяет добиться эффекта натуральности волос с внутренним свечением. Как правило, окрашивание волос у корней в более темные тона создают глубину и насыщенность цвета, а игра оттенков при переходе основного цвета к высветленным кончикам, создает эффект «выгоревших прядей». Окрашивание прядей в красный, фиолетовый, зеленый, розовый, синий и даже ярко-оранжевый цвета подходит больше молодым девушкам.
Обычно для колорирования используются красители от 2-х до 10-и оттенков, которые наносятся попрядно на волосы. Для окрашивания обычно используются импортные профессиональные краски. Время воздействия краски зависит как от цвета, так и структуры окрашиваемых волос и в среднем составляет от 30 минут до двух часов.


2.2.2  «НЕОНОВОЕ КОЛОРИРОВАНИЕ»
Этот способ колорирования постепенно из поп-арта входит в нашу повседневную жизнь. Если еще каких-то 15 лет назад такое могли себе позволить лишь завзятые панки, то в наши дни неоновые цвета все чаще можно увидеть на улице на головах современной молодежи. Как ни странно, но эта новинка пользуется большой популярностью и заслуживает особого внимания. Неоновое колорирование — это не только простор для безграничной фантазии с цветами, это еще и неограниченная возможность комбинирования. Сегодня  платье, сумочка, лак для ногтей, маленький шарфик или шейный платок, подобранные под яркую прядь, позволяют выглядеть стильно и модно. Если Вы решили изменить свой имидж, не спешите перекрашивать полностью все волосы, ведь сегодня существует достойная альтернатива — многоцветное колорирование волос. Конечно, сделать колорирование можно и в домашних условиях, однако чтобы Вас не постигло разочарование, специалисты советуют выполнять данную процедуру в салоне красоты, где профессиональные стилисты сделают все на высшем уровне.
 Для неонового колорирования используются специальные нестойкие окрашивающие гели, которые быстро смываются. Достаточно помыть голову 6-8 раз и от краски не останется и  следа. Данный вид колорирования выполняется либо на обесцвеченные, либо на мелированные волосы. Стоит заметить, что все окрашивающие гели обладают щадящим составом, поэтому такая процедура является не более вредной для волос, чем, например, окрашивание или обычное мелирование.


2.2.3  «АМЕРИКАНСКОЕ КОЛОРИРОВАНИЕ»
Колорирование красным является одним из разновидностей Американского колорирования. Этот способ колорирования считается одним из самых сложных способов, при котором смешиваются от 3-х до 5-и насыщенных оттенков красного цвета. Данный вид окрашивания волос идеально подходит лишь брюнеткам и шатенкам.


2.3  КОЛОРИРОВАНИЕ СВЕТЛЫХ, РЫЖИХ И ТЕМНЫХ ВОЛОС

На светлых волосах колорирование выглядит интересно и привлекательно, когда между собой переплетаются пряди трёх коричнево-рыжих тонов. Для колорирования тёмных волос можно использовать смесь цикламены, красного коралла и чили. Рыжие волосы тоже можно украсить контрастными прядками: медными, золотисто-кофейными, яркими светлыми. Если волосы светлые, то на отдельные пряди сразу наносится краситель. При колорировании тёмных волос, пряди сначала осветляют и лишь затем на них наносят краску.


Чтобы волосы красиво переливались разными оттенками, используется метод колорирования волос, когда пряди окрашиваются различными тонами. Если волосы светлые, то на выделенные пряди сразу наносится краситель. При колорировании темных волос, пряди сначала осветляют. Техника выполнения колорирования волос аналогична мелированию на фольге или с помощью шапочки.

2.3.1  КОЛОРИРОВАНИЕ СВЕТЛЫХ ВОЛОС
Интересно и привлекательно выглядит колорирование волос когда в светлые волосы вплетаются пряди трех коричнево-рыжих тонов: шиповника - светлого теплого оттенка, насыщенного шоколадно-коричневого и краснозема - натурального цвета красной глины. Эффект естественности достигается с помощью техники колорирования волос. При этой технике окрашивания отдельные прядки оборачиваются полосками фольги. 

2.3.2  КОЛОРИРОВАНИЕ РЫЖИХ ВОЛОС
Рыжие волосы тоже можно украсить контрастными прядками. Медь, например, прекрасно сочетается с ярким светлым блондином и золотисто-кофейным. Цветовые эффекты колорирования волос таким образом придают рыжим волосам эффект мерцания. Разделенные на пряди волосы расписывают кисточкой в разные цвета, заворачивая в фольгу сразу после окрашивания. 

2.3.3  КОЛОРИРОВАНИЕ ТЕМНЫХ ВОЛОС
При колорировании темных волос можно использовать смесь цикламены, красного коралла и чили в темных волосах. Цветные блики разных цветов, нанесенные только на кончики волос, смогут украсить любую прическу. Также можно использовать принцип пирамиды, разделяющий стрижку на несколько больших цветовых зон. 

2.3.4  КОЛОРИРОВАНИЕ С АКЦЕНТИРОВКОЙ ЦВЕТОМ 
Чтобы акцентировать волосы цветом выбирают два холодных или два теплых оттенка разных по тону. Пряди окрашивают более темным оттенком. Остальные волосы окрашивают смесью выбранных оттенков 1:1. Для окрашивания прядей можно использовать фольгу, пленку или специальную бумагу. Окрашивание при колорировании нужно производить аккуратно и точно. Окрашивание начинают с челки, отделяя широкие пряди через промежутки и окрашивая их темным оттенком. Затем пряди волос заворачивают в фольгу или бумагу. Окрашивают произвольно 6-12 прядей по всей голове. Остальные волосы надо окрасить смесью оттенков 1:1. Затем нанести краситель также на корни завернутых прядей. Выдержать состав на волосах 30 минут. Смыть, вымыть голову шампунем, нанести бальзам. 



2.4      ПРОЦЕДУРА ЛАМИНИРОВАНИЯ 

Ламинирование волос – это главное открытие в мире парикмахерского искусства в новом тысячелетии. Ламинирование волос стало реальным и долгожданным шансом элементарного оздоровления и качественного восстановления повреждённых в результате постоянных и, возможно, непрофессиональных окрасок, периодических химических завивок, частых укладок с применением средств сильной фиксации, искусственного выпрямления волос. На структуру волос и внешнее состояние локонов также негативно влияют погодные условия и методика ухода. 
В наши дни исправляет ошибки природы и женщины, подвергающей свою шевелюру различным экспериментам парикмахера и стилиста, даёт второе дыхание безжизненным прядям ламинирование волос. Потому что только процедура ламинирования волос стопроцентно гарантирует укрепление волос от корней и до посечённых концов, которые становятся толще, более гладкими, упругими, покладистыми без средств для стайлинга. 
Кстати, именно ламинирование в значительно большей степени, нежели прочие косметические процедуры, не только зрительно, но и фактически увеличивает объём до 15%.


2.4.1  ПРОЦЕСС ЛАМИНИРОВАНИЯ ВОЛОС
Косметическая процедура ламинирования волос представляет собой нанесение специального средства, образующего своеобразную маску, которая насыщает каждую волосинку по всей её длине питательными элементами. Поскольку в состав раствора для ламинирования волос входят биологически активные вещества, восстанавливающие повреждённую структуру волосяного покрова головы. А ускоряют рост здоровых волос настойки противовоспалительных римской ромашки, тысячелистника, хмеля 
Главный компонент средства для ламинирования волос – гидролизованные протеины пшеницы и сои антиоксидантного действия, которые оживляют локоны и возвращают им естественный блеск, гибкость, гладкость, упругость, а также защищают от механических повреждений при расчёсывании (предотвращают выпадение волос) и от негативного воздействия хлора в воде, соли в море, ветра, дождя, смога, мороза, лучей солнца. 
Ведь в результате ламинирования на каждом волоске образуется плотная целлюлозная плёнка, препятствующая попаданию в структуру волоса вредных, разрушающих элементов и выходу витаминов и влаги. В то же время плёнка ламинирования волос нормализует воздухообмен, не допуская иссушения кожи головы, ломкости волос в течение 4-6-ти недель. 
К слову, процедура ламинирования волос длится в течение получаса, причём абсолютно безболезненно, безвредно и даже полезно для любого типа волос. Поэтому для количества ламинирования волос нет ограничений – после оздоровления шевелюры ламинирование волос в качестве профилактики можно делать через каждые 4-6 недель. 
Итак, ламинирование волос, подобно ламинированию бумаги, укрепляет структуру и придаёт целостность волосам, которые сияют здоровьем.


2.4.2  ЛАМИНИРОВАНИЕ ВОЛОС И ИХ ХИМИЧЕСКОЕ   ПЕРЕОБРАЗОВАНИЕ
Ламинирование волос обычно делают не на натуральные, а на окрашенные или уже подвергшейся механическим, химическим воздействиям волосы, структура которых серьёзно повреждена. Поэтому различают прозрачное и цветное ламинирование волос. 
Цветное ламинирование волос надёжно покрывает пряди целлюлозной плёнкой, усиливающей красящий пигмент. Поэтому благодаря ламинированию волос окрашенная шевелюра обретает более яркий и сочный оттенок, который дольше сохраняется. 
Ламинирование волос обеспечивает стойкость и химической завивки. Но и в том случае, если природа наградила девушку изумительными кудрями, ламинирование, которое придаёт гладкость волосам, не противопоказано – лишь несколько изменён состав специального раствора. 
Кстати, после ламинирования волос пряди становятся не только более покладистыми и пластичными, но и легко обретают необходимую форму в самых сложных причёсках. Кроме того, повседневная укладка, которую быстро и качественно можно сделать с помощью фена, после ламинирования волос не нуждается в дополнительных средствах фиксации. 
Что ж, ламинирование волос позволяет не только каждый день радовать мир удивительными причёсками, сохраняя при этом естественную красоту, блеск, объём и здоровье шевелюры, но и выглядеть так же безупречно, как звёздные герои нашего времени. 
Ведь до недавнего времени поистине волшебная процедура ламинирования волос была доступна исключительно для лучезарно улыбающихся с глянцевых страниц и плазменных экранов представителей богемы, которые привлекают внимание и любопытство публики тайной роскошно сверкающих струящихся прядей. 
Сегодня же процедуру «премиум-класса» – ламинирование волос – может сделать каждая девушка, которая заботится о здоровье своих волос и мечтает стать настоящей звездой! 



Ш.   БЕЗОПАСНОЕ ОКРАШИВАНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ


3.1  ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС ХНОЙ И БАСМОЙ

В домашних условиях предпочтение следует отдавать естественным окрашивающим средствам. Они, кроме всего, могут не только окрасить волосы и избавить вас от седины, но и оказать лечебное воздействие на волосы и кожу головы. Правда, хлопот с такой краской значительно больше и повторять окрашивание приходится чаще.
Среди естественных красителей больше всего распространены хна и басма.
Хна - это высушенные и измельченные листья лавзании, басму получают из листьев индигоферы. Их родина - Средняя Азия и Ближний Восток. Свежая хна имеет желтовато-зеленый цвет, а старая приобретает красноватый оттенок (ею пользоваться нельзя). Басма представляет собой серовато-зеленый порошок.
Хна содержит множество эфирных масел и дубильных веществ, поэтому окрашивание хной не только безвредно, но и, наоборот, чрезвычайно полезно: хна укрепляет и оздоровляет волосы, укрепляет и лечит корни волос, пострадавшие от химических красителей и просто от неправильного ухода, придает им хорошо заметный блеск. Более того, хна защищает волосы от вредного воздействия солнца, останавливает выпадение волос, способствует устранению перхоти. На Востоке ею красят волосы даже мужчины, желающие предохранить себя от облысения.
При использовании хны перед окрашиванием надо смазать кожу кремом или вазелином, так как этот краситель оказывает вяжущее действие на нежную кожу. В процессе окрашивания хной рекомендуется использовать резиновые перчатки, так как хна красит кожу и ногти (в Древнем Египте хна использовалась именно как краситель для ногтей).
Хну можно использовать самостоятельно, без басмы. Басма без хны окрашивает волосы в темно-синий цвет, поэтому ее используют только в сочетании с хной.
При окрашивании только одной хной можно получить оттенки от морковного до медного.
Если окрашивать волосы только хной без примеси басмы:
· темные волосы приобретут рыжие оттенки;
· светлые волосы станут золотистыми;
· седые, пепельные и осветленные волосы окрасятся в рыже-оранжевый цвет.
Добиться нужного цвета волос, используя хну, достаточно сложно. Используя хну в первый раз, можно получить «странный» тон, и только с опытом приходит умение получать желаемый оттенок. Поэтому сначала следует испытать данный краситель на отдельной пряди волос. Также следует помнить, что цвет, полученный в результате окрашивания хной, будет держаться несколько месяцев, и вывести его с помощью других красителей практически невозможно.
При применении хны вместе с басмой можно получить оттенки от русого до черного:
· если на 2 части хны добавить 1 часть басмы (2:1), получится приятный бронзовый оттенок;
· смесь из равного количества хны и басмы (1:1) придаст волосам темно-каштановый цвет;
· при смешивании 1 части хны и 2 частей басмы (1:2) волосы можно окрасить в черный цвет;
· чтобы получить более насыщенный черный цвет, хну и басму следует взять в пропорции 1:3. Чем больше басмы добавлено в состав, тем темнее становятся волосы.
Выбрав пропорцию, смесь необходимо заварить горячей, но не кипящей водой (80°С), тщательно разотереть, чтобы получилась однородная густая кашица, и быстро, пока она не остыла, нанесите ее на предварительно вымытые и высушенные волосы. Голову необходимо завязать полиэтиленовой косынкой, а сверху махровым полотенцем или теплым платком.
Помимо воды хну и басму можно разводить:
· молоком, кефиром или простоквашей комнатной температуры - для сухих и редких волос;
· красным вином — для проблемной жирной и сальной шевелюры.
В зависимости от того, какой по интенсивности цвет вы хотите получить, окрашивайте волосы от 30 минут до 6 часов:
· через 10-15 минут волосы приобретут золотисто-желтый оттенок;
· через 45 минут - цвет ржавчины.
После окраски необходимо вымыть голову без мыла и ополоснуть водой, подкисленной лимонным соком (сок половины лимона на 1 л воды) или столовым уксусом (2 столовые ложки на 1 л воды). Волосы станут мягкими, послушными и блестящими.
Окрашивать волосы рекомендуется 1 раз в 2-3 месяца.
Добавляя к порошку хны некоторые другие ингредиенты (зеленую кожуру грецких орехов, ромашку, ревень, луковую шелуху, шалфей, хмель, порошок какао, заварку чая, красное и белое вино), можно получить чуть ли не всю палитру цветов.
Более разнообразные оттенки рыжего цвета получаются в следующих случаях:
· соедините хну с 3—4 ложками какао - получится оттенок цвета красного дерева;
· добавка 4 чайных ложек кофе даст рыжевато-русый тон;
· отвар крепкого чая (3 чайные ложки чая кипятят в 1 стакане воды 3 минуты) вместе с хной даст каштановый цвет. Вместо него можно взять крепко сваренный кофе или отвар коры крушины;
· если разогреть любое красное вино до 70°С, залить им хну и добавить яичный желток, получится вишневый тон волос;
· настой ромашки (1 столовая ложка соцветий на 0,5 стакана воды) даст ярко-золотистый оттенок.
Чтобы после окраски волосы приобрели темно-каштановый цвет, вместо басмы используют натуральный молотый кофе. Засыпают 4 полные чайные ложки молотого кофе в 1 стакан кипящей воды и кипятят в течение 5 минут. В остывший до 65-70°С кофе добавляют пакетик хны, тщательно размешивают до однородной массы (густоты сметаны) и плоской кисточкой наносят на волосы. Голову укрывают пленкой и нетуго завязявают полотенцем на 50-60 минут.
Лоб, виски и затылок следует закрыть ватой, чтобы кашица не стекала на лицо.
После окраски волосы промывают и ополоскивают уксусным раствором (на 1 л воды 1 столовая ложка 9%-ного уксуса).


3.2  ОКРАШИВАНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
При окрашивание волос в домашних условиях, есть риск совершить ряд ошибок. Одни ошибки могут привести к неправильному оттенку цвета и качеству окраски, а другие серьезно навредить вашим волосам. 
Окраску волос обычно используют когда хотят закрасить седые волосы, оживить цвет или полностью сменить имидж. Но к сожалению небрежным окрашиванием в домашних условиях, грозит серьезным нарушением структуры волос, их можно надолго испортить и восстановление займет не один месяц. 
Так же для того что бы проводить окраску в домашних условиях, нужно уметь правильно подбирать оттенок, таким образом что бы он подходил по ваш основной цвет волос. Если у вас нет опыта окраски, и вам важен цвет и качество, то конечно процедуру окраски лучше всего проводить со специалистом в этой области или в салоне красоты. 

3.2.1 МЕЛИРОВАНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Благодаря новому поколению красок мелирование возможно и в домашних условиях: волосы быстро покрываются красящим веществом, краска не стекает с волос, ей удобно пользоваться. 

К тому же, если раньше были модны мелко окрашенные пряди, что затрудняло мелирование в домашних условиях, то сейчас в моде более крупные контрастные пряди. А это значит, что мелирование на дому теперь может сделать даже непрофессионал. 

Прежде чем начать мелирование, готовим расческу с заостренной ручкой, заколки для волос, ватные шарики, старое полотенце и таймер. Надеваем старый халат или футболку. Если раньше, при мелком мелировании, была нужна специальная полиэтиленовая шапочка, то для более крупной покраски можно (и желательно) обойтись без нее. Мелирование без шапочки дает плавный переход цвета, выглядящий более естественно. 

Если мы хотим просто осветлить пряди, то можно ограничиться только осветляющим средством. Если планируете "цветное" мелирование, то понадобится еще краска или оттеночный бальзам. Лучше купить специальное средство для мелирования, в комплект которого входит все необходимое, но можно ограничиться и обычной краской для волос. 
На обесцвеченных волосах можно использовать оттеночные бальзамы или шампуни, так как они не так сильно на них воздействуют. Но зато они быстро смываются (примерно за 3-4 мытья), поэтому придется каждые 2-3 недели подкрашивать волосы. 

Повторное окрашивание

Пряди повторно не окрашивают. Обесцвечивают только корни (по мере отрастания). За 5 минут до окончания воздействия состава его аккуратно распределяют по всей пряди, чтобы цвет получился ровный и без переходов. 

Поддержание цвета волос

Ошибка, которую совершают большинство женщин, заключается в том, что они начинают беспокоиться о том, что цвет волос уже не тот, слишком поздно, как правило, через 2-3 недели после окраски. Куда лучше и практичней поддерживать цвет с самого начала. Для этого необходимо знать несколько правил поддержания цвета волос: 

• Постоянно, практически с первого дня окраски, необходимо пользоваться поддерживающими и усиливающими цвет шампунями и кондиционерами, предназначенными специально для определенного цвета волос. Использовать усилители цвета во время каждого второго-третьего мытья головы. В другие разы применять увлажняющие шампуни и кондиционеры, так как окрашенные волосы чересчур обезвоживаются. 

• Выбирать усилители цвета на растительной основе, которые не содержат аммония, перекиси водорода или спирта. Хотя усилители цвета с этими химическими веществами имеют больший одновременный эффект, их частое применение портит структуру волос, ослабляя их.  

Поскольку больше всего обесцвечивает волосы солнце, то при ярком солнце необходимо закрывать их головными уборами или косынками. Если головные уборы не для вас, то на лето окрашивайте волосы или хотя бы отдельные пряди на тон темнее.




ПРИ МЕЛИРОВАНИИ ВОЛОС НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 
- делать мелирование на окрашенные волосы. Иначе результат может быть непредсказуемым. Особенно это касается волос, окрашенных хной. Ведь пряди грязно-апельсинового оттенка - это не то, что Вы хотите получить; 
- делать мелирование сразу после химической завивки. Все это сильно травмируют волосы (особенно, химическая завивка). И поэтому, необходимо делать перерыв между этими процедурами хотя бы в 2-3 недели; 
- если волосы в сильно поврежденном, плохом состоянии, мелирование лишь подчеркнет их недостатки. Сначала следует подлечить волосы; 
- наносить препарат на только что вымытые волосы. Мелирование лучше не делать на чистые волосы, а на 2-3-х дневной свежести. Дело в том, что сальные железы вырабатывают смазку, которая будет защищать кожу головы от чрезмерного пересушивания и повреждения; 
- использовать краску для окрашивания бровей и ресниц; 
- осветлять волосы, если раздражена кожа головы; 
- пользоваться металлическими предметами (расческами или посудой); 
- допускать попадание окрашивающей смеси в глаза. Иначе можно и ослепнуть. 

3.2.2  КОЛОРИРОВАНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

После колорирования волосам требуется особый деликатный уход. Если процедура проводится в домашних условиях, полезно знать, что время воздействия краски от 30 мин до 2-2,5 часов. Перед тем, как сушить волосы, на них нужно нанести небольшое количество бальзамами и кондиционирующего муса. 
Для этой цели хорошо подходят средства немецкой компании «Schwarzkopf», они качественные, а их эффективность проверена временем. Так же эффективные кондиционеры выпускаются американской фирмой «Freeman»: из подсолнечного масла, в рецептуре которого присутствуют пантенол, пшеничный протеин, экстракт гардении, витамин Е, обогащенный экстрактом папайи, витаминами А и Е; кондиционер моментального воздействия «Silky mist detangler» с глицерином, экстрактом морских водорослей, планктоном и пантенолом в составе. Из отечественных средств хорошо зарекомендовали себя бальзамы-ополаскиватели на основе кератина московской компании «Роколор».


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В наше время окрашивание волос делают по разным причинам. Кто-то начинает новую жизнь с новым цветом волос, а кто-то ради того что бы кардинально сменить свой образ или изменить свою внешность. Например, стать более заметнее и привлекательнее. 
Сегодня процедура окрашивания волос очень проста, краску просто наносят на волосы, дают ей некоторое время впитаться, за тем смывают. При повторном окрашивании сначала окрашивают корни волос, за тем после истечения определенного отрезка времени наносят красящий состав на всю длину волос. Подкрашивать таким способом, стоит только хорошими стойкими красками, а полустойкие краски наносятся на всю длину волос. 
Периодически волосам необходим отдых от постоянных перекрасок, химии и негативного влияния косметических средств. Что бы дать отдохнуть и восстановить волосы лучше всего использовать естественные, натуральные средства для окраски.

Технически процесс окрашивания не представляет из себя что то очень сложное. Единственная сложность заключается в том, что бы подобрать правильный оттенок, что бы новый цвет волос оттенял цвет глаз, тон кожи, и сочетался с внутренним и внешним обликом человека. 

Прогресс дошел практически до совершенства, и в индустрии красоты существуют огромное количество средств, есть высококвалифицированные специалисты парикмахерского искусства. Изменить внешность или приукрасить ее сегодня достаточно просто. Одним из этих способов является окрашивание волос.
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