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В постановлении ЦК КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по дальнейшему совершенствованию высшего образования в стране» подчеркивается, что задачи современного этапа коммунистического строительства требуют дальнейшего повышения уровня обучения и воспитания молодых специалистов, повышения эффективности учебно-воспитательной, научно-методической и других видов деятельности вузов, внедрения результатов в практику. Постановление нацеливает институты физической культуры на подготовку высококвалифицированных преподавателей-тренеров, глубоко знающих свой предмет, овладевших навыками организационной работы, педагогическим мастерством.

За последние годы в развитии бокса произошли большие
изменения. Увеличилось количество занимающихся этим видом спорта, количество тренеров, их профессиональный уровень. Тренеры обогатились опытом подготовки выдающихся боксеров у нас в стране и за рубежом, повысился уровень спортивного мастерства боксеров, значительно возросла материальная база. Намного увеличилось количество соревнований как внутри страны, так и за рубежом, изменились правила соревнований. Все это не могло не отразиться на методике
подготовки боксеров всех категорий, от новичка и до мастера. Тренировки
проводятся более интенсивно, с применением больших нагрузок. Сроки подготовки
боксеров высших разрядов сократились. Тренеры уделяют больше внимания
индивидуализации процесса тренировки с учетом способностей боксера и возможностей
их развития. Усовершенствовано планирование и руководство учебно-тренировочным
процессом, особенно в подготовке боксеров высших разрядов. Успешно внедряются в
практику выводы научных работ в области бокса. Опубликованы новые методические
пособия по развитию специальных физических качеств, технике, тактике и
психологической подготовке спортсменов (Н. А. Худадов, Г. А. Джероян, Б. И.
Бутенко, В. М. Клевенко, Е. И. Огуренков и др.).

Опыт показывает, что студенты, специализирующиеся по боксу,
недостаточно ориентируются в вопросах современного планирования и управления
учебно-тренировочным процессом моделирования подготовки выдающихся боксеров,
определения способностей боксеров, прогнозирования спортивных результатов,
биомеханики и физиологии бокса, организации воспитательной работы со
спортсменами, в научных исследованиях в области бокса и др. Поэтому автор
несколько расширил круг рассматриваемых вопросов с учетом тех из них, которые
были упущены в программах и не освещены в учебнике «Бокс» К. В. Градополова
(1965). В связи с этим книгой могут пользоваться также преподаватели, которые
ведут факультативные занятия по боксу в неспециализированных вузах, тренеры,
работающие в секциях коллективов физической культуры, клубах, детских
спортивных школах, со сборными командами, и студенты факультетов физвоспитания
педагогических вузов, которые готовят себя к тренерской деятельности в области
бокса.

При составлении учебника использован опыт многолетней работы
автора в Киевском государственном институте физической культуры, изучение им
опыта подготовки специалистов в Государственном центральном ордена Ленина
институте физической культуры. Ленинградском дважды орденоносном институте
физической культуры им. П. Ф. Лесгафта, Львовском государственном институте
физической культуры, национальных институтах физической культуры Польской
Народной Республики, Социалистической Республики Румынии, Германской
Демократической Республики. Материалом для учебника послужила практическая
деятельность видных тренеров Советского Союза и зарубежных стран, обобщение
научных данных.

Собранные материалы позволили сделать вывод о том, что
требования к подготовке кадров но боксу должны быть значительно повышены, в
особенности по отдельным вопросам теории и практики преподавания.

За помощь в создании учебника автор благодарен
коллективу кафедры бокса ГЦОЛИФК и ее руководителю — канд. пед. наук доценту И.
П. Дегтяреву, докт. пед. наук профессору К. В. Градополову, профессору А. О.
Тер-Ованесяну, профессору В. М. Зациорскому, профессору Д. Д. Донскому,
профессору В. В. Кузнецову, заслуженному мастеру спорта СССР, канд. техн. наук
В. В. Попенченко заслуженному мастеру спорта А. А. Киселеву, доценту П. Г.
Левитану, доценту Г. И. Шаткову, профессору К. Т. Булочко, заслуженному тренеру
СССР В. И. Огуренкову, доценту В. В. Нелюбину, коллегам по работе, тренерам,
боксерам и врачам, с которыми он работал в течение многих лет при подготовке
сборных команд УССР и СССР к крупнейшим соревнованиям
Глава 1. Краткий исторический обзор развития бокса как вида спорта






История физической культуры и спорта, в
частности бокса, является наукой об общих закономерностях их развития в
различные эпохи в связи с экономическими, политическими и культурными
условиями жизни общества. Основная задача изучения этого раздела программы
состоит в научном освещении развития бокса с марксистско-ленинских
позиций.


РАСПРОСТРАНЕНИЕ
КУЛАЧНОГО БОЯ КАК ВИДА СОСТЯЗАНИЙ В ДРЕВНЕМ МИРЕ

Возникновение кулачного боя как вида спорта теряется в веках.
Египетские иероглифы, относящиеся еще к сороковому веку до н.э., изображают
воинов, которые ведут кулачный бой в примитивных перчатках – кожаных бинтах.
При раскопках в окрестностях Багдада найдено много плит с изображением
кулачного боя. Нужно ноллгать, что кулачный бой распространялся из Египта на
остров Крит и в Грецию (рис. 1 и 2). Раскопки Миносского лабиринта показали,
что кулачный бой известен еще до возникновения греческого государства в эпоху
расцвета Эгейской культуры. Сохранившиеся предания говорят, что кулачный бой
был известен и на востоке, в особенности среди ионийцев. Первые письменные
сведения о кулачном бое в Древней Греции дошли до нас из описаний этого вида
состязаний Гомером.










	
Рис. 1.
Древнегреческая ваза с изображением кулачного боя.	Рис. 2. Фигура
древнегреческого кулачного бойца.


По преданию, покровителем кулачных боев был сам Апполон,
который победил Ареса, проявив большое искусство в ловкости и быстроте.

Ф. Энгельс, говоря о системе воспитания в Спарте и Афинах,
отмечал, что основное внимание там обращалось на развитие выносливости, силы,
смелости и ловкости.

Основоположником кулачного боя греки считали Амикуса, который
не выпускал из своего государства ни одного чужестранца, не сразившись с ним в
кулачном бою.

Характерными являются высказывания Сократа, Платона и
Аристотеля о кулачном бое как эстетически красивом виде упражнений смелых и
сильных людей.

Кулачным боем увлекались поэты, государственные деятели,
писатели. Например, знаменитый математик Пифагор был прекрасным кулачным бойцом
и даже участвовал в олимпийских играх.

На протяжении целого ряда столетий кулачный бой занимал сравнительно
большое место в жизни общества. В народных сказаниях, былинах, песнях, в
различных произведениях искусств воспевались мужество и сила, смелость и
благородство, патриотизм и честность, проявленные кулачными бойцами во время
поединков, т. е. те качества, которые делают человека прекрасным и ценным для
общества.
Вооружение кулака

Из описаний и изображений на вазах и фресках мы видим, что бои
проводились не только на голых кулаках, но и с забинтованными кистями (позже
делались приспособления для надевания на руки).

Начиная с XI-XII вв. и до конца IV в. до н. э., бойцы
употребляли наиболее простую форму перчатки, называемую мейлихай (рис. 3, а).
Руки бинтовались 3-3,5-метровыми ремнями из мягкой бычьей кожи, сыромятной или
просто смазанной маслом или жиром, чтобы придать ей мягкость. Изображения на
древних вазах показывают несколько способов бинтования. Чаще всего сначала
бинтовали четыре пальца, затем предплечье.









Рис.3. Вооружение
кулака кулачных бойцов (а - мейлихай, б - сфайрай, в - цесты)


В VI в. до н. э. мейлихай был вытеснен более совершенным видом
вооружения кулака — сфайраем (рис. 3, б), представление о котором дает
скульптура сидящего кулачного бойца того времени — Амика. Эти перчатки состояли
из двух частей — самой перчатки и крепкого кожаного кольца, окружающего
суставы. Кольцо имело примерно 2 1/2 см ширины и 1/4 см толщины. Перчатка
доходила до половины предплечья и заканчивалась толстой полоской из овечьей
кожи. Если мейлихай должен был главным образом предохранять кисти рук от травм,
то сфайрай уже предназначался для увеличения ударной силы.

Третий период в развитии боевой перчатки — это период тяжелых
перчаток римского происхождения (с конца IV до II вв. до н. э.) со свинцом и
железом, называемых цветами (рис. 3, в). Введение подобных перчаток
пагубно отразилось на спортивной культуре и искусстве боя. Такие перчатки
применялись лишь в гладиаторских боях.

Уже в те далекие времена появлялись кулачные
бойцы-профессионалы. Профессионалы зажимали в кулаке металлические и каменные
шары. Бой длился до тех пор, пока один из бойцов не сбивал противника с ног или
не наносил ему удара с «большим ущербом». Это снижало воспитательную ценность и
привлекательность кулачного боя, порождало нездоровый азарт и требовало
чрезмерного напряжения сил; бойцы часто получали увечья. «Этот олимпиец, каким
ты его видишь теперь,— писал один историограф, — когда-то имел нос, подбородок,
уши и брови. Став профессиональным кулачным бойцом, он потерял все, что
унаследовал от родителей; его красивый брат дает представление о том, каким он
был...»
Некоторые правила,
элементы техники и тактики кулачного боя

В Древней Греции писаных правил кулачного боя не было.
Искусство вести схватку передавалось по наследству.

Точно отмеренной площадки (ринга) также не было, и зрители
сами образовывали ограждение боевой площадки. Обширное пространство для ведения
боя не давало возможности загнать противника в угол. Бой не делился на раунды, и
противники сражались без ограничения времени. Когда они настолько уставали, что
не могли продолжать бой дальше, то по обоюдному согласию состязание прерывалось
до тех пор, пока бойцы восстанавливали силы. Обычно бой продолжался до тех пор,
пока один из противников не подавал сигнал о сдаче — поднимал вверх руку.

За правильностью хода боя следил судья, изображаемый на вазах
с лозой в руках. Ударами этой лозы он разнимал бойцов в случае нарушения ими
правил боя.

Классификация бойцов по весовым категориям не была известна
грекам. Состязания были открыты для всех желающих, независимо от массы тела.
Следовательно, кулачный бой был монополией тяжеловесов.

Состязания проводились по турнирной системе.
Кулачный бой в
программе древних олимпийских игр

В истории физической культуры Древней Греции одним из наиболее
ярких явлений, несомненно, были олимпийские игры. Всеобщее признание как
мероприятие огромной общественно-политической важности олимпийские игры
получили в 776 г.
до н. э. Именно с этого года в Греции вводится счет времени по олимпиадам.
Кулачный бой был включен в олимпийскую программу XXIII Олимпийских игр (688 г. до н. э.).

Прежде чем приступить к олимпийским состязаниям, бойцы
тренировались в палестрах — особых школах под руководством специалистов.

На тренировках бойцы применяли перчатки из мягких ремней,
голову защищали маской (шапкой с наушниками, вероятно, сшитой из мягкой кожи с
подкладкой). Подобием современной набивной висячей груши у греков был мешок из
кожи, наполненный финиковыми косточками. Он подвешивался на высоте головы и
служил для тренировки в ударах. Широко применялись упражнения в бою с тенью.

Игры проводились по твердым правилам. Участникам запрещалось
прибегать к каким-либо недобросовестным приемам для достижения победы, в
частности подкупать друг друга, наносить друг другу увечья. За соблюдением всех
этих правил должны были следить эланодикиуш (судьи).

Устав запрещал выступать на играх только рабам и варварам. Для
того чтобы быть допущенным к играм, свободнорожденный грек должен был представить
доказательство, что он в течение не менее 10 последних месяцев готовился к
состязаниям, повседневно упражняясь. Кроме того, каждому участнику надлежало за
месяц до начала игр прибыть в Олимпию и в течение месяца проходить испытания в
олимпийской гимназии за счет самого участника. Естественно, что это было не под
силу малоимущим гражданам Греции. Поэтому в числе участников игр мы почти не
видим представителей многочисленного греческого демоса.

Завоевав Грецию, римляне продолжали олимпийские игры, но они
коренным образом отличались от греческих. Организация этих игр была подобна
цирковым выступлениям.

В 394 г.
и. э. по указу императора Феодосия I, насаждавшего христианство, олимпийские
игры были запрещены. Спустя некоторое время Олимпию разрушили готы, а в 426 г. по приказу Феодосия II
римляне сожгли храм Зевса — центр олимпийских игр.

По инициативе секретаря Спортивного союза Франции Пьера
Ку-бертэна в апреле 1896 г.
в Афинах вновь вспыхнул олимпийский огонь. В I Олимпийских играх участвовало
285 спортсменов из 13 стран. Однако среди них не было боксеров.
РАЗВИТИЕ КУЛАЧНЫХ БОЕВ
КАК САМОБЫТНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИИ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ В РОССИИ

Исторические условия развития русского и других народов нашей
страны, в частности постоянная борьба с врагами за независимость своей Родины,
не могли не отразиться на характере физических упражнений, на играх и
развлечениях.

Первые сведения о кулачных боях на Руси находим в Густинской
летописи 990 г.
и в летописях Нестора, датированных 1069 г. Было два вида состязаний в кулачных
боях: массовые бои «стенка на стенку» и одиночные — единоборство «один на один»
или «сам на сам».

Особенно популярной была форма — «стенка на стенку», где бой
был массовым и представлял организованные действия. Каждая сторона старалась
прорвать «стенку» противника, внести панику и смятение в его ряды и вытеснить
его с боевой площадки. Отступивший противник перегруппировывался и снова шел
стеной в атаку. Таким образом, бой состоял из отдельных схваток и длился до тех
пор, пока одна из сторон была совершенно побеждена и отказывалась от боя.

Места для боя были традиционными; зимой обычно бились на льду
реки. Первыми начинали подростки, за ними вступали взрослые — женатые и часто
старики. В народе существовали неписанные правила, которые передавались из поколения
в поколение. Бой проходил либо на «голых» кулаках, либо в рукавицах. Удары
наносились только лицом к лицу в голову, грудь и живот. Упавшего не били,
отсюда поговорка «лежачего не бьют», «лежачий в драку не ходит». Кто падал на
землю, считался побежденным. Бились до первой крови, пьяных к бою не допускали.
Подножки и нападения сзади запрещались. Считалось бесчестным переходить за
вознаграждение или подарки к противной стороне. Нарушения правил наказывались.

В основе своей русские кулачные бои были подлинно народным
видом физических состязаний, спортивной игрой, «молодецкой потехой», рожденной
здоровой удалью, спортивным желанием померяться силой, по-богатырски «разойтись
плечом, размахнуться рукой», лишенной злобы и вражды. Не случайно кулачные бои привлекали
к себе творческое внимание многих русских писателей.

Кулачные бойцы проявляли большое искусство. Существовала
поговорка «не силой бьются, а сноровкой». Кулачных бойцов, выдающихся по силе и
умению, в народе называли «надежа-боец». Эти бойцы участвовали в одиночных
боях, принимали также участие и в массовых — «стенка на стенку». Они
пользовались большой славой и уважением.

Из уст в уста веками передавалась в народе слава о
«богатырях-молодцах». Так, например, известны обладающие большой физической
силой троицкие монахи Александр Пересвет и Ослябля. В летописях рассказывают,
как Пересвет в единоборстве поразил татарского богатыря перед Куликовской
битвой. Кулачные бои нашли отражение в художественной литературе,
автобиографических очерках и воспоминаниях. Описание кулачных боев находим у М.
Ю. Лермонтова, А. М. Горького, Н. В. Гоголя, Н. Г. Помяловского, Ф. В.
Гладкова, Д. Н. Мамина-Сибиряка и др.

Имеются сведения, что Петр I любил организовывать кулачные
бои, «дабы показать удаль русского народа». Об этом, в частности, пишет первый
русский механик Андрей Нартов, обучавший царя механическому делу. При Екатерине
II кулачные бои были очень популярными. Граф Г. Орлов считался отличным бойцом
и не раз приглашал знаменитых силачей померяться с ним силой. Несмотря на
запрет церкви, народ продолжал любить кулачные бои.

С развитием капитализма в России организаторами кулачных боев
стали купцы, фабриканты. Они часто делали заклады или держали пари, напуская
друг на друга бойцов, подобно петухов, разжигая и озлобляя своих «подопечных».
Г. И. Успенский в рассказе «Бойцы» подробно описывает кулачный бой в губернском
городе. Здесь боем руководят меценаты, «покровители», спаивающие бойцов, чтобы
«скорее дошел». А потом — крики женщин, волокущих своих пьяных окровавленных
мужей домой.

Часто кулачные бои использовались представителями
эксплуататорских классов с целью отрыва масс от революционной борьбы,
разжигания национальной вражды. Незлобивые, гуманные по своим правилам народные
состязания на кулаках под тлетворным влиянием царских погромщиков стали
перерождаться в кулачные расправы.
Бокс в дореволюционной
России

Спортивная жизнь царской России ограничивалась существованием
немногих спортивных организаций и в области бокса оставила незначительное
наследие. Первыми пропагандистами бокса в нашей стране были в Москве М, Кистер,
который издал на русском языке в 1894
г. пособие по английскому боксу, организовал
атлетический кружок, где занимались боксом, и в Петербурге приехавший из
Франции Э. Лусталло. В Москве считался сильнейшим боксером С. Лопухин, а в
Петербурге ученик Э. Лусталло — Г. Майер, совмещавший бокс и упражнения с
гирями. Первые состязания по боксу в Москве состоялись 15 июля 1895 г., в Петербурге — 31
мая 1898 г.
(между Г. Манером и англичанином Мази, работавшим на одном из заводов).
Особенно преуспел в боксе ученик Э. Лусталло — И. Граве.

В 1911 —1912 гг. группой энтузиастов была организована «Арена
физического развития», в которой занимались боксом В. Коновалов, В. Жуков, Н.
Алимов (Кара-Малай), Б. Денисов. 18 ноября 1913 г. общество «Санитас»
организовало чемпионат России, в котором участвовало 15 петербургских
любителей. Первый приз, золотую медаль и звание чемпиона России 1913 г. получил И. Граве. В
то время не существовало никаких организаций, объединяющих боксеров разных
городов. Поэтому москвичи независимо от петербуржцев устроили свое «первенство
России», затем в этом же году организовало подобное «первенство России» в
Петербурге эстонское общество «Калев», в котором приняли участие и москвичи.

В 1913 г.
в Москве организовался второй кружок бокса при обществе любителей лыжного
спорта (ОЛЛС) в Сокольниках, где начал преподавать А. Харлампиев, который за
время своего пребывания в Англии, Германии и Франции выступал в качестве
профессионального боксера. Здесь же преподавал П. Никифоров, впоследствии
известный советский преподаватель и спортивный деятель. На площадке ОЛЛС иногда
устраивались матчи, где выступали любители: Н. Алимов (Кара-Малай), Б. Денисов,
П. Никифоров и др.

Несмотря на то, что бокс в дореволюционной России был развит
слабо, он выгодно отличался от бокса в западноевропейских странах. Русский бокс
имел преемственную связь с кулачным боем. Характерно, что первые чемпионы
России — П. Никифоров, Н., Алимов (Кара-Малай) и другие были сильнейшими кулачными
бойцами. Русский бокс унаследовал от кулачного боя черты мужества, высокой
спортивной гуманности, на основе его приемов складывалась техника и тактика
первых русских боксеров. Отдельные спортсмены, такие как И. Граве, Н. Никифоров
и А. Харлампиев, резко выделялись из всей массы боксеров своей технической
подготовленностью.

В 1913 г.
обществом «Санитас» впервые изданы правила бокса, а в 1915 г. были введены правила
бокса, переработанные из английских.

Этими правилами было установлено 8 весовых категорий (в
соответствии с принятыми в международной практике). Масса перчаток определена в
8 унций
(227 г)
каждая. Продолжительность боя — три раунда по 3 мин. При розыгрыше первенства
финальный бой состоял из двух 3-минутных раундов и одного 4-минутного. Правила
были более конкретизированы и одобрены Московской тяжелоатлетической лигой 27
мая 1910 г.;
они уточняли условия боя, действия боксеров и судей.

Вторым первенством России можно считать турнир, состоявшийся в
1914 г.
в Петербурге. Соревнования проводились в трех весовых категориях (легкой,
средней и тяжелой), в пять раундов по 3 мин. При равенстве очков давался
дополнительный, шестой раунд. Ввиду нарушения правил и создавшегося конфликта
между судьями и участниками соревнование не было доведено до конца и
продолжение состоялось несколькими месяцами позже. Лучшими боксерами турнира
были И. Граве, Лушев, В. Гомолицын, Кауделька и киевлянин Соколов.

Наиболее значительным из дореволюционных соревнований по боксу
было первенство России, состоявшееся в декабре 1916 г. в Петрограде. В нем
приняли участие 23 боксера. Продолжительность боя была установлена в четыре
раунда по 3 мин. Спортивная печать того времени отмечала хорошую
подготовленность московских боксеров.

Как вспоминают старые спортсмены и любители спорта, бокс
культивировало на Украине еще в 1907
г. общество «Сокол». Официальные же сведения относятся к
1912 г.,
когда в Киев приехал М. Ратье и начал проводить занятия по боксу.

В 1913 г.
разыгрывается первенство Юго-Запада России, боксеры Киева выходят на первое
место. Рейнес, помощник М. Ратье, продолжает тренировать всю группу; особое
внимание уделяет лучшему боксеру И. Пяткину (средний вес). Тренировки проходили
почти ежедневно, а спарринги доходили иногда до 10 — 15 раундов.

В 1914 г.
группа киевских боксеров по приглашению общества «Санитас» выезжает в Петербург
для матчевой встречи с чемпионом России.

Киевляне увидели первый профессиональный матч между известным
дореволюционным любителем И. Пяткиным и негром Б. Гордоном, организованный
известным арбитром профессиональных борцов И. Лебедевым.

По существу организованно бокс культивировался только в
Москве, Петрограде, Киеве и Одессе. Здесь в обществе «Сокол» в основном
занимались гимнастикой, частично другими видами, в том числе и боксом.

Энтузиасты-одиночки были и организаторами этого вида спорта и
бойцами. Первенство России 1914
г., в котором участвовали москвичи, петербуржцы и
киевляне, является началом летоисчисления отечественного бокса.
БОКС В СССР

Развитие бокса в СССР
до Великой Отечественной войны

В годы гражданской войны и борьбы с иностранной интервенцией
по инициативе В. И. Ленина был издан декрет о всеобщем военном обучении
(Всевобуч), составной частью которого была физическая подготовка трудящихся. В.
И. Ленин уделял работе Всевобуча большое внимание. Он считал физическое
воспитание трудящихся важным условием в борьбе за построение социалистического
общества.

В 1919 г.
на курсах Всевобуча П. В. Никифоров и В. В. Самойлов начали преподавать бокс. В
1920 г.,
после слияния нескольких курсов Всевобуча в отдел физического воспитания при
Военной медицинской академии, бокс был включен в программу как предмет
физической культуры.

В Москве многое сделала для бокса Главная военная школа
физического образования трудящихся. Из ее стен вышли знаменитые советские
боксеры: М. Фомин, М. Петров, Л. Лебедев, А. Илюшин, Р. Рождественский. Бокс
начал культивироваться в обществе «Динамо», вырастившем первых чемпионов СССР
В. Езерова, Я. Брауна, А. Павлова, Ф. Бреста и А. Гольдштейна.

Ряды боксеров росли, увеличивалось и число соревнований. В 1920 г. бокс был включен в
Предолимпиаду Всевобуча, в Петрограде еженедельно проводились «боксерские
понедельники». Все чаще организовывались междугородные встречи в Москве,
Ленинграде, Самаре, Ростове, Харькове, Одессе, Севастополе. Впервые было
проведено первенство Красной Армии.

В 1924 г.
было проведено первое после революции первенство Ленинграда для новичков. К
этому времени в городе занималось уже несколько групп под руководством молодых
инструкторов бокса из числа учеников В. Осечкина; кроме того, учебную и
тренировочную работу вел И. Граве.

В 1925 г.
Центральный Комитет ВКП(б) принял специальное постановление, определившее
направления развития и организационные формы физкультурного движения.

В Московском совете физической культуры была создана
объединенная секция бокса. Секция разработала и издала первые правила
советского бокса и организовала соревнования. В апреле 1925 г. было разыграно
первенство СССР (без участия ленинградцев). Чемпионами стали В. Рукштелер, Ф.
Брест, Л. Вяжленский, А. Павлов, Я. Браун, К. Градо-полов, А. Анкудинов, В.
Езеров.

В ноябре в Москве состоялась международная встреча советских
боксеров с командой рабочего спортивного союза города Брауншвейга. В этом же
месяце состоялась первая встреча между боксерами Москвы и Ленинграда. С тех пор
эти встречи стали традиционными.

Советские боксеры успешно выступают на I Спартакиаде рабочего
спорта в Норвегии (1928 г.).
В Стокгольме состоялась товарищеская встреча с командой Швеции, закончившаяся
победой советских спортсменов. В августе 1928 г. в Москве на 1 Всесоюзной спартакиаде с
участием боксеров рабочих клубов ряда европейских стран победителями стали
москвичи: С. Целовальников, Я. Браун, И. Богаев и А. Вевель. •

Бокс находит свое распространение в профсоюзах. Одной из
первых организаций был «Строитель» в Москве, где большую работу проводит Б.
Денисов.

В период с 1928 по 1930 г. бокс широко распространяется по городам
союзных республик Закавказья и Средней Азии (Азербайджана, Грузии, Узбекистана
и т. д.). В 1929 г.
проводится первенство Закавказья, в котором участвовали команды Тбилиси,
Еревана и Баку.

В постановлении ЦК ВКП(б) от 16 октября 1929 г. отмечался все еще
слабый охват широких масс физической культурой и были намечены конкретные пути
ее дальнейшего развития, роста массовости спорта. В апреле 1930 г. постановлением ЦИК
СССР был создан Всесоюзный совет физической культуры. Секцией бокса,
организованной при нем, определены практические задачи учебной и спортивной
работы в этом виде спорта. Была развернута пропаганда бокса главным образом в
производственных коллективах. Бокс стал шире развиваться в профсоюзах, клубах,
на фабриках и заводах, в учебных заведениях.

В эти годы стабилизировалась методика обучения и тренировки;
на базе обмена опытом между тренерами Москвы, Ленинграда и других городов
начали вырисовываться контуры советской школы бокса. Производство в стране
перчаток, снарядов позволило расширить круг подготовительных и специальных
упражнений.

Бокс распространяется в Сибири и на Дальнем Востоке, главным
образом во Владивостоке, Хабаровске, Иркутске, Чите, Благовещенске, где
инициаторами выступают первые выпускники московских курсов Всев-обуча.

Издается учебно-методическая литература («Тактика бокса» А. Г.
Харлампиева; «Бокс» А. Г. Гетье, в периодической печати появляется ряд
методических статей К. В. Градополова, Б. Денисова, А. Френкина и К.
Непомнящего).

Спортивно-методическими центрами в стране по видам спорта, в
том числе и по боксу, становятся Государственный центральный институт
физической культуры в Москве, на Украине—Государственный институт физической
культуры Украины; в Ленинградском институте физической культуры имени П. Ф.
Лесгафта бокс изучается как самостоятельная дисциплина. В 1935 г. в институте
физкультуры (Харьков) были организованы первые на Украине курсы тренеров и
преподавателей — всего 25 человек, а через некоторое время — курсы для физруков
Красной Армии.

С 1934 г.
регулярно разыгрываются первенства Украины по боксу и первенства отдельных
городов: Харькова, Одессы, Киева.

В мае 1936 г.
СНК СССР принял решение о создании добровольных спортивных обществ, а в июне
этого же года вышло решение об образовании Комитета по делам физической
культуры и спорта. Эти решения сыграли большую роль в развитии массовости
спорта и укреплении спортивных секций, улучшении учебно-тренировочной работы.
Впервые была установлена спортивная классификация, изданы новые правила по
боксу.

Регулярно проводятся первенства отдельных городов, республик,
профсоюзов, ведомств и обществ и, конечно, первенства СССР — командные и
личиые. Крупнейшим спортивным событием были встречи сборных команд СССР с
национальной командой Франции в Москве и Киеве в 1937 г., в которых советские
команды выиграли с большим счетом. Наши боксеры встречались с боксерами рабочих
спортсоюзов Норвегии, Финляндии, Чехословакии, Бельгии, Германии и Англии.

Организовываются (1937 г.) всесоюзные курсы ведущих тренеров
союзных республик, Москвы и Ленинграда, на которых разбираются вопросы теории и
методики обучения и тренировки боксеров. Курсы сыграли большую роль в создании
советской школы бокса.

В 1938 г.
выходит из печати учебное пособие по боксу К. В. Градополова, ставшее на много
лет настольной книгой тренеров, преподавателей и боксеров. В пособии были
классифицированы все специальные действия боксеров, указаны средства и методы
развития физических качеств, технических и тактических навыков, освещались
вопросы тренировки и др.

В 1939 г.
бокс был включен в комплекс ГТО (II ступени), что способствовало дальнейшей его
популяризации. С этого времени началась работа по боксу среди подростков и
юношей.

К началу Великой Отечественной войны в стране боксом
занималось более 5 тыс. человек; из их среды вышли боксеры высокого класса,
такие как Л. Темурян, А. Ксенофонтов, Л. Сегалович, Г. Вартанов, А. Грейнер, И.
Ганыкин, Е. Огуренков, А. Тимошин, В. Михайлов, Н. Королев, С. Но-восардов, Н.
Штейн, А. Постнов, А. Булычев и др.

Бокс после Великой
Отечественной войны

Большой урон нанесла нашему спорту война. В боях за Родину
погибли многие лучшие боксеры, среди которых были чемпионы страны и союзных
республик. Вернувшиеся домой добавили к своим спортивным наградам боевые ордена
и медали.

В дни войны бокс как средство воспитания боевых качеств широко
использовался советскими тренерами в работе с допризывной молодежью. Бокс был
включен в программу военно-физической подготовки суворовских и ремесленных
училищ.

Небольшие самодеятельные группы были организованы в Казани,
Новосибирске, Тбилиси, Ереване, Баку, Ташкенте и некоторых городах Дальнего
Востока. Уже в 1943 г.
начали проводиться всесоюзные юношеские соревнования. В июле 1944 г. после трехлетнего
перерыва в Москве было разыграно первенство СССР. В лично-командном первенстве
СССР по боксу 1947 г.
участвовали команды всех союзных республик.

Новый этап в развитии бокса в стране наступил с 1952 г., когда советские
спортсмены, в том числе и боксеры, впервые выступили на олимпийских играх.
Накануне игр наши боксеры приняли участие в московском турнире семи европейских
стран, где стали победителями во многих весовых категориях.

Несмотря на некоторую тенденциозность со стороны судей из
капиталистических стран, в Хельсинки наша команда достигла определенных успехов
— заняла второе место (в неофициальном зачете), завоевав 2 серебряных и 4
бронзовых медали (первое место завоевала команда США). Тренеры учли недостатки
в подготовке наших спортсменов, изучили стиль лучших боксеров мира,
усовершенствовали методику подготовки команды, индивидуализировали тренировки,
в результате чего на XVI Олимпийских играх в Мельбурне боксеры СССР заняли
первое место. Было завоевано 3 золотых медали (В. Сафронов, В. Енгибарян, Г.
Шатков), 1 серебряная и 2 бронзовых. Не совсем удачно выступили наши боксеры на
XVII Олимпийских играх в Риме, заняв четвертое общекомандное место, только О.
Григорьеву удалось стать чемпионом игр. На XVIII Олимпийских играх в Токио
команда СССР была первой (3 золотых, 4 серебряных и 2 бронзовых медали).
Чемпионами стали: В. Степашкин, Б. Лагутин и В. Попенченко. Свой успех наши
мастера кожаной перчатки закрепили на XIX Олимпийских играх в Мехико: 3
золотых, 2 серебряных и 1 бронзовая медаль, победителями стали В. Соколов, .Б.
Лагутин и Д. Позняк. Но на XX Олимпийских играх в Мюнхене и XXI в Монреале
выступления наших боксеров в основном были слабыми. В Мюнхене удостоены золотых
медалей Б. Кузнецов, В. Лемешев; в неофициальном зачете команда заняла пятое
место. В Монреале наши боксеры также заняли пятое место. По мнению
специалистов, причина этого — отсутствие достаточного резерва спортсменов
международного класса, способных показать высокие стабильные результаты;
организационные и методические просчеты тренеров и комплексной научной группы
на заключительном этапе подготовки команды.

Следует также учесть все более возрастающий класс боксеров
ряда стран, которые в прошлом не являлись претендентами на призовые места. Если
раньше основными нашими соперниками на олимпийском ринге были боксеры США,
Румынии, Польши, Венгрии, ГДР и Италии, то на двух последних олимпийских играх
стали претендовать на медали боксеры Кубы (первое место на XX Олимпийских
играх), Мексики, Японии и других стран. Успешно выступают боксеры африканских
стран, освободившихся от колониальной зависимости.

Уровень мастерства боксеров европейского континента
определяется на первенствах Европы, которые проводятся каждые два года. Наши
мастера впервые приняли участие в X первенстве Европы (1953 г.) и, несмотря на
отсутствие опыта борьбы на таком уровне, незнание многих будущих своих
противников, все же выступили удачно: второе место в неофициальном зачете. С
тех пор советские боксеры шесть раз занимали первые командные места и столько
же вторые (всего 49 золотых, 21 серебряная и 11 бронзовых медалей). 31
советский боксер носит звание чемпиона Европы, из них трехкратного — 5,
двукратного — 11. Обладателями золотых медалей становились: В. Засыпко, А.
Ткаченко, В. Быстров, В. Запорожец, В. Енгибарян, В. Баранников, А. Туменьш, В.
Фролов, А. Климанов, Г. Шатков, В. Попенченко, В. Тареленков, В. Лемешев, Д.
Поздняк, А. Шоцикас, А. Абрамов, А. Изосимов, В. Чернышев, В. Ульянич и другие.

С 1970 г.
разыгрывается первенство Европы среди юниоров, из советских боксеров в этих
первенствах чемпионами становились: А. Ткаченко, В. Рыбаков, А. Левищев, В.
Соломин, А. Андрианов, В. Львов, В. Сорокин, В. Давыдов, А. Зоров, М. Бычков, В.
Лемешев, В. Данынин, Н. Анфимов, В. Миронюк, М. Субботин.

В 1958 г.
было проведено молодежное первенство СССР. Победителей и призеров допускают к
участию в -чемпионатах страны наравне со взрослыми. С 1964 г. молодежные
первенства СССР проводятся ежегодно. Эти мероприятия способствуют быстрейшему
спортивному росту юниоров, достойных занять место в составе взрослой сборной
команды СССР.

С 1970 г.
проводятся первенства Европы среди юниоров, в которых участвуют и боксеры СССР.
Наибольших успехов в первенстве Европы среди юниоров добились боксеры СССР в 1976 г.; золотые медали
получили В. Наврос, В. Демьяненко, С. Индеян, Янчаучас и Кондратас. Некоторые
наши боксеры, ставшие победителями этих первенств, выросли в выдающихся
спортсменов, победителей международных турниров, в том числе олимпийских игр,
первенств мира и Европы (А. Ткаченко, В. Засыпко, Д. Торосян, В. Рыбаков, А.
Левищев, В. Соломин, В. Сорокин, В. Лемешев).

В последнее время конгресс АИБА принял решение проводить
чемпионаты мира (один раз в четыре года). Первый чемпионат мира состоялся в
Гаване в 1974 г.,
в котором приняли участие 263 боксера из 45 стран. Команда СССР завоевала 2
золотые, 2 серебряные и 4 бронзовые медали, заняв в неофициальном зачете второе
место. Чемпионами мира стали Р. Рискиев и В. Соломин.

Ежегодно в ряде стран проводятся международные турниры по
боксу, в которых, как правило, участвуют молодые боксеры с целью получения
опыта международных встреч. У нас проводятся такие турниры в Минске и
Ленинграде. Установились традиционные ежегодные встречи между сильнейшими
боксерами США и СССР во всех весовых категориях и отдельно среди тяжеловесов.

География воспитания боксеров высокого класса в СССР за
последние восемь — десять лет значительно расширилась. На соревнованиях
союзного масштаба с одинаковым успехом выступают боксеры из Москвы и Ташкента,
Ленинграда и Донецка, Магадана и Тбилиси и т. д.

Условия занятий боксом с каждым годом улучшаются: строятся
специализированные залы, увеличивается количество квалифицированных
преподавателей и тренеров, боксеры имеют возможность выступать на многих
соревнованиях. Популярность бокса растет, а с ней — и количество занимающихся.
РАЗВИТИЕ БОКСА ЗА
РУБЕЖОМ

Профессиональный бокс

Наиболее достоверные сведения о развитии бокса в Англии. Еще с
1219 г.
в окрестностях Лондона проводились состязания в искусстве кулачного боя на
голых кулаках. Постепенно развивался профессиональный кулачный бой.
Предприниматели на подмостках балаганов организовывали призовые бои, состязания
регулировались примитивными правилами и были чрезвычайно грубы. Первый
чемпионат Англии состоялся в 1719
г.; победителем стал Д. Фиг.

Джемс Браутон — чемпион Англии с 1743 г.— считается
основателем современного направления в искусстве бокса. Им были разработаны
первые правила боя, которые исключали некоторые грубые приемы. Бой длился от 20
мин до 4 ч и иногда состоял из 70 раундов.

В 1792 г.
чемпион Англии Я. Мендоза основал школу, которая долгие годы пропагандировала
его стиль боксирования. Со сменившим Мендозу Д. Джексоном историки связывают
«золотой век» бокса. Во времена Джексона бокс был предметом большого внимания
писателей, художников, ученых Англии. Имя Джексона упоминается в произведениях
Байрона; поэт брал у него уроки бокса. На картинах известных живописцев и в
работах английских скульпторов XVIII — начала XIX вв. имеются его изображения.

В 1838 г.
выходят правила, многие пункты которых существуют и до настоящего времени:
организация судейства, обязанности судей и др. В 1867 г. были приняты правила
Квинсбери, в корне изменившие характер бокса: введены перчатки, сделавшие удары
более безопасными, а технику защиты разнообразней и надежней, т. е. бокс
освободился от грубых силовых действий и приобрел характер искусного
спортивного единоборства. Правила Квинсбери послужили основой для современных
правил профессионального и любительского бокса.

Первым официальным абсолютным чемпионом мира среди
профессионалов (1882 г.)
был американец Д. Сулливан. Он является как бы переходным боксером из старой
школы в новую, проведя половину боев на голых кулаках. 35 лет звание чемпиона
мира завоевывали американцы, среди которых особенно известными были Д. Демпси,
Д. Тенни, М. Бэр, Д. Бредок и П. Карнера. В 30-е годы многократным чемпионом
мира был Джо Луис — непревзойденный мастер, боксер-уникум, которому по классу
нет равных до сих пор. Далее чемпионами становятся А. Робинсон, Юхансон, Ф.
Патерсон, Т. Листон, К. Клей и Д. Фрезер, Д. Формен, снова К. Клей и Л. Спинке.

Менеджеры и предприниматели выискивают наиболее талантливых
среди любителей, заключают с ними контракты и безжалостно эксплуатируют.









Рис. 4. Победа
нокаутом (профессиональный бокс, К. Клей)


Профессиональный бокс имеет более жесткие правила, чем
любительский (рис. 4). Бой длится 7—15 раундов, в зависимости от класса
боксеров и масштаба соревнований (на первенстве мира или континента — 15
раундов). Разрешается масса перчаток не 8 унций, как у любителей, а 6 унций. Боксер может
побывать в нокдауне много раз, и бой продолжается, если боксер встал до счета
«десять». Допускаются и нарушения правил с точки зрения любительского бокса
(например, удары за боковую линию туловища или открытой перчаткой и т. д.).
Любительский бокс

Любительская ассоциация бокса была основана в Англии в 1881 г., и Северной Америке
любительские состязания начали проводиться с 1888 г., во Франции — с 1903 г., в других странах —
еще позднее. Правила любительского бокса не имеют свойственных
профессиональному боксу грубости и жестокости.

Любительское первенство мира разыгрывается каждые четыре года
на олимпийских играх (с 1904
г.). С 1974
г. проводится первенство мира, с 1925 г. первенство Европы. В
ноябре 1946 г.
была организована Международная ассоциация любительского бокса (АИБА) вместо
существовавшей раньше Международной федерации бокса (ФИБА). Ныне АИБА
объединяет 122 страны мира.

С 1969 г.
образована Европейская ассоциация бокса (ЕАБА). Подобные ассоциации имеются и
на других континентах.

Любительская организация бокса существует на средства,
поступающие из стран, входящих в ассоциацию. АИБА имеет свой исполнительный
комитет с секциями: методической, спортивной, судейской, организационной,
медицинской и противодопинговой. Члены АИБА избираются представителями стран,
входящих в ее состав, президента выбирают члены, входящие в состав руководства.
Первым президентом АИБА был Э. Гремо (Франция); его сменил В. Рассель
(Великобритания). В 1974 г.
президентом избран Н. А. Никифоров-Денисов (СССР). АИБА объединяет всех судей
международной категории, а континентальных судей международной категории
объединяют континентальные ассоциации.

ЛИБЛ устанавливает место проведения первенств Европы и мира,
назначает судей и дает им оценку, рассматривает правила соревнований, заявления
и предложения стран, входящих в ассоциацию.

Количество любителей-боксеров во всех странах мира постоянно
увеличивается, повышается их мастерство, поэтому увеличивается и количество
участников первенства Европы, мира и олимпийских игр. Если, например, на VII
Олимпийских играх в Антверпене (1920
г.) было представлено 11 стран (114 участников), то на
XX Олимпийских играх в Мюнхене (1972
г.) — 51 страна (356 участников).

С каждым годом удельный вес боксеров социалистических стран на
первенствах Европы и олимпийских играх возрастает. Этому способствуют лучшие
условия для занятий спортом, обмен тренерским опытом по методике обучения и
тренировки, внедрение в практику бокса научных исследований и, главное, большое
внимание к спорту со стороны партий и правительств социалистических стран
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